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ভুমিকা 


কৈশোর ও তার সমস্যা নিয়ে সব দেশেই নানা দিক থেকে অনেক পরাক্ষা- 
শনরীক্ষা ও গবেষণা হয়েছে ও হচ্ছে । ' মনস্তাত্তবক, সমাজতাত্তৰক ও 
{শিক্ষক (যাঁরা শিক্ষা-মনো জ্ঞানে আগ্রহী ) সকলেই নিজেদের দৃষ্টিভংগী 
fa কৈশোরের স্বাভাবিক বিকাশ, অস্বাভাবিক দিক ও সমস্যা নিয়ে 
আলোচনা করেছেন । মনোরোগাঁবদ্যায় আগ্রহীরা 'কশোরদের মানাঁসক 
অসচ্হতা য়ে সাম্প্রাতক কালে চচণ, চিকিৎসা ও প্রতিষেধক ব্যবস্হা 
নির্ণয়ের চেষ্টা করছেন। এ-ছাড়া িশোর-অপরাধ নিয়ে অপরাধ 
1বশেষজ্ঞরাও আতিমান্রায় সচেতন । বোধ-হয় সেটা ১৯০৪, স্ট্যানলী হলই 
প্রথম বললেন বয়ঃসান্ধকালে কিশোর মানবপ্রজাতর ক্রমাঁববর্তনের 
ইতিহাসের পুনরাবাত্ত করে (neo-atavism) বিকাশ ও পাঁরণাঁত ধীরে 
AE ঘটে না। আকস্মিক বন্যার মত কৈশোর তরঙ্গ এসে জীবনকে 
তোলপাড় করে। বয়ঃসা্ধর কাব্যিক বর্ণনাতেও প্রায় এই রকম কথাই 
আছে । অনেক আদম সমাজে, কৈশোরের মধ্য পর্ব শেষ ছলে আনহজ্ঠানক 
ভাবে তাকে বড়দের সমাজে গ্রহণ করা হয়। সমাজতাত্তবকদের- মতে 
কৈশোর সমস্যা আধ্ীনক সমাজের সমস্যা । শৈশবের উষ্ণ Tre AST নেই, 
আবার আদম কালের কিশোরের মত স্বানভরও নয় MIMA আঁধকাংশ 
দেশের দকশোর ৷ কৈশোরের দৈহিক পাঁরবর্তন, বয়ঃসান্ধর যৌন পাঁরণাত, 
ইত্যাদির দরুণ fee, fea, সমস্যা আদম সমাজেও হয়তো fea, Tag 
শৈশব থেকে পূর্ণ যৌবনপ্রাপ্তর-যখন সামাঁজক দায়দায়তৰ ও নিদিষ্ট 
ভামকা গ্রহণের প্রাথামক erate পর্ব চলে : আট, নয় বছরের সমস্যা 
তাঁদের মধ্যে ছিল না। এই সমস্যা প্রধানত সামাঁজক £- প্রাতফালত হয় 
পাঁরবারে, বিদ্যালয়ে, খেলার মাঠে । আবার এই সমস্যা সৃষ্ট এবং 
সমাধানের দাঁয়তৰও À সব প্রাতানধি প্রাতিষ্ঠানের, যাঁরা কিশোরকে সমাজের 
SİS দায় দায় চৰ নেবার শিক্ষা দান করেন ও তাদের সামাজকীকরণের 
fate ব্যবস্হা গ্রহণ করেন । উল্লেখ করা উচিত, বয়ঃসান্ধ হঠাৎ আসে না, 
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শৈশব থেকেই প্রস্তাত চলে । এই প্রচ্তাত fag অবিচ্ছিন্ন ও ধারাবাহিক 
নয়। এই প্রসন্তাতর ধারায় জোয়ার ভাঁটা আছে | 

কৈশোর সমস্যা এবং তার সমাধান-পাঁরকল্পনা বিভিন্ন শাখার বিজ্ঞানী- 
দের কৌতূহল ও আকর্ষণের বিষয় ; কাজেই সমস্যার গুরুতৰ ধারণ ও 
সমাধান পন্ধাতও fale হওয়াই স্বাভাঁবক। 

কৈশোর সমস্যাকে প্রধানত দ?ভাবে ভাগ করা চলে £ (১) কিশোরদের 
ব্যান্তগত সমস্যা বা সম্টগত সমস্যা-একটি fates ও 'বশেষ অন্য 
কিশোরের সেই সমস্যা না থাকতে পারে, অন্যটি অনেক কশোরের এক 
ধরনের সমস্যার সামান্যকৃত রূপ ;-এই সব সমস্যা আবার দেশকাল ও 
সংস্কৃত ভেদে আলাদা । (২) কিশোরকিশোরী কর্তৃক সৃষ্ট সমস্যা 
যা য়ে পরিবার, শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান, কিশোরদের নিজস্ব সংগঠন ব্যাতিব্যস্ত 
বা ISIS । কৈশোরের সমস্যা কেবলমাত্র জৈব-সমস্যা নয়, 
পাড়া-প্রাতবেশীর সমস্যা নয়, বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ বা আঁভভাবকদের 
FAT নয়। - আবার NRA মনোরোগ-চিাকৎসক বা মনস্তাত্তৰক- 
সমাজতা'ত্তিবকদের সমস্যাকে একমাত্র গ্রুতবপূ্ণ বলে গণ্য করা চলে AT | 
কৈশোর সমস্যা বহুমুখী । সব কিছ: নিয়ে কোনো বই লিখতে হলে অনেক 
বছরের পরিশ্রম ও অধ্যয়ন দরকার | তাছাড়া, আজকে যে-সমস্যাকে আমরা 
MAGA মনে করছি, কছুকালের মধ্যে হয়তো তার আর MAOI 
থাকবে না; সমস্যার রুপ বদলে যাবে । কাজেই কোন সমস্যাগুলোর প্রাধান্য 
দেওয়া উচিত,_এ বিষয়ে সব লেখক কোনোদিন একমত হবেন বলে মনে 
হয়না। 

যৌন-সমস]াকে আত-গুরুতৰ দেওয়া যেমন আমাদের মতে ঠিক নয়, 
তেমনি আবার এ-একটা সমস্যাই নয়-এরকম মনে করাও অসমশীচন। 
যৌনাশক্ষা দেওয়া নিয়ে এখন খংবই আলোচনা চলছে । কিভাবে দেওয়া 
হবে_এ নিয়ে অবশ্য যথেষ্ট মতভেদ আছে । জীবািজ্ঞান ও শার"রাবদ্যার 
পাঠাপদ্তকে এই শিক্ষা স্বাভাবিক ও সহজভাবে, অন্যাশক্ষার সংগে দেওয়া 
হবে; না যৌনাশক্ষাকে একটি পৃথক শিক্ষণীয় বিষয় {হিসেবে পাঠযক্ষমের 
অল্তভঃ্ত হবে? এশীনয়ে ?শক্ষাঁবভাগের কর্মকতণাদের {বিশেষ আলোচনা 
ও বিচার বিশ্লেষণের জন্য যোগ্য ব্যান্তদের নিয়ে একটা কাঁমাট গঠন করা 
বোধ হয় WIR | অপরাধ সমস্যাকে অবশ্যই গুরুতর দিতে হবে, 
কেননা কিশোর অপরাধীদের ঠিকমত সংশোধন, পৃনবণসনের ব্যবস্হা না 
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করলে, এরাই পারণত বয়সে বয়স্ক অপরাধীদের সংখ্যা ata করবে। 
অপরাধের কারণ যাঁদ সমাজেই নিহিত থাকে, তাহলে সমাজের দুনর্দীতর 
কারণ সম্পকে” কিশোরদের বিশেষ শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্হা করতে হবে। 
HANS বা অপরাধ যে মানুষের স্বভাব প্রবণতা নয়, এই শিক্ষা কিশোরদের 
পক্ষে অত্যাবশ্যক বলে আমরা মনে কাঁর । মাদকাসান্ত এক গুরুতর সমস্যা, 
অপরাধীর সংশোধন, মাদকাসন্ডের াকৎসার _নিশ্চয়ই প্রয়োজন আছে ; 
fag আমাদের মনে হয় তার থেকে অনেক বোশ দরকারী এই সম্পর্কে 
সাচান্তত, প্রয়োগসাধ্য প্রাতষেধক-ব্যবস্হা অবলম্বন A দিকে বে-সরকারণী 
ব্যবস্থা যথোপযুস্ত ও যথেষ্ট নয় বলেই আমাদের বিশ্বাস । 

যুবকদের নিয়ে আমরা যতটা চন্তাভাবনা sia, বকশোরদের নিয়ে ততটা 
কার না। যুবকরা বৃহত্তর সমাজের অন্তর্গত, তাদের Ia, আন্দোলন, 
বদ্রোহকে বয়স্ক সমাজ ও প্রাতিষ্ঠান যতটা সমীহ করেন, তাদের দাবন দাওয়া 
পুরণ ও সমপ্যা সমাধান নিয়ে যতটা উদ্বেগ উৎকণ্ঠা প্রকাশ করেন ;— 
তাদের দাবী দাওয়া পুরণ ও সমস্যা সমাধান নিয়ে যতটা উদ্বেগ উৎকণ্ঠা 
প্রকাশ করেন, কিশোরদের ব্যাপার নিয়ে ততটা করেন না। কারণ, সোচ্চার 
হবার সুযোগ থাকলেও, তাদের ক্ষমতা যুবকদের তুলনায় অপেক্ষাকৃত 
কম। অবশ্য কোনো কোনো সময় কৈশোর সমস্যাও যে-বয়স্ক সমাজ ও 
প্রাতষ্ঠানকে বচালত করতে পারে, এ কথা আমরা জান । [শল্পোন্নত 
দেশে কিশোর অপরাধকে ও কিশোর সমস্যাকে খুবই গর বতৰ দেওয়া হচ্ছে 
আজকাল | আমাদের এ বিষয়ে আরো মনোযোগ হওয়া Siow; 
কেননা কিশোর সমস্যা, বিশেষ করে কিশোর অপরাধ নিয়ে আমরা 
আরও মনোযোগী না হলে, অদুর ভাবধ্যতে সমস্যা উৎকট আকার ধারণ 
করতে পারে | 

আমরা সামান্য কয়েকটি মা সমস্যা এই পুস্তকে তুলে ধরেছি। 
প্রাক কৈশোরের বিকাশ ও বাঁদ্ধকে MRO treats; এবং তরুণ কমরঁদের 
জন্য এ অধ্যায়ে শিশু ও কিশোর মনস্তত্তেবর কয়েকজন খ্যাত সম্পন্ন 
qisa মতামত এবং বিভন্ন মতাবলম্বী গোষ্ঠীর আঁভমত পাঁরবেশন করেছি। 
মনোবিদ্যার, সকলেই জানেন, প্রকৃতি বিজ্ঞানের পষণয়ে উন্নত হয়ান, 
এখনও AAT না হোক, কিছু মাত্রায় দর্শনশাস্্র দ্বারা প্রভাবত। 
কাজেই অনেক ব্যাপারেই মনোবিদ্যার পাঁওতদের মতভেদ বতণ'মান। তরুণ 
বিজ্ঞানীরা যাতে প্রায় সকলের সম্বন্ধে কিছ: কিছ ধারণা করতে পারেন 
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এবং জে পড়াশ্নো করে নিজের মত গড়ে তুলতে পারেন-_এই আমাদের 
আভলাষ। 
কিশোর মনোরোগী সম্পকে আমার ব্যক্তিগত আঁভজ্ঞতা অন্যান্য দিকের 
চেয়ে বোঁশ ; কিন্তু কিশোরদের মানসক রোগকে একটা বড়দরের সামাজিক 
সমস্যা মনে কারন্য বলে, এ-বিষয়ে আম গুরুতৰ দিই নি: প্রসঙ্গরূমে 
মাত্র দু চারটি রোগীর ইতিহাস উল্লেখ sate l 
অনেকে এই বই লেখার ব্যাপারে সাহায্য করেছেন। ডাঃ ইন্দ্রাজৎ 
CARY ডঃ TA সেনগুপ্ত ও ates অমিয়া গঙ্গোপাধ্যায়ের কাছে ঝণ 


স্বীকার করাছ। ডাঃ শিবনাথ বন্দ্যোপাধ্যায়ের সাহায্যও আঁকাৎকর 
নয়। ; 


৬৮৮২ ধীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায় 


বিষয়-সুঢী 


প্রথম অধ্যায় 2 
কৈশোরের সংজ্ঞাথ ও বয়ঃসাঁন্ধর কাল TATA 
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প্রথম অধ্যায় 
কৈশোরের সংজ্ঞার্থ ও বয়ঃসন্ধির কাল Friel 


শৈশব থেকে যৌবন প্রাপ্তর কালকে কৈশোর বলা হয়। প্রধানতঃ দৈহিক 
ও শারীরব্াত্তক বৃদ্ধ এবং আনুষংগক মানাসক ও আচরণাভীত্তক পারবর্তন 
কৈশোর বিকাশের বিশেষত্ব। দেশ, কাল, পাঁরবেশ, জনগত (ethnic), 
সংস্কাতজাত বৈশিষ্ট্য এবং জীনাভান্তক সংকেতালাঁপ এই পারবতণন ও 
ক্রমাবকাশকে প্রভাবিত করে। দেহমনের বাদি, পঠন্টি ও পারবত'ন, 
কৈশোরের পারিবারক আবহাওয়া, পরিবারের আথক ও সামাজিক অবস্থার 
সংগেও বিশেষভাবে সম্পাঁকত ৷ ব্যক্তিগত, জনগত, সংস্কৃতিগত, দেশগত 
ও আরো. নানাবিধ পার্থক্য থাকা সত্তেবও কৈশোরের উন্মেষ, গাতপ্রকীতি ও 
যৌবন প্রাপ্তর একটা সাধারণ নকশা বা প্যাটান আছে । সব দেশের 
1কশোর কিশোরীর একই ধরনের কতকগুলো চাহিদা ও সমস্যা আছে। 

কৈশোরের বয়ঃসীমার কোনো সাঁঠক নির্দেশ দেওয়া AST নয়। একই 
আবহাওয়া ও একই ধরনের সামাঁজক ও সাংস্কৃতিক পাঁরমণ্ডলে লালিত 
কিশোরদের বৃদ্ধি ও পরিণাত কালক্ুমানগামী হয় খুব কম ক্ষেত্রে} 
আমাদের দেশে এগারো থেকে পনেরো বছরের ছেলেদের কিশোর বলা হতো । 
যোলো বছরে পড়লে প্রকে মিত্রবং আচরণ করার দেশ দিয়েছিলেন 
চাণক্য অনেককাল আগে । সেকালে ষোলো বছর পর্যন্ত TI পালন ও 
শিক্ষা-লাভের জন্য নাঁদস্ট ছিলো । KATAT থেকে গাহ-্থযাশ্রম প্রবেশ 
মানেই বয়ঃপ্রাপ্ত হওয়া । আগ্রকাল শিলেপান্নত দেশে তো বটেই, আমাদের 


মত উন্নয়নগীল দেশেও 20/21 বছর বয়স না হলে বয়ঃগ্রা্ত (4016) বলা 


২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


হয়না। Calas দিক থেকে এ বয়সের আগেই পাঁরণাত ঘটলেও, কোনো 
বাঁত্তাশক্ষা করে সংসার বা AMTAA কোনো দায়ত্বপূর্ণ কাজের ভার নেওয়ার 
মত ক্ষমতালাভ করতে 21/22 বছরের বেশি সময়ই লাগে | ANTE বিদ্যার 
সম্প্রসারণ ও জটিলতা aad সংগে সংগে উৎপাদনে অংশগ্রহণ করার 
যোগ্যতালাভের বয়ঃসীমা বেড়েছে । যৌবন প্রাপ্ত বলতে যদ আমরা 
পুরুষের সমস্থ সন্তান উৎপদন ও নারীর গভ“ধারণের ক্ষমতাপ্রাপ্ত বুঝ 
তাহ'লে অবশ্য পুরুষের পক্ষে 16/17 ও নারীর পক্ষে 13/14 বছর As 
কৈশোর বলা চলে'। আর যাঁদ সামাজক ও সাংসারিক দায়িত্বভার গ্রহণ করা 
বরঃপ্রাপ্তমান্রেরই. কর্তব্য বলে মনে কার, তাহলে কৈশোরের বয়ঃসীমা আরও 
বাড়াতে হয় । আমাদের দেশে আইনগত দিক থেকে পুরুষ 18 বছরেই সাবালক 
fog নির্বাচনে ভোটাধিকার এ বয়সে কেউ পায়না | এই ABT কৈশোরকাল 
41 থেকে 19 বছর প্যণ্ত ধা করে আমরা কৈশোর সমস্যা TATA 
আলোচনা করবো । এই ন’ বছরকে আদ, মধ্য, অন্ত, এই 
তিন পর্বে ভাগ করে নিলে অনেকক্ষেত্রে 'বচারাবশ্লেষণের সহাবধা 
হবে। 


কৈশোর বোশচ্ট্যের জন্য আপাতদ্যান্টতে দায়ী করা হয় যৌনগ্রান্ছ ও 
অন্যান্য IAT অন্তঃক্ষরা গ্রান্থর, বিশেষ করে, PERDA 
{ Pituitary ) ও এ্যাডেনাল ( Adrenal ) গঠান্হর পরিবর্তনকে । এর ফলে 
সহজেই চোখে পড়ে এমন সব দৈহিক পাঁরবর্তন ও মানাঁসক পাঁরবতন যা 
ঘটতে থাকে। মেয়েদের ক্ষেত্রে কৈশোরের আদ পর্বে MAF রজঃম্লাব শুরু 
হয়, বকের দুপাশে SAAT AAAS ও পীনোন্নত হতে থাকে ও চেহারা 
শ্রীমাণ্ডত হয়ে ওঠে ; ছেলেদের কণ্ঠস্বরে পারবতণন ঘটে, পেশীগদুলো বাড়তে 
থাকে ও দঢবদ্ধ হয়, শুক বা বীর উৎপন্ন হতে থাকে ; সংগে সংগে ছেলে 
ও মেয়েদের বগলে ও যোনাংগ ঘিরে কেশোদ্গম হতে থাকে । ছেলেদের 
উপরন্তু গোঁফ ও দাঁড়র রেখা দেখা দেয়। মনে রাখা দরকার এই সব 
দেহগত পারবর্তন সামাঁজক উপাদান, RISPA খাদ্য ও মানাঁসক উদ্দীপনা 
দ্বারা অনেকাংশে প্রভাবিত | এই সময়ে দেহের ওজন ও উচ্চতা বাড়তে থাকে l 
কৈশোরের আদি পবের শেষে মেয়েদের উচ্চতার পাঁরমাণ শীর্বাবন্দুতে 
পেশছয়। ছেলেরা যৌনতা উন্মেষের ও পাঁরপরুতার 1দক থেকে মেয়েদের 
চেয়ে দঃ বছরের মত পাঁছয়ে থাকলেও ওজন ও উচ্চ তার দিক থেকে এই বয়সে 
মেয়েদের চেয়ে এগিয়ে যার । শৈশবকালীন বাদ্ধর চেয়ে আদ কৈশোরের 


কৈশোরের সংজ্ঞার্থ ও বয়ঃসান্ধর কাল নির্ণয় ৩ 


বাাদ্ধর হার অনেক বেশী, তাই AISA সবার দৃচ্টি আকর্ষণ করে; উচ্চতা 
বাদ্ধির কারণ মুলত মেরুদণ্ডের বৃদ্ধি । 

আগেই বলা হয়েছে কৈশোরকালীন পাঁরবর্ধন ও পাঁরবত€নের জন্য দায়ী 
qag a ছাড়া আরও অনেক কছু । আর্থ-সামাজিক, মনন্তাত্তিিক, জনগত, 
জীনাভীত্তক কারণগযীলর গুরুত্বকে অস্বীকার না করেও আমাদের দেশের 
গবেষকরা পারসংখ্যানাভীত্তক অনেক তথ্য সংগুহ করেছেন । তার FZ; 
1কছ? এখানে পরিবেশিত হচ্ছ | 

কৈশোরের উচ্চতা বাদ্ধর বাৎসাঁরক গড়পড়তা হার ছেলেদের ক্ষেত্রে 
9:5 সে.মি, ও মেয়েদের ক্ষেত্রে 84 সেশম.। শৈশবে (5-10 বছর) 
ছেলেদের ওজন মেয়েদের থেকে প্রায় 2 ক, গ্রা. বোশ থাকে । বয়ঃসন্ধির 
সাথে সাথে আঁদ-কৈশোরে (11-14 বছর) মেয়েদের ওজন দ্রুত বুদ্ধি 
পায়! 13-14 বছরের মেয়েদের ওজন সমবয়সী ছেলেদের ওজনের চেয়ে 
2 teem. বোশ থাকে ।  বয়ঃসান্ধর পর আবার (13/14 বছরের পর 
থেকে ) ছেলেদের ওজন Sia মেয়েদের তুলনায় বোঁশ হতে থাকে ; 15-16 
বছরের ছেলের ওজন À বয়সী মেয়ের তুলনায় 3 ie. বেশ হয়। 
বরস বাড়ার সংগে সংগে ছেলেদের ওজন আন পাঁতক হারে আরও 
বাড়ে। 

ছেলেদের কৈশোরের ।আ'ঁদপর্ব শুর? হয় প্রায় 13 বছর বয়সে, 15 বছর 
পুর্ণ হবার আগে মধ্যপর্ব শেষ হ'য়ে যায় এবং প্রায় ক্ষেত্রেই 16 বছরের মধ্যে 
যৌনতার দিক থেকে তারা পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। এদিক থেকে 16 বছরকে 
কৈশোরের শেষ পর্ব বলা চলে, যাঁদও অন্যান্য দিক থেকে তাদের PAST 
প্রাপ্তর দেরী থাকে | মেয়েদের বেলায় যৌনতা ented আদ পর্বের শুরু 
11 বছরের আগে, মধ্যপর্ব শেষ হয়ে যায় 12 বছরে এবং সাধারণত 
যৌনতার পূর্ণতা ঘটে 13-14 বছরের মধ্যে । এই সব তথ্য দেশ, জাতি, 
আ'থক অবস্থা, সামাজিক পরিবেশ, সাংস্কৃতিক পাঁরমণ্ডল ভেদে ভিন্ন হ'য়ে 
থাকে । আমাদের দেশের বাভন্ন প্রান্তে এই tears গবেষকদের তথ্যাদি 
খুব CAPT না থাকলেও সামান্যকরণের পক্ষে যথেষ্ট বলে মনে হয় I 

কৈশোরে TPG, FATA, যকৃত, ale, বৃক্ক ইত্যাদি দেহের 
গভতরকার সব যন্ত্রপাতিতেই আকাঁস্মক বৃদ্ধির তৎপরতা দেখা দেয়। 
হৃথাপন্ডের স্পন্দন শৈশবে মানটে প্রায় 130/140 থাকে । হৃখীপণ্ডের 
পেশী ও অন্যান্য Vat দৃঢ় ও শীন্তশালী হওয়ার সংগে সংগে কৈশোরে 


৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


স্পন্দন কমে গিয়ে হয় 80-851 রক্তচাপ যা শৈশবে হৃৎপিণ্ডের সংকোচনের 
কালে ছিল 80 ক্ৰমশঃ বেড়ে গিয়ে 16 বছরে 115 থেকে 120 পর্যন্ত ওঠে ৷ 
একে বলা হয় সসটোলিক ( Systolic )চাপ। সংকোচনের পর প্রসারণের 
সময়কার রক্তচাপ (Diastolic) যা শৈশবে 55-60 থাকে বেড়ে গিয়ে 70-75 এ 
দাঁড়ায় । [ Nag, Adolescents in India, 1920 ]* 

শারীরিক পাঁরবর্তন ও দেহের অঙ্গপ্রত্যঙ্ের ঠিকমত ও ANTO বাদ্ধর 
সংগে কিশোরের ভাঁবব্যতের বিশেষ সন্পক আছে ; এ TAL আমরা পরে 
আলোচনা করবো । বর্তমানে কিছ গবেষকদের তথ্য থেকে জানা গেছে যে, 
আদ কৈশোর পর্বের ব্যাপ্তকাল ক্রমে কমে আসছে। মেয়েদের বেলায় 
এ ব্যাপারটা বিশেষ জোর দিয়ে বলা হচ্ছে। ইংলন্ড-আমোরকায় নাকি 
গত একশো বছরে মেয়েদের রজঃস্বলা হবার বয়স নেমে এসেছে ১২-৯ বছরে 
[ Zacharies and Wurtman—Age at Menarchy New England 
M. Journal, P. 280, P. 868, 1969 ] 1 অনেকে তথ্য সমাবেশ করে প্রমাণ 
করার চেষ্টা করেছেন ধে আমাদের দেশে মেয়েদের খতুমতা হবার বয়স 
সময়ের পাঁরবর্তনের সংগে সংগে বিশেষ বদলায়ান । আবার অনেকে এর 
বিপরীত আভমত প্রকাশ করেছেন । AANE গবেষকদের মতে আমাদের 
দেশে পশ্চিমী দেশের মত আর্থ-সামাজিক পাঁরবত“ন ঘটোন, কাজেই বয়ঃ- 
সান্ধকালের পাঁরবর্ত'ন ঘটেনি । [ Nag, Adolescents in India P. 32, 
1982 ] 

এই অভিমত অনেকে মেনে নিতে পারবেন না, তাঁরা বলবেন বৈপ্লাবক 
পারবর্তন না ঘটলেও উন্নত ধরনের ANTS বিদ্যার প্রয়োগ আমাদের দেশে 
অনেক ?শল্পে ঘটেছে এবং গণমাধ্যমের দৌলতে অন্যদেশের পাঁরবতণনের খবর 
আমাদের সমাজের একাংশকে প্রভাবিত 'করেছে। তাছাড়া যুদ্ধোত্তরকালে 
অন্য দেশের সংগে যোগাযোগ অনেক বেড়েছে। ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
মেলামেশা BACH মত অবাধ না হলেও আগের তুলনায় অনেক বদ্ধ 
পেয়েছে । স্কুল-কলেজে, বিশ্বাবদ্যালয়ে, সমাজসেবা ও রাজনৈতিক antics 
' সহপাঠ সহকমাঁ ছেলে ও মেয়েরা একসঙ্গে বহু কাজে অংশ নিয়েছে। এর 


- | ih 
গ্রক্তচাগের পরিমাপ দুই সময় করা হয় £ হৃৎপিণ্ডের সংকোচনের সময়কার 
চাপকে বলা হয় সিসটোলিক ও পরবর্তাকালের প্রসারণের সময়কার চাপকে বলাহয়. 
ভায়াসটেলিক | 


কৈশোরের সংজ্ঞার্থ ও বয়ঃসন্ষির কাল নির্ণয় € 


AA যৌবনোদ্গম প্রভাবিত হবে না মনে করা যুক্তিযুক্ত হবে না। আরও 
কিছ; সামাজিক পাঁরবত“নের কথা এখানে উল্লেখ করা চলে । 


বিজ্ঞানসম্মত যৌনাবষয়ক আলোচনা সম্বন্ধে এখন ঢাকঢাক মনোভাবটা 
অনেক কম। আগের তুলনায় বিজ্ঞানসম্মত যৌনাববয়ক আলোচনায় 
জ্ঞানীগুণীবৃন্দ অনেক বোশ অংশ MZT করছেন, বজ্ঞানসম্মত 
আলোচনা ছাড়াও গল্পে উপন্যাসে, নাটকে, যৌন উদ্দীপনার অনেক 
উপাদান থাকছে । আগের দিনের তুলনার অনেক মাজত ও সুক্ষ 
হওয়ার দরূণ এই সব আরও বেশি করে আজকের িশোর কশোরণদের 
প্রভাবত করছে । আবার অন্যাদকে বাল্যাববাহ অনেক . কমেছে, 
অনেক বয়স অবাধ ছেলে ও মেয়ে ( মধ্যাবত্ত শীক্ষিত সমাজে বিশেষ করে ) 
লেখাপড়া শেখার জন্য পাঁরবারের উপর িভ“রশীল থাকছে--এর 
ফলে বয়ঃগ্রাপ্ত সত্তেবও সাংসাঁরক ও সামাজক দায়-দাঁয়তৰ LAI করতে 
হচ্ছে না। এর wats িশোরাঁকশোরীর যৌবনোদ্গম প্রভাবত হবার 
সম্ভাবনা আছে। কৈশোরের শারীরবাত্তক পাঁরবর্তন সমসামায়ক সমাজের 
ধ্যানধারণা ও মনন্তাত্তৰক উদ্দীপকের উপর বেশ কিছুটা িভ“রশীল হবে- 
একথা আশা কার সকলেই স্বীকার করবেন | আমাদের মত উন্নয়নশীল দেশে 
অথণাৎ যে সব দেশে ( আধ্হানক প্রযনুন্তিবিদ্যার প্রয়োগে ) উৎপাদন ব্যবস্থার 
RS ও আমূল পাঁরবর্তনের চেষ্টা হচ্ছে অথচ Agios ও সামাঁজক 
গাঁরবর্তনের জন্য কোনো প্রস্তীতির কথা ভাবা হয়ান_যেখানে পুরোনো 
সভ্যতা, সংস্কাতি ও মূল্যবোধের কোনো Taser! গড়ে ওঠোন- সেখানে মেয়ে 
ও ছেলে উভয়ের ক্ষেত্রেই বয়ঃসন্ধি খুবই সংকটাকীর্ণ হ'তে বাধ্য । যেখানে 
কশোরাকশোরীরা দোলাচলের মধ্য দিয়ে চলেছে, সেখানে যৌবনোদ্গম 
সহজ ও মসৃণ হবে না এটাই স্বাভাবক। সেখানে দোটানার মধ্যে পড়ে 
কোনো কোনো ক্ষেত্রে শারীরবাত্তক ও মানীসক পাঁরবত“ন উন্নতদেশের 
তুলনায় অনেক OLTI হওয়ার wa িশোরাকশোরগরা অনেক বেশি 
- উদ্দাম ও উচ্ছল হ'তে পারে । যৌনচেতনার বিকাশের অনুপাতে এ+সংক্রান্ত 
শশক্ষা ( Sex-education ) অনেক কম হওয়ার দরুণ তারা নিজেদের 
পাঁরবেশের সংগে মানিয়ে নিতে বেশির ভাগ. ক্ষেত্রেই ব্যর্থ হয় | আবার কোনো 
কোনো ক্ষেত্রে শৈশব উত্তীর্ণ হয়ে, পাঁরবারের স্নেহ শাসন থেকে ছিটকে বোরয়ে 
যেতে ভয় পাওয়ার জন্য ?িশোরাঁকশোরীদের শারীরবত্তক পাঁরবতনে 


v কৈশোর ও তার সমস্যা 


Ra হয়; যৌনচেতনা অনেক দেরীতে বিকাশ লাভ করে। আত্ম- 
SAna না হবার কারণে তারা সমাজের সংগে নিজেদের খাপ খাওয়াতে 
পারে AT | প্রথমোন্তরা বিচ্ছিন্ন হয়ে সমাজের ভেতরে থেকে প্রাতষ্ঠানীবরোধশ 
হয় আর শেষোন্তদের বিচ্ছিন্নতা প্রকাশ পার সমাজ সম্পকে" অনগহা ও 
আত্মকোন্দ্রিক অথবা-সনাতনপন্হণ চিন্তাভাবনায় | 

আমাদের দেশে স্বাধীনতা উত্তরকালে কৈশোর থেকে যৌবনে পদ্দাপণনে 
খুব কম ক্ষেত্রেই আগের দিনের মতো নিঃশব্দে নিরপদ্রবে ঘটেছে । অবশ্য 
এশনয়ে অন্য দেশের মতো কোনো মৌলিক গবেষণামূলক কাজ হয়েছে বলে 
আমার মনে হয় না। আমার এই fasts অনুমানাভাত্তক । তবে পরোক্ষ 
তথ্যপ্রমাণ ও ব্যন্তিগত অভিজ্ঞতা থেকে আমার এ অন:মানাভাত্তক সিদ্ধান্তে, 
অনেকেই, মনে হয়, সায় দেবেন । 


উচ্চতা ও ওজন বৃদ্ধির পরিমাণগত পার্থক্য 

উচ্চতা ৪ কিশোরদের উচ্চতা vied হার মেয়েদের থেকে বোঁশ। 
[িশোরদের গড়ে বছরে 9:5 সেম. (71—12) উচ্চতা বাড়ে, অপরাঁদকে 
‘কিশোরদের বৃদ্ধির হার গড়পরতা 8'4 সে.মি. (6—11) [Tanner— 1969.) 

ওজন ৪ somata প্রথম পবে কিশোরদের বোঁশ হয়, "দ্বিতীয় পর্বে 
কিশোরীদের ওজন তুলনামুলক ভাবে বৃদ্ধি পায়; আবার অন্তকৈশোরে ৰ 
কিশোরদের কিশোরাঁদের চেয়ে ওজন বেশি হয়। - 

5-_10 বছর পযন্ত ছেলেদের মেয়েদের চেয়ে প্রায় 2 cate বেশ ওজন 
থাকে। 11-14 বছরের মধ্যে কিশোরাঁদের ওজন কিশোরদের চেয়ে প্রায় 
2 কোজর মত বেড়ে যায় | আবার 15—19 বছরের মধ্যে কিশোরদের ওজন 


কিশোরদের চেয়ে প্রায় 3-5 কোঁজ বেশি হয়েছে দেখা ara | [Sarma—1970] 
মনে রাখা দরকার এ-সব সংখ্যাগত পার্থক্য নানাবিধ কারণের উপর 
নভরশীল। 


সারাংশ 
শৈশব থেকে যৌবন প্রাপ্তর কালকে কৈশোর বলা 
মেয়েদের দেহমনে বিশেষ পারবতি 


(ethnic), সংস্কাতিজাত বৈশিষ্ট্য এবং জানি < 


হয়। এই সময় ছেলে- 


কৈশোরের সংজ্ঞার্থ ও বয়ঃসান্ধর কাল নির্ণয় q 


সব দেশের সব জাতির FONA OA A — AFI ধরনের কতকগুলো চাহিদা 
ও সমস্যা আছে। এই পুস্তকে 11-19 বছর কৈশোর কাল বলে ধার্য 


করা হয়েছে। 


কৈশোরে যে সব দেহগত ও মানাসক পাঁরবর্তন ঘটে তার জন্য আপাত- 
দৃষ্টিতে দায়ী করা হয় অন্তঃক্ষরা গ্রন্ছীর পারবর্তনকে । এইসব পাঁরব্তন 
fag পাঘ্টকর খাদ্য ও সামাজিক পাঁরবেশ দ্বারা বহুলাংশে প্রভাবিত | উচ্চতা 
ও ওজনবহাদ্ধর পাঁরমাণগত পার্থক্য এই অধ্যায়ের শেষে বিশেষভাবে দেখানেচ 


হয়েছে। 


প্রশ্ন 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 
বংশগতির প্রভাব: জীনের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য 


আধবানক বংশগাঁত বিদ্যা ও জীন সংক্রান্ত face জ্ঞান নিয়ে বিশদ 
আলোচনা আমাদের আঁভপ্রেত নয় । সংক্ষেপে বংশগাত ও জানের 
বৈশিষ্ট্য বর্ণনা করাছ। 

মানব জীবনের শুরু হয় ডিয্বকোষ শুক্রাণুদ্বারা নিষিন্ত হবার পরমৃহতৎ 
থেকে । Tatas কোবাঁট প্রথমে দৃভাগ হয়ে wi কোষ aq 
(পরপজ্ঠায় চিত্র দ্রষ্টব্য) তারপর দুটি থেকে চারটি- চারটি থেকে 
আটটি-_এইভাবে বিভাঙ্গন ক্রিয়া চলতে থাকে। ক্রমশ কিছ কোষ 
Tato gaa করতে থাকে apis ও প্রকাততে এবং fatasd সময়ে 
দেহের 'বাভন্ন সংস্থার ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের আভাস ফুটে ওঠে । আঠারো 
দিনের মাথায় ক্ষুদে হৃংাপণ্ডের THe স্পন্দন শোনা বায়__সপ্তাহ 
খানেকের মধ্যে শদুরু হয় চোখ, মেরুদণ্ড, ARR, ফুসফুস ইত্যাদির 
প্রাথামক বিকাশ, এগার সপ্তাহের মধ্যে দেহের প্রাতাট প্রত্যংগ ও সংস্থার 
বিন্যাস ও ক্রিয়াকলাপ আরম্ভ হয়ে বায় । ন'মাসের পর শিশহ ভুমিল্ঠ হয় 
এবং THOS মাতাপতার কাছ থেকে পাওয়া বংশগাঁতর ধারা অনুসরণ 
ক'রে শশুর বৃদ্ধি ও পারবত'ন ঘটতে থাকে | এখানে বলে রাখা দরকার 
বংশগাতর ধারা মানুষের ক্ষেত্রে কিন্তু পুবশীনধণারত কোনো ছক বেয়ে 
চলতে পারে না। পাঁরবেশ-_প্রাকাঁতক ও সামাজক-_এই ধারাকে বহুলাংশে 
প্রভাবিত করে। এছাড়া ব্যান্তগত ও গোচ্ঠীগতভাবে মানুষ তার শৈশব 


a) 


<b) 


(c) 


<a) 


২৩) 


df) 


বংশগাঁতির প্রভাব ৪ জানের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য ৯ 


কোষ [বিভাজনের MA TAA 
শান্ত অবস্থায় কোষ | 


বিভাজনের প্‌র্বম্‌হর্তেই কোষ ব্বদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, ডি. এন, এ গড়ে ওঠে এবং 
কেন্দ্রীনে 40 পরিমাণ (অর্থাৎ 4 ক্রোমোজোম পরিমাণ ) থাকে | 


পরবর্তী পর্যায়__0১০9195০) $ প্রতিটি স্বতন্ত্র ক্রোমোজোম পরিদ্‌ষ্ট হয় । 
প্রতিটি ক্রোমোজোম ইতিমধ্যে দুইটি ক্রোমোটাইড-এ বিভক্ত হয়েছে। 


অধিপর্যায় (Metaphase) $ ক্রোমোজোমগুলি নিজেদের নিজস্থ সমকক্ষে 
চেটাল ভাবে বিন্যস্ত করে এবং তাঁতের মাকুর মত আক্কৃতি গড়ে ওঠে | 

এর পরের পর্যায় (Anaphase ) £ ক্রোমাটাইড, এখন ক্লোমোজোম নামে 
অভিহিত, একে অন্য থেকে দূরে সরে যায় | 

শেষ পর্যায় ( Telophase ) £ এখন নতুন কেন্দ্রীন নতুন ভাবে গঠিত হয় এবং 
সাইটোপ্লাজম বিভক্ত হয়ে দু'টি নূতন কোষ সৃষ্টি করে । নতুন HD প্রতিটি 
কোষে পূর্বতন ক্রোমোজোমের অন্রূপ মানানদুযায়ী (20 member ) 2 C 
পরিমান ভি, এন, এ থাকে | 


১০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


থেকে বার্ধক্যের পথপাঁরক্রমায় পরিবেশকে প্রভাবিত ও পাঁরবঁতিত করে তার 
বংশগাঁতির ধারাক্লামক বৃদ্ধ ও পাঁরবত“নকেও বদলায় ; কখনও বা পাঁরকল্পিত 
ভাবে, কখনও বা অজ্ঞাতসারে কোনো পাঁরকল্পনা ছাড়াই ৷ 


বংশগতি, পরিবেশ, ব্যক্তি ও wists প্রভাব ও বক্রিযা-প্রাতক্রিয়ার ফলে 
আমরা সবাই মানবজাতির বিশেষ কতকগুলো সাধারণ চহনদ্বারা ভূষিত হয়ে 
যায় যা সহজেই সনান্ত করা যায় ঃ আবার প্রত্যেকেই আমরা ব্যান্তগতভাবে 
বিশিষ্ট ও সবতন্ত। এই পরম বিস্ময়কর রহস্য সম্পর্কে আমরা আজ 
পরীক্ষামূলক অনেক তথ্য ও জ্ঞানের আধকারী | 

যে সব যন্ত্র ও পদ্ধাতর দৌলতে আজ কোষ, নিউারুয়াস, ক্লোমোজোম; 
জীন ইত্যাদি সচ্পাঁকত জ্ঞান বাঁদ্ধ পেয়েছে, তার দ:’একটি সম্পকে এখানে 
দঃ'চার কথা বলাছ। 


আল্ট্রা-জেনটি-ফিউউজ ( Ultra-Centrifuge )$ দেহের কোমল কলার 
( Soft Tissue ) কোধগঠ্ীলকে হোমোজেনাইজার জাতীয় Ava পেষা হয়, 
তখন আতি ক্ষদ্দ্র উপাদানগুলোকে পেষা সম্ভব হয় না। বিশেষ করে, যাঁদ 
যে তরল পদার্থে এরা নিক্ষিপ্ত হয়, তার লবনাংশ এই কোষের 1ভতরকার 
লবনাংশের সমান হয়। এখন এগুলোকে আঁত গাঁতসদ্পন্ন সেনাট্রীফউজে 
রেখে aat চালালে নিউক্লিয়াসের মত ভারী উপাদানগযীল টিউবের তলায় 
জমা হয়। উপরের জলীয় ভাগকে অন্য একটি টিউবে নিয়ে যন্ত্র আরো 
HSCS চালালে অপেক্ষাকৃত হালকা উপাদান এই টউবের তলায় জমে । 
এইভাবে জীবকোষের বিভিন্ন ধরনের উপাদানকে আজকাল পৃথক করে ACA 
AGS OSC তাদের গুণাগুণ অধ্যয়ন করা যায়। 

রেডিও-একটিভ আইসোটোপ ( Radio-active Isotope ) : 
ল্যাবরেটারীতে প্রস্তুত যোৌগকের সঙ্গে কারবন, আঁক্সজেন, হাইডেহাজেন, 
নাইট্রোজেন, ফসফরাস ইত্যাদির রোঁডও-এক্‌টিভ আইসোটোপ যুক্ত করে; 
জৈব রসায়নের গবেষকরা জশীবিত প্রাণীর মধ্যে এদের বিপাক-ক্রিয়ার 
€ metabolism ) ধারা অনুসরণ ও অন:ধাবন করতে পারেন । গাইগার গণক 
( Geiger counter ) aa বিপাক ক্রিয়ার কোনো উপাদানে রোঁডও-একটিভ 
ae, {oa আন্তত্ব ধরা পড়ে। এই ধরনের পরীক্ষানরীক্ষার সাহাযো জানা 
গেছে যে জীবন্ত পদার্থ“ কখনই fag থাকে না, সব সময়েই চলমান ভারসাম্য 
বজায় রেখে চলে। বাইরে থেকে কোনো প্রাণীর মধ্যে বিশেষ কোনো, 


বংশগাঁতর প্রভাব ৪ জানের প্রকৃত ও বৈশিষ্ট্য ১৯ 


ARISA লক্ষ্য করা না গেলেও জানা গেছে যে প্রাণীর ভিতরকার উপাদান 
ভাঙ্গাগড়ার মধ) দিয়ে চলেছে | 

লাইট-মাইক্রোসকোপি (Light microscopy) : জীবকোষের 
বহ উপাদান এই পদ্ধতিতে আঁবিচ্কৃত হয়েছে এবং তাদের ক্রিয়াকলাপ, 
গুণাগুণ বিচার সম্ভব হয়েছে । বাভিন্ন প্রাতসরণ|ংক ( Refractive Index ). 
fad qan সাধারণ মাইক্লোস্‌কোপে (আলো শ্দষে নেওয়ার ক্ষমতার 
উপর গোচরীভূত হওয়া TSA করে) যারা ধরা পড়ে AT—az লাইট 
মাইক্রোসকোঁপতে তাদের দেখা যায় | 


Sras Dia মাইক্রোসকোপ ( Electron Microscope ) ৪ সাধারণ 
মাইক্লোস্‌কোপ ও লাইট মাইক্লোসকোতে 05 মাইক্ন ( (00005 মাল 
fae ) এর থেকে ছোটো জাঁনষ দেখা যায় না। আলোর রশ্মির পাঁরবতে” 
এখানে ইলেক্টঃন ব্যবহৃত হয় এবং তার ফলে 0'002 মাইক্রন আকারের 
4878 দৃচ্টিগোচরে আসে | 


এক্সরে বিচ্ছুরণ ই রঞ্জনরা*মর onata (diffraction ) জীবকোষের 
বিন্যাস ও গঠনপ্রণালী সহজেই ধরা পড়ে এবং জীবন্ত প্রাণীর কোষের 
মধ্যেকার কার্যকলাপ ও তার দরুণ পারবতণনের প্রাতরূপ দেখা যায় । জীব- 
দেহের TGA ভেতরকার সাংগঠাঁনক ব্যবস্থা ও পাঁরবত'ন (যা ইলেকুটঃন 
মাইক্রোসকোপে ধরা পড়ে না ) এই বিচ্ছুুরণ পদ্ধাততে অধ্যয়নের ফলে জানা 
যায়, এবং এর ফলে অনেক জৈব রসায়ন ক্রিয়াকলাপের সংগে সাংগঠানক 
ব্যবস্থার সম্পর্ক আবগ্কার সম্ভব হয়েছে! 


কোষের (বৌশর ভাগ ) aI অংশ-মধ্যাস্িত “নউাক্লয়াস’ ও সংগে তার 
চারাদকে জলীয় পদার্থ সাইটোপ্রাজম'--এর সঙ্গে আমাদের পাঁরচয় ঘটেছে 
অনেক বছর আগে | ছোট ছোট লাঠির। মত দেখতে ক্লোমোজোমের অবস্থান 
ওঁ ipanaa মধ্যে । এরা জোড়া বেধে থাকে - কোনো প্রাণীর থাকে 
4 জোড়া, কারো 10 জোড়া, মানুষের আছে 23 জোড়ো, বা 46টি 
ক্রোমোজোম | ক্রোমোজোম আবার এক [বশেষ ধরনের বড় বড় ডি. 
আঁক্সরাইবোনউাক্লক আযাঁসডের অপর সমাম্ট--সংক্ষেপে ডি, এন এ. নামে 
alates ৷ দঃগাছা দাঁড়র মতো পাকানো এই Gea far EEA মতো পরস্পরকে 
পেচিয়ে আছে বলে মনে হয়। অনেকটা দাঁড়র মই-এর মতো এদের চেহারা । 
সব প্রাণীর বংশগাঁতর সংকেত এই ডি. এন.এ-র মধ্যেই শলীপবদ্ধ । 23- 
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জোড়া ক্রোমোজোমের প্রাতটি জোড়ার একাঁট আসে মায়ের কোষ থেকে অন্যটি 
পিতার । নতুন PTZ উৎপাদনে ও তার ক্লমবর্ধনের সবাকছুর face er 
রয়েছে এ সংকেত লিপিতে ।  ক্রোমোজোমের এই জীন, এককভাবে বা অন্য 
জীনের সংগে মিলে দেহের প্রাতটি বৈশিষ্ট্যের সৃজন ও বধনের নির্দেশ 
বহন করে। চোখের তারার রং, চুলের রং গড়ন ও রক্তের বিশেষ টাইপ 
(0, A, B, AB): এই ‘রকম প্রতিটি বিশেষ বিশেষ. গণের জন্য আলাদা 
আলাদা জীন দায়ী | এছাড়া আমরা জান মানুষের “জীন” মানাবক গুণের 
ধারক ও বাহক। পিতামাতার সমানসংখ্যক-ক্রোমোজোমের জীন fates 
িম্বকোষের মধ্যে থেকে সংকেতালাপর facet কোষ বিভাজন প্রক্রিয়া 
সদপাদন করে, আর এই [বিভাজনের সময় ক্রোমোজোমও গুণ হয়; প্রাতটি 
বিভাঁজত কোৰে উৎস কোষের মতই 23 জোড়া ক্লোমোজোম তাদের নিদিষ্ট 
জীনসান্নাব্ট হয়ে সেই কোষাঁটকে সংকেতালাপর দেশ অনদ্যায়ী 
পাঁরচালিত করে । আগেই বলা Glow ছিলো যে পাঁরণত শক্রাণ ও fog- 
কোষে 23 জোড়ার পাঁরবর্তে 23টি করে ক্রোমোজোম থাকে । কোষ 
বিভাজনের শেষ পষণয়ে প্রক্ততির এই বিশেষ ব্যবস্থার দৌলতে fonsa 
46 জোড়ার পরিবর্তে 23 জোড়া ক্লোমোজোম থাকার জন্য পরবর্ত বিভাজন 
ও ক্রমবৃদ্ধি সুশৃঙ্খলভাবেই ঘটে। কোন ক্লোমোজোম বংশগাঁতর ক্ষেত্রে 
সক্রিয় ভূমিকা গ্রহণ করবে, সেটা অনেকখানি আপাতনিক ব্যাপার | বিজ্ঞানশরা 
“নে করেন মাতাপতার মিলনের ফলে ক্রেমোজোমের AAS 80 লক্ষ 
বিভিন্ন রকমের যে কোনো একটি হবার সম্ভাবনা থাকে । কাজেই একই 
মাতাপিতার সন্তানদের মধ্যে ব্যান্তগত পার্থক্য MHI রকমের হ'তে পারে | 
এছাড়া Tales ডিয্বকোষে একই প্রলক্ষণদায়ী জীন (মাতাপতার তরফের ) 
জোড়া বাঁধে, চোখের রং নিধণরণকারী mascara জীন ate দুরকমের 
€ বাদামী ও নীল রং) হয়-তবে সন্তানের চোখের রং বাদামী হবে। কেননা 
এই জীনটি বেশি প্রভাবশালশ। এদের বলা হয় “ভমিনেণ্ট” ( Dominant ) 
জীন । নালরং amat জীন কিন্তু নবজাতকের ক্লোমোজোমের অঙ্গীভূত 
Val আপাত নিন্তোজত অবস্থায় থাকবে। এদের বলা হয় “রসোঁসভ: 
(Recessive ) জীন । পরে নীল রংয়ের কোনো ব্যান্তর সংগে এই জাতকের 
মিলনের ফলে তাদের সন্তানের চোখ নীল হবে। এইভাবে মাতাপিতার মধ্যে 
পারদশ্যমান নয় এমন কোনো প্রলক্ষণ সন্তানের মধ্যে প্রকাশ পেয়ে থাকে । 
coat ও নিন্তোজত জীন সম্পকে এখনও আমাদের জ্ঞান অসম্পৃণণ। 
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কিভাবে ডি. এন. এ-র সংকেতাঁলাপ অনুযায়ী কোষবদ্ধি, বিশেষ ধরনের 
কোষ সৃষ্টি ও দেহের যন্ত্রপাতি ও 'বাবধ সংস্হা গড়ে ওঠে, সে সম্পকে 
এখানে কিছ? বলা দরকার । ডি. এন. এ. সম্পাঁকত বিশদ তথ্য অজণনের 
অনেক আগে. থেকেই প্র্রনন বিদ্যার গবেষকরা পূর্বপুরুষের চেহারা 
থেকে ভিন্নাবস্হা বা পারব্যন্তি (mutation ) সম্পর্কে জ্ঞান অন করে- 
ছিলেন। তাঁরা জেনোছলেন পারব্যান্তর জন্য বিশেষ কোনো রাসায়ানক 
প্রক্রিয়া ব্যাহত হবার ফলে প্রাণীর মধ্যে পারবত'ন দেখা দেয়। এনজাইম 
জাতীর কোন বৃহৎ প্রোটিন-অণকে সংশ্লোষত করবার অক্ষমতাই এই 
পারবত'নের জন্য দায়ী । তখন ভাবা হ'ত একটি জীন একটি এন্জাইমের 
কার্যকলাপের জন্য দায়ী; এখন জানা গেছে যে বশেষ বিশেষ জান 
{বশেষ ধরনের প্রোটিন সংশ্লেষণে গুরুত্বপূর্ণ ভুমিকা গুহণ করে । সংবাদ- 
বাহ আর.এন.এ.-র (রাইবো নিউক্লিক AAG) মাধ্যমের প্রোটিন সংশ্লেষণের 
এই সংকেতবাত্ণ প্রোরত হয়। প্রোটন জীবের সংগঠন্ক একক, অথণৎ: 
ইমারতের fafews ব্লক্‌স ( building blocks )। আর. এন. এ.-ও ভি, এন, 
এ.-র মতো নিউক্রওটাইডের একাঁট শিকল ; তবে এখানে fe আঁক্সরাইবোজের 
বদলে রাইবোজ থাকে । ডি. এন. এ.-তে দ টি শিকল পরস্পরকে জাঁড়ুয়ে. 
আছে; আর. এন. এ.-তে থাকে একটি শিকল। নিউক্লিয়াসের মধ্য 
Rago অবস্থিত নিউীরুওলাস আর. এন. এ. উৎপাদনে বিশেষ ভুমিকা 
TEI করে ; বিজ্ঞানীদের এরকমই ধারণা । উৎপন্ন হবার সংগে সংগে 
আর. এন. এ. কোষের ভিতরকার তরল পদার্থ সাইটোপ্লাজমে চলে 
আসে । সংক্ষিপ্ত স্‌ত্রাকারে বলা হয় ৪ ডি. এন. এ. থেকে আর. এন. এ. 
তৈরী হয়, আর. এন, এ. থেকে তৈরা হয় প্রোটিন ( D. N. A. makes 
R. N. A. & R.N. A. makes Protein ). ‘জেনোটক্‌ কোড” বা বংশ- 
গাঁতর সংকেতবাত“ সম্পাঁকত জ্ঞান অর্জন লাভ stale আমরা 1964 
সালের পর । এই সময়ে প্রথম ভাইরাস-এর একটি ডি. এন. এ.-র সংশ্লেষণ 
সম্ভব হয়। দেখা গেল, এই সংশ্লোষত ভাইরাস- ডি. এন. এ. apioa 
ভাইরাসের মতো VIF COTA সংক্রমণে সক্ষম । জেনেটিক ইাঞ্জানিয়ারং 
ধবদ্যার AAT] এই ধরনের কিছ গুরত্বপূর্ণ পরীক্ষার সাফল্যের পর 
থেকে । বিশেষ ওৎস;ক্য মেটাতে চান যাঁরা তাঁরা Helix বা Double 


১৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


ন৩11-এর অন্যান্য বৌশিষ্ট্য জানার জন্য Beadle (1964)-এর বইটা 
পড়তে পারেন ।* 


এখন আমরা জান, পারব্যান্ত (mutation) ভি. এন. এ-র মৌল 
রাসায়ীনক উপাদানে পাঁরবর্তন ঘটায়__বাড়াত fee, যোগ করে, কিছ: 
বিয়োগ বাহাস করে। যাঁদ বংশগাতির সংকেত লাঁপতেই aid থাকে 
অথবা সংকেতের কিছ: অংশ হাদরয়ে যার Tear পাঠোদ্ধারে ভূল হয়, 
তাহলে ফল প্রায়শই মারাত্মক । এক ধরনের ASEAS রোগ ছাড়া আরো 
দুচার রকমের খারাপ অসুখ ঘটে পারব্যান্তর ফলে। ভূল খবর পাঠানোর 
ফলে কোববাদ্ধ হয়তো আর থামলোই না; গড়ে উঠলো না বিশেষ ধরনের 
কোষ বা AVA; একই ধরনের কোষ বাড়তে বাড়তে দেহের অন্যান্য 
অংশ ও Baise আচ্ছন্ন করে তাদের ক্রিয়াকলাপ বন্ধ করে দিলো। 
ককণ্ট-রোগ যে 1G. এন, এ. ও আর. এন. এ.-র ভূল বোঝাবহীঝ ও বিশৃঙ্খল 
আচরণের ফল এ অনুমান বোধ হয় শীঘ্রই পরীক্ষত সত্য বলে প্রমাণিত 
হবে। 

fu. এন, এ. কোষ ননউক্রিয়াসের নিরাপদ আশ্রয়ন ছেড়ে যেতে চায়না । 
জের অণু থেকেই প্রায় দোসর AS করে জীবদেহের সব কাজকম* 
চালাবার ব্যবস্হা করে। এই দোসরই আর. এন. এ. । বাতণাবাহণ বা 
দূত আর. এন. এর কথা আগেই বলোছি-যার কাজ প্রোটিন তৈরী করা। 
আর এক ধরনের আর, এন. এ এই কাজের সহায়তা করে ঠিক ঠিক আামিনো 
এ্যাঁসডাঁট বাছাই করে প্রোটন তৈরীর জায়গায় স্হানান্তারত করে; 
এদের নাম স্থানান্তকারণ বা ট্রান্সফার আর, এন. এ. । সংকেতাঁলাপ অনুযায়ী 
সাক নিদেশ পাঠিয়ে ডি.এন.এ. জীব শরীর বাদ্ধিরও - aid faa- 
কলাপের GS প্রোটিন গড়ে তোলার কাজ এত সুন্দর ও নিভূলিভাবে 
চালায় যে ললাটের িখনে বিশ্ববাসীরা ডি. এন. এ.কে অনায়াসে INST- 
Aa আখ্যা দিতে পারেন । আঁত জাঁটল ও opine গণক aca চেয়েও 


ডি.এন.এ.-র ক্ষমতা বোশ ও কার্যকলাপ অনেক বোঁশ জাঁটল ও 
বিস্ময়কর | 


* Beadle, G. W. The New Genetics : Britannica Book of 


the year, Britannica, Chicago, 1964. 
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এই বধাতাপুরুষ, এই গণক যন্ত্রের সংক্ষিপ্ত রাসায়ামক পাঁরচয় জানানো 


উচিত। ছোট ছোট নিউক্লিউটাইডের সমাণ্ট নিউীক্লুক-এ্যাসডের [নিজস্ব 
গঠন বেশ abai প্রাতাট -নিউীক্রওটাইডের উপাদানের মুলে থাকে 
sqi amoa (Adenine), থাইমিন (Thymine), গুয়ানাডন 
( Guanidine ) অথবা সাইটোসন ( Cytosine); তার সঙ্গে ace হয় 
হয় Me aT জাতীয় উপাদান ডেসআকসরাইবোস--যার আবার সংঘ্যান্ত 
"ঘটে ফসফারক এ্যাঁসডের সংগে। বাভিন্ন 'নউীক্ুওটাইড ফস্‌ফোঁরক 
এযাঁসডের গুবপের দ্বারা পরস্পর FAS থাকে । মূলের সঙ্গে হাইড্হোজেনের 
বন্ধনী দিয়ে বাধা থাকে শিকল দ্যাট । এ্যাডোৌননের সংগে বাঁধা পড়ে 
MANA এবং গুয়ানিডিনের বাঁধনে পড়ে সাইটো সন | 


যৌন ক্রোমোজোম £ মেয়েদের লিঙ্গ নির্ধারক ক্লোমোজোম একই 


১৬ কৈশোর ও তার সনস্যা 


ধরনের, দুটিই “০ কোমোজোম | পুরুষের লিঙ্গ নির্ধারক হয় দুই 
ধরনের miè কোমোজোম- ০ ও ‘Y? দ্বারা Aias হবার আগে সব 
TOIPUI MGA, ‘সু? ক্রোমোজোমই থাকে । অপরপক্ষে পুরুষের শুক্রাণুর 
আধখানায় থাকে “০ আর আধখানায় থাকে ‘Y? ক্রোমোজোম qia “Xe 
ক্রোমোজোম সমান্বত শুক্রাণুর অংশ Twyla সংঙ্গে মীলত: হয়--তাহলে 
faias fey থেকে স্ত্রীসন্তান, আর যদ ‘Y’ ক্লোমোজোম সমন্বিত শক্রাণুর 
অংশ 'ডিম্বাণুর সংগে মালত হয় তাহ'লে Tales থেকে পুরুষ সন্তান 
পাওয়া যাবে | স্ত্রী না AAMT হবে- সেটা নির্ভর করে শংক্রাণুর 
উপর ৷ মেয়েদের HIG ক্লোমোজোম একজাতীয় হওয়ায় তাদের মধ্যে যৌন- 
জীনাভান্তক জন্মগত Mi খুবই কম দেখা যায়। একাট ক্রোমোজোম 
বদি iG বা ক্ষাতগুস্ত হর অপরটি Apex থাকার দরুণ ত্রুটর ক্ষাতপূরণ 
RATA অপরপক্ষে AIII যৌনক্লোমোজোম দুটি দুজাতীয় হবার 
দরুণ ,যে কোনো একটির ভরাট জন্মের পর ধরা পড়বে; DT পূরণের 
কোনো সম্ভাবনা এখানে থাকছে না। বংশগাঁত বিশেষজ্ঞরা মনে করেন যে 
লিঙ্গভেদে আমাদের উত্তরাধিকার সুত্রে পাওয়া গুণাবলীর হেরফের ঘটতে 
পারে। সংস্ক্ীতগত ও সমাজগত পার্থক্যের জন্য আমরা স্ত্রী পুরুষের 
কাছে স্বতন্ত্র ধরনের আচরণ, ব্যবহার প্রত্যাশা sia বলেই FAYIT 
পার্থক্য বিশেষ করে নজর পড়ে । 

মানুষের আকৃতিগত খিভেদের অনেকখানি প্রাকৃতিক পাঁরবেশের 
বাভন্নতা থেকে উদ্ভূত-_-এ বিষয়ে কোনো সন্দেহ নেই ৷ চামড়ার রং, চুলের 
বৈশিষ্ট্য, চোখের রং ও চেহারা এবং রক্তের গুপ জীনানাঁদস্ট বলেই 
মনে হয় আপাতভাবে ৷ কিন্তু পাগতেরা মনে করেন বিশেষ পাঁরবেশে। 
দীর্ঘকাল শবাস্হিতির ফলে প্রাকীতক নির্বাচনের থেকে শারীরগত বৈশিচ্ট্য 
Azo হয়েছে এবং সেই বৈশিষ্ট্য জীনকে প্রভাবিত করেছে । খররৌদ্রতাপে 
করেকশত AAA TRA উষ্ণ অঞ্চলে বসবাস করার ফলে ধারে ধীরে 
চামড়ার Aco TASS রঞ্জক পদার্থের সমাবেশ ঘটেছে, রৌদ্রতাপ থেকে দেহের 
অভ্যন্তরে থাকা যন্ত্রাদকে রক্ষা করার উদ্দেশ্যে । আভযোজনের জন্যই 
দৈহিক পরিবর্তন ঘটেছে-এই Sey বিজ্ঞানীদের কাছে গ্রহণযোগ্য হয়ে 
উঠেছে । নগ্ন সাম্রাজ্যবাদী শোষণের অবসানের প্র, AGINA দশক থেকে 
খ্বেতজাতির পৌরুষ, aiaa ইত্যাদির শ্রেষ্ঠতৰ সপ্রমাণ করার মতো 
দবজ্ঞানসম্ীথত তথ্যাভীত্তক Ses আর বিশেষ পারবোশত হচ্ছেনা । ATT- 


বংশগাঁতির প্রভাব ৪ জানের sists ও বৈশিচ্ট্য ১৭ 


কালো, পাত, বাদামী সব বর্ণের বিজ্ঞানীরা এখন মনে করছেন যে সব 
জাতর সব দেশের সব রং-এর মানবের জীনবা হত গ্রণাবলী.ও শারীরবাঁত্তক 
ধর্ম একই ধরনের । Ao জাতি বা একই অণ্চলের আঁধবাসশদের মধ্যে 

gists পার্থক্য যতটা- জাতিগত বা AVANS পার্থক্য ততটা TAI 
প্রজননাবদ্যার অগ্রগাতর সংগে সংগে পুরোনো ধ্যানধারণা পাঁরবতিত 
হচ্ছে। কোনো জাতর বা ব্যান্তর (অস্বভাবীদের কথা বলা হচ্ছে না) 
মানাঁসক প্রবণতা জীনাভীত্তক বলে প্রমাণিত হয়ান। নহাবজ্ঞানীরা আদম 
জাতির মধ্যে নানাধরনের মনোভাবের সন্ধান পেয়েছেন । আক্রমনমখীনতা, 
প্রাতাহংসাপরায়ণতা, প্রাতদ্বান্দবতা, অল্তমর্যখীনতা, পাঁরবেশ ও সংসকাত- 
শনভ“র ; জীনানভর নয়_এ বিষয়ে অনেকেই একমত হয়েছেন । 


মানবাশিশনুর aia ও ক্রমাববতনের ব্যাপারে বংশগাঁতর প্রভাব, যাকে 

, জেনোটক সম্পদের প্রভাবও বলা যায়_ঠক কতখান তার সাঁঠক 'বচার 
করা WA অন্তত সম্ভব AT! মানব প্রজাতর সংগে অন্যান্য 
প্রজাতির যে পার্থক্য বিশেষ করে আমাদের নজরে পড়ে সেটা হচ্ছে মানুষের 
fafo ও একেবারে NOA পাঁরবেশের সংগে মানিয়ে নেবার ক্ষমতা । 
পাঁরবেশের সংগে ঘাতপ্রাতঘাতের মাধ্যমে নতুন গুণ আয়ত্ত করার ক্ষমতা 
[ পাভলভীয় (7৪৮1০ )* পারভাষায় যাকে বলে শতণধান পরাবত* গড়ার 
ক্ষমতা ] অন্যান্য প্রাণীর তুলনায় মানদষের অনেকগদণ বোঁশ। বাবুই 
পাখীর বাসা বাঁধার মতো জাটল প্রক্রিয়া শিখতে হয় না-_এই ক্ষমতা 
ধনয়েই তারা জন্মায় । গি*পড়েদের জীবনযান্রার প্রণালী মানুষের চেয়েও 
অনেক জাটল fag সেই বিধিবদ্ধ প্রণালী বজায় রাখার পদ্ধাত এদের বিশেষ 
বযদ্ধমত্তার পরিচয় বহন করে না। তাদের পারবেশের পাঁরবত“ন ঘটলে 
তারা তাদের জীবনযাত্রার প্রণালী বজায় রাখতে পারেনা । বাবুই পাখী 
ও পিপীলিকা প্রজাতি এই সব জাঁটল ও ব্দাদ্ধবাত্তর পাঁরচায়ক কাজের 
ক্ষমতা নিয়েই জণ্মগ্রহণ করে ; তাদের জানের মধ্যেই এই প্রোগ্রামের 'বাভন্ন 


æ Pavlov, Ivan Petrovich (1849-1936) বিশ্ববিখ্যাত রুশ 
শারীরতত্ববিদ নোবেল লরিয়েট ও ইংলণ্ডের রয়্যাল সোসাইটীর সভ্য ছি i 
তার উচ্চমস্তি ্ধ ও স্ায়ুসংস্থার উপর মৌলিক গবেষণালদ্ধ তথ্যের উপর 


ভিত্তি করে পাভলভীয় মনোবিদ্যা গড়ে উঠেছে। 


১৮ কৈশোর ও তার সমস্যা 


দশার সংকেত লিপিবদ্ধ ছিলো | সংকেত লিখন ( Transcription ) পাঠনের 
{ Translation) ও সেই অনুযায়ী শরীরের বিভিন্ন অংশ পাঁরচালনের 
ক্ষমতা নিয়েই এরা জন্মগ্রহণ করে। নি্দিভ্ট পারবেশে falas কাজ করার 
ও সেই পরিবেশে নিজেকে টাঁকরে ৷ রাখার ক্ষমতা_ষাকে বলে বিল্ট-ইন: 
এ্যাডজাসাঁটভ প্যাটার্ন? (Built-in adjustive pattern) _ মনুষ্যেতর প্রাণীর 
সহজাত A মানুষের ক্ষমতা এইভাবে সণীমত নয়। মানুষ নতুন 
অবস্হার ম:খোমাঁখ হ'য়ে হতভদ্ব হ’য়ে পড়েনা, নিজের আঁভজ্ঞতা থেকে 
শিক্ষালাভ করে, যে পারচ্হাতর জন্য তার ডি. এন. এ.-তে প্রোগত্রম তৈরী 
নেই, সেই পারাদ্হিতিরও মোকাবিলা করতে পারে। অতিবড়-আপাত 
TIA মনৃষ্যেতর প্রাণীর সে ক্ষমতা নেই। বাক্‌শন্তি ও বাকৃভাত্তক 
চন্তাশান্তর আঁধকারণ মানুষ awa শিক্ষালাভের ক্ষমতার দক থেকে 
উচ্চতম অন্য যে কোনো প্রাণীর চেয়ে শ্রেণ্ঠ | এছাড়া মানুষের প্রক্ষোভের 
ব্যাপ্ত ও গভীরতা অন্যপ্রাণী অপেক্ষা অনেক বোশ। এই সব বিশেষস্থ 
মানুষকে CHS জীবের মর্যাদা দিয়েছে, ?দয়েছে ইতিহাস গড়বার শান্ত 
আর ince প্রাক্তক রহস্য ভেদ করে পাঁরবেশ 'নয়শ্রণের নৈপুণ্য | 
মান অতীতের আঁভজ্ঞতা য়ে বর্তমানের পাঁরবর্ত'ন করে- উত্তরপূরদের 
জন্য ভাঁবয্যত গড়তে চায়। মানুষের মধ্যে আত্মরক্ষা প্রবৃত্তির চেয়ে 
অনেক সময়েই প্রজাতি সংরক্ষণ প্রবৃত্তি জোরালো VA দেখা দেয়। 
ATA “ভালবাসে, তবে শব্ধ নিজেকে ভালবেসে সে ele পায়না, 
অন্যকে ভালবাসে, ভালবাসার জন্য জীবন দিয়ে থাকে MIL এছাড়া 
মূল্যবোধ, আদর্শ, নিজের ও অন্যের আচরণের অথ অন্বেষণ Sonir 
Teepe মানবিক সমস্যা নিয়ে মাথা ঘামায়, মানুষ 'িচারবদ্ধ প্রয়োগ করে। 
ভালমন্দ বিচার, নোতিক প্রশ্নের মীমাংসা, জীবনের অর্থ খেশজা, মৃত্যু 
নিয়ে চিন্তা” হোমোসেপিয়েনদের স্বভাবধর্ম । মানুষ আবার কোনো কোনো 
অবস্হায় পশুর চেয়ে অবুঝ, নির্মম, নিষ্ঠর। পশু ক্ষ়্ান্নবহা্তর জন্য 
পশ  হনন করে-মানঃষ নিজের গড়া সংস্কারের দাস হ’য়ে প্রজাতি 
হননেও ইতস্তত করে না। এই জটিল ও fia প্রজাতির অধিকাংশ 
ক্রিয়াকলাপই তার ডি. এন. এ.-তে লিপিবদ্ধ cent বাহভূত | আকার, 
চুলের রং» চোখের রংএর জন্য fates জীন আছে, অবশ্য এই নাঁদষ্ট 
জীনও আমরা আগেই বলোছ-স্হানকাল পারবেশের প্রভাব প্রাকৃতিক 
নির্ব“চনের দৌলতে তাদের বিশেষত্ব অর্জন করেছে । মানসিক বোশিষ্টা__ 


বংশগাঁতর প্রভাব ৪ জানের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য ১৯ 


যার বিবরণ আধাঁশকভাবে একট আগেই দেওয়া হয়েছে, জীনানধধারত 
বা পুরোপীর বংশগাঁত প্রভাবিত নয় । তবে মানবপ্রজাতর সাধারণ গুণ» 
ধর্ম ও শারীরক- বিশেষ করে ব্রায়ুসংস্হার বৈশিষ্ট্য- লক্ষ "লক্ষ বছর 
ধরে বিবর্তনের ফলে যা সে আয়ত্ত করেছে, প্রজাতির amine ধম? 
উন্মেষের জন্য সেই. মানাবক 'বাশম্টতার প্রয়োজন অপারহায।-__এই সব 
{বশিভ্টতা জীন নিরধধধারত 1 সামাজিক ও Astor পাঁরবেশের 
প্রভাবেই মানাসক Tis গড়ে ওঠে। “Ge মানসিক ais কেন, 
দপায়ে ভর দিয়ে দাঁড়ানো, হাঁটাচলা, কথা বলার মতো - আঁত সহজ 
safes ক্রিয়াপ্রক্রিয়াও অনায়াসলন্ধ বা জন্মদত্ত নয়। এই সব 
সাধারণ ধর্ম শিক্ষাসাপেক্ষ ও আঁজতি। মানব hey হয়ে জন্মালেই 
বয়ঃবৃদ্ধর সংগে সংগে পূর্ণবয়স্কের ate বা অন্যান্য 
গুণাবলী আয়ত্তে আসেনা । মানবাশশ;র মধ্যে কোন শীবল্ট-ইন ae- 
amis প্যাটার্ণ (built-in ajustive pattern) থাকেনা_ আগেই 
উল্লাখত হয়েছে। মানবাশশড প্রজাতসহলভ জীনের প্রভাবে দৌলতে 
মানুষ হবার পরো সম্ভাবনা (potentialities) নিয়ে জন্মায় বটে, 
feg সে 'সপ্তাবনাকে বাস্তবাঁয়ত করার জন্য প্রয়োজন মানীবক 
সমাজ ও প্রশিক্ষণ । মানবশিশ অন্য প্রাণীর পাঁরবেশে বড় হ’লে 
দুপায়ে ভর 'দয়ে দাঁড়াতে পারবেনা, কথা বলতে পারবেনা, স্বজাতিকে 
দেখে ভয়ে পালাবে, মানুষের খাদ্য সহজে গুহণ করবে ATI আবার 
Pia Teng অনেক চেষ্টা চারন্র সত্তেও, সব বিষয়ের জন্য একজন করে 
ধশক্ষক নিয়োগ এবং অন্যান্য সব WANS ব্যবস্হা TAI করা সত্তেবও 
মানুষের গুণাবলী অর্জন করতে পারবেনা । আমাদের বংশান:ক্রামক 
mais গ্ণাবলীর উন্মেষ ঘটে প্রাকীতিক ও সমাজ-সাংসকৃতক পাঁরমগ্ুলের 
উদ্দীপকের প্রভাবে AGA নত বন অভ্যাস বা শর্তাধীনে AITO 
গাঠিত হবার ফলে । পরাবর্ত* গঠনে মাঁস্তঙ্ক বল্কলের Sines সাবশেষ 
ATTA | 
= প্রসঙ্গত নেকড়ের বাসার মানুষ হওয়া কয়েকটা মানবশিশুর উল্লেখ এখানে করা 
যেতে পারে | এদের অনেক চেস্টা করেও মানবিক সাধারণ শারীরবৃত্িক ও মানসিক 


ধম আয়ন্তকরানো সম্ভব হয়নি । সংবাদপত্রের পাঠকদের “রাম ও কমলার" 
কথা নিশ্চয়ই মনে আছে। ফরাসী বিজানী Phiilipe Pinel অচ্টাদশ 
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জন্ম থেকেই যে ATS ও CAPA স্পষ্টভাবে শিশুদের মধ্যে পারলাক্ষত 
হয়, তার কারণ নিয়ে বিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ আছে । একই সমাজে» 
একই ধরনের সংস্কৃতির মধ্যে লালিত শশ দের মধ্যে ব্যান্তগত বোশম্টার 
ব্যাখ্যায় জন্মগত পার্থক্যকে ও বংশগাঁতকে অনেকে আঁধকতর গুরুত্ব দিয়ে 
থাকেন ॥ পপ্রত্যেকটি ভুণই স্বতগ্ন ও আঁদৰতীয় । এই মৌলিক স্বাতন্ত্র্য 
দ্বারা জন্ম থেকে মৃত্য পর্যন্ত Bisa জীবনচক্র আচ্ছন্ন থাকে । মানাঁসক 
গঠন, মেজাজ, আচরণ, ক্রমাঁবকাশের বিশেষ ধরন-_সবের মধ্যেই এই স্বাতন্ত্র্য, 
পাঁরলাক্ষত” (Gasell and Amatruda, The Embryology of Behavi- 
our New York, 1945, p 248 ) 1-43} Giga মধ্যে এই ধারণাই প্রকাশ 
পাচ্ছে | আবার আরেক দল বজ্ঞানী মনে করেন, যে RA জন্মদত্ত জীনকে 
আঁদ-শৈশবের প্রলক্ষণ বা Kebon জন্য দায়ী করা চলে না। ea 
আঁদতম প্রলক্ষণাটও জীন ও পারবেশ__দ:য়েরই উপাদানের ঘাত-প্রাতঘাতে 
গাঁতত । জন্মপুব” পাঁরবেশ ভুণকে নিঃসন্দেহে প্রভাবিত করে | (Biduson &. 
Geller, American Journal of Psychiatry. 1962, p. 119, 342-350) 
তাছাড়। কোনো সময়ে ঠিক সমধমর্ণ পাঁরবেশ সৃষ্ট করে Wid নবজাতক 
নিয়ে এধরনের পরাক্ষানরাক্ষা করা হয়েছে কনা আমার জানা নেই। 
মনহয্যেতর প্রাণশাবকের উপর এই ধরনের পরাঁক্ষানরাক্ষা চাঁলয়ে মানৰ 
শিশুর পক্ষে সেই ফলাফল প্রযোজ্য হবে _ একথাও বলা চলে AT । মানুষের 
্লায়তন্রের নমনীয়তা ও নতুন অভ্যাস গড়ে তোলার (শিক্ষার) বিশেষ, 
ক্ষমতার কথা আগেই বলা হয়েছে | ; 

জন্মের পর থেকে Terry মাত্রেই তার পাঁরবেশের পাঁরবর্ত'নের সঙ্গে নিজেকে" 
খাপ খাইয়ে নেবার চেষ্টা করে। এই প্রচেষ্টা সব bey একরকমভাবে 
করে না। পাঁরবেশের হেরফেরের সঙ্গে প্রাথামক প্রাতক্িয়া নিয়ে মারাফ ও 
তাঁর সহকর্মাঁরা কিছ; পরাঁক্ষা চালিয়ে অভিমত প্রকাশ করেছেন যে বাচ্চাদের 
প্রতিক্রিয়া একেবারে প্রথম থেকেই বিভিন্ন ধরনের হয়ে থাকে । ( Murphy 
and Associates, Widening World of Childhood, New York 1962). 
কমণতৎপরতা, প্রক্ষোভিক প্রাতক্রিয়া, সংবেদনশীলতা, আভযোজন ক্ষমতা- 
এক এক শিশুর এক এক ধরনের। জন্মের পর প্রথম সপ্তাহ থেকেই 


শতাব্দীর শেষভাগে এই রকম একটি শিশুকে মানবিকীকরণের নিন 
করেও স।ফল্যলাভ করেননি | 
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দেখা যায় কোনো শিশু সামান্য শব্দ শুনলেই চমকে ওঠে, মুখে রোদ পড়লেই 
কেগদে ওঠে ; অন্য একজন VITA করে না। একই পাঁরবেশ সমানবয়সী, 
সমান ওজনের, শারশীরক দিকে কোনো অসুস্থ উপসগ্গাবহীন-_দহাট শহর 
সহনশীলতা ও স্পর্শকাতরতার মাত্রা কমবোশ হয়ে থাকে । মা বা 
ধান্রীর মেজাজ, সহনশীলতা, উৎকণ্ঠাপ্রবণতা, ইত্যাদি মানাসক ধর্মের সঙ্গে 
শশুর এই ধরনের ব্যবহারের সম্পকে কথা স্বীকার করেও মারাফ ও তাঁর 
ASST মনে করেন যে বাচ্চাদের এইসব প্রাথামক প্রাতাক্রয়া মূলত জীন 
প্রভাবিত, জন্মসূত্রে পাওয়া ধর্ম । প্রক্ষোভক তারতম্যের দক থেকেও 
প্রার্থামক প্রাতক্রিয়ার পার্থক্যও এ'রা জীনানাঁদজ্ট বলে মনে করেন। 
পাঁরবেশের সংগে জীবনধারার পাঁরবর্তনের_ যথা, খাদ্যবদল ও মায়ের কাছ 
থেকে সামাঁয়কভাবে দুরে থাকা, ছোটোখাটো আকস্মিক HaCaT, ইত্যাদির 
সঙ্গে মানিয়ে নেবার ব্যাপারেও Pea মধ্যে যে প্রাথামক প্রতিক্রিয়ার 
পার্থক্য দেখা যায়, তার জন্য দায়ী জন্মসূত্রে পাওয়া জীনের বৈশিষ্ট্য । এই 
আভমত পোষণ করেন যাঁরা তাঁরা একথা বেশ জোর 'দয়েই বলেন যে সামান্য 
পড়নে (stress ), যে সব শিশু AS হয়ে পড়ে, যাদের মধ্যে হজমের 
গোলমাল, “TAF, দেহের তাপমান্রার তাৎক্ষণিক বৃদ্ধ ও অন্যান্য শারীরিক 
উপসর্গ অথবা আঁন্থরতা, কান্নাকাটি, ভয়ের আভব্যান্ত ইত্যাঁদ মানাঁসক 
প্রাতীক্িয়া দেখা যায়, তাদের ভাঁবব্যতে প্রাতকৃল পারবেশে স্লায়চাপ 
IÅR দরুণ অন্ব্রনাল'র ক্ষত, ASIA Te, বৃহদাল্তের প্রদাহ প্রভাতি মানস- 
aatas ব্যাধ, খেদোন্মন্থ বাতহলতা ( Manic-depressive Psychosis ) 
অথবা ত্তভংশী বাতুলতার ( Schizophrenia ) মতো মনের রোগ দেখা 
শদতে পারে £ যাঁদও এ'রা মনে করেন যে মানাসক রোগ বংশান;ক্রামক বা 
জখগনবাহিত নয় । এই সব প্রাথমিক প্রা'তব্রয়া প্রায়শ দেহের কোনো সংস্থার 
অংশাঁবশেষে প্রকাশ পায়; মাঝে মাঝে অবশ্য সামাগ্রক সত্তার প্রাতাকঃয়াও 
লাঁক্ষত হয় । SHIS জীবনে পারবেশ খুব বেশী প্রাতকূল না হলে যে 
সব “শিশুর কমণতৎপরতা, সংবেদনশীলতা, প্রক্ষোভিক প্রাতাকঃয়া--সবই 
কম অথচ আঁভযোজন ক্ষমতা ভাল তারা জীবনে মোটামট সাফল্য লাভ 
করে, জীবন তাদের মসৃ্ণভাবেই চলে । আর যারা PSAT, আঁতমান্রায় 
প্রক্ষোভাধীন ও সংবেদনশীল, এবং আভযোজনক্ষম তারা জীবনের দ্বন্দ্ব- 
সংঘাতের মধ্য দিয়ে সংগ্রাম করে সফলতা লাভ করে এবং নিজেদের অবস্থায় 
তৃগ্ত থাকে। কিন্তু কর্মতৎপরতা প্রক্ষোভ ও সংবেদনশীলতা যাদের 
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বেশি তাদের যাঁদ আভযোজন ক্ষমতা কম হয়, তবে তারা নিজেদের মানিয়ে 
নিতে বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রেই ব্যর্থ হয় এবং বহু রকমের অসুখকর পাঁরাস্থাতির 
সম্মুখীন হতে বাধ্য হয় I 


শিশুদের জীবনারন্তে প্রাথামক প্রাতাকঃয়ার পার্থক্য, প্রক্ষোভ, সংবেদন, 
কমতিৎপরতার তারতম্য ইত্যাঁদর আঁস্ততৰ সম্পর্কে দ্বিমত পোষণ না করেও 
এ প্রশ্ন তোলা বায় যে প্রাথামক প্রাতীকংয়াগন্ীল পুরোপন্ীর জানানদিচ্ট, — 
এ সম্পর্কে কোনো সাঠক তথয প্রমাণ উপস্থিত আছে কি? প্রারথামক প্রাত- 
feats মুলে গাঁভনীর স্বাস্থ্য, পডণ্টি, সামাজিক পরিবেশ ইত্যাদির প্রভাবের 
(যা ভণের উপর fear করেছে) গুরুূতরকে অস্বীকার করা চলে কি? 
রঃশবিজ্ঞানী পাভলভ বাণত মাঁসতদ্কের টাইপ প্রসঙ্গত এসে পড়ে | পাভলভের 
সময়ে জীনাবজ্ঞান পাঁরণাত লাভ করোন। আধুনিক াঁকংসাশাস্তের 
জনক হপোক-যাটস* ( 460-377 B.C. ) মান ষের মেজাজ AAAA তাদের 
চারভাগে SE করেন । যারা আশাবাদী আর উচ্ছল তাদের নাম taza 
ছিলেন প্রাণচণ্টল বা স্যাংগইনাস ( Sanguinous ) ; মনে করোঁছলেন এদের 
দেহে বোধ হয় Sanguin মানে রন্তের ভাগ বৌশ faota দল, যারা ঠাণ্ডা 
মাথায় সব সময়েই নিজের কাজে মন দিতে পারে ও আত্মীব্বাস নিয়ে চলতে 
পারে-তাদের নাম দিলেন আত্মপ্রাতচ্ঠ বা ফ্রেগম্যাটক ( phlegmatic ) ॥ 
মনে করেছিলেন এদের মধ্যে শ্লেম্মা বা phlegma-¥ আশধক্য 
আছে। বেশি মান্রায় আস্থির ও বদমেজাজ মানৃষের দেহে বোধ হয় 
হলদে ত্তের (chole) artes আছে ভেবে তাদের নাম 
দিলেন কোলোরক (cholere) রগচটা। আর ভাবলেন Tana 
ভাবাপন্ন TALIA মধ্যে বোধ হয় মেলাকোল ( melachole )— a13 
কালো পত্তের আধকা-তাই তাদের নাম রাখলেন মেলানকোলিক 
(melancholic ) বা fama ভাবাপন্ন মানুষ । অনেক অনেক দন আগে 
যখন ক্লোমোজোম, জীন ইত্যাঁদ শব্দের সঙ্গে বিজ্ঞানীদের পাঁরচয় ছিলে না 


* 


Hippocrates ( 460-377 ) 7১০--আধুনিক চিকিৎসাবিদ্যার জনক । তার 
আগে ইয়োরোগ রোগকে, বিশেষ করে মনের OEE ঈশ্বরের অভিশাপ, ভর 
হওয়া, ভূতে পাওয়া ‘ইত্যাদি’ মনে করা হতো মধ্যযুগে আবার এই জানের 


আলোক fait zai Renaissance, Reformation-at পর 
হিপোক্রেটিস-এর মতবাদ পুনরুজ্জীবিত হয়? 


বংশগাঁতির প্রভাব £ জানের প্রকাত ও বৈশিষ্ট্য ২৩ 


তখনও কণ্তু মান:ষের মেজাজ বা ধাত নানারকমের, একথা সাধারণ মানুষও 
বুঝতেন । তবে ঠিক Fea টাইপ বা মেজাজের মানুষ গল্প নাটকেই দেখা 
যেত; বাস্তব জীবনে তাদের দেখা মিলতো না। শেক্সপীয়রের সমসামায়ক 
বেন জনসন ia মেজাজের মানুষ নিয়ে দুখানা নাটক fare 
ছলেন ; নাটক দুটোর নাম “ates ম্যান ইন হজ হিউমর'* ও “এভার ম্যান 
আউট অভ হজ হিউমর 1” 

পাভলভ কুকুর নিয়ে পরীক্ষানরীক্ষা করার সময় মাঝে মাঝে POF- 
oa A ITA পড়েছিলেন | ise, কুকুরের বেলায় উত্তেজনা থেকে 
নিস্তেজনায় নিয়ে আসা সহজসাধ্য ছিলোনা» জাঁটল ও যোঁগিক পরাবত£ 
গঠন করতে গিয়ে এক একটা কুকুরের বেলায় Awa নিন্তেজনার আধিক্য 
দেখা যাচ্ছিলো । সেই অবস্থায় আবার কোনো কোনো কুকুরের বেলার 
farts উপসর্গ দেখা যাচ্ছিলো | ব্যাপারগুলো ঠিকমতো বুঝতে না 
পারার দরুণ নতুন পরীক্ষানর+ক্ষা চালানো সম্ভব হচ্ছিল না। এই সব 
তথ্যকে ভালো করে বোঝার জন্য, তথ্যগুলোর ব্যাখ্যার জন্য পাভলভ নতুন 
তত্তেরর প্রয়োজন অনুভব করলেন-। এই সমস্যা সমাধান করতে 
‘গয়ে টাইপ” তত্তেৰর জন্ম। খুব সংক্ষেপে পাভলভের TST পেশ 
করাছ। 

“মৌলিক maaien উত্তেজনা-ীনভ্তেজনার তিনাঁট বিশেষ ধম*_-মান্রা 
(strength ), ভারসাম্য ( balance ) ও গাঁতময়তার (mobility ) বৈশিষ্ট্য 
ও িশুণের ফলে বাভন্ন টাইপের সুচ্টি। কথাগুলোর ব্যাখ্যা বোধ হয় 

“ প্ৰয়োজন৷ মাত্রা বা শান্ত মানে NBF কোষের চাপ সহ্য করার ক্ষমতা ॥ 
উত্তেজনা বা নভ্তেজনার প্রাকুয়া থেকে আসে 'স্হাতস্হাপকতা বা ভারসাম্য ॥ 
গাঁতময়তা মানে উত্তেজনা-_নিস্তেজনার তরঙ্গের বেগ । গাঁতময়তা উত্তেজনা 
থেকে দিপ্তেজনা অথবা িনস্তেজনা থেকে উত্তেজনায় রূপান্তরের 
মাপকাঠি। 

শীন্তমান্তরার 'ভীত্ততে পাভলভ প্রথমত সব প্রাণীকে সবল ও Weak 
দুই প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করলেন। A টাইপের মাস্তত্কে সহ্যক্ষমতার 
{বশেষ অভাব থাকে; পাঁরবেশের সামান্য চাপেই, উত্তেজনা বেশি বাড়লেই' 
তাদের কয়াকলাপে বিশৃঙ্খলা প্রকাশ পার । উত্তেজনা সহ্য করার উপাদান 
মাঁস্তচ্কে কম, তাই আত্মরক্ষামূলক [নস্তেজনা সৃষ্ট হয় যখন উত্তেজনার 
Flat বাড়ে এবং Those কোষের ক্ষয়ক্ষীত নিবারণে চেষ্টা করে ( এইটেই 


২৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


মাঁদ্তভ্কের সহজাত ধম“), এদের মাঁস্তহ্কে নিস্তেজনা প্রবাহ সহজেই VGA 
পড়ার সম্ভাবনা থাকে বলে এরা সহজেই ঘুমিয়ে পড়ে 1 এই টাইপের ব্যান্তর 
বেলায় উৎসাহ উদ্দীপনা কম দেখা যায় । স্বভাবতই এরা AIN তাই এদের 
বলা হয় ‘fama? বা 'মেলাংকোঁলক* টাইপ । RAJI G বাঙ্গালীদের 
মধ্যে এই টাইপের আঁধক্য দেখা যায় । অপর দিকে সবল টাইপের মাঁস্তচ্কে 
উত্তেজনার উপাদান বেশ থাকে তাই উত্তেজনার মাত্রা বাড়লেও, অনেকক্ষণ 
ধরে উত্তোজত থাকলেও এরা afar পড়ে না; উত্তেজনার ফলে এদের 
মাঁস্তচ্কে বিশৃঙ্খলা দেখা দেয় না। 

সব সবল প্রাণী কিন্তু একধরনের নয়। সবল প্রাণীর একদলের মধ্যে 
স্হাতস্হাপকতা বা ভারসাম্য থাকে, অপর দলের মধ্যে তা থাকে না। যাদের 
মধ্যে ভারসাম্যের অভাব তাদের বলা হোলো “কোলোরক'__এদের মধ্যে 
উত্তেজনা-ীনস্তেজনার অভাব বিশেষভাবে পাঁরলাঁক্ষত ৷ শনস্তেজনার কিয়া 
এদের waa, ানস্তেজনার উপাদান এদের মাঁস্তচ্কে কম। “কোলোরক+ 
টাইপের মানুষ সাধারণত অতমান্রায় উৎস হব, অ অশান্ততে আঁতমান্রায় 
বিশ্বাসী । প্রাণশান্ত, কম'শান্ততে সব সময় যেন টগ.ব্গ করছে । এরা 
সাধারণত OAR, অসংযত, আঁস্থিরমাত। আত্মীবশ্বাসের আধিক্য এদের 
বশির ভাগকে বিপজ্জনক কাজে প্রবৃত্ত করে, উচ্চাকাংক্ষা এদের সাধ্যের 
অতাঁত কাজে প্রণোদিত করে, তাই এদের জীবনের পাঁরণাঁত প্রায়ই টত্যাঁজক 
হয়ে থাকে । বল্গাহীন কন প্রেরণা থাকার জন্য এরা অনেক সময়েই S- 


তকেরি ধার ধারে না, নিজের খেয়ালখ্*শ মতো অপাঁরকজ্পিত কাজে জাঁড়িয়ে 


পড়ে এবং সাফল্য লাভে অসমর্থ হর ॥ 1কন্ত: এদের মধ্যে যে অজ্পসংখ্যক 
সাফল্য লাভ করে তারা নাদরশাহ, চেংাগস খাঁ, আলেকজাগ্ার, কলম্বাস, 
উ্রেকের মতো জগতাবখ্যাত হয় ॥ যারা সবল অথচ যাদের মাঁস্তহ্কে উত্তেজনা 
নস্তেজনার সমতা আছে, তাদের গাঁতময়তার তারতম্য অনুযায়ী দুভাগে 
ভাগ করা হয়েছে। ARANE গাঁতময়তা কম থাকলে, আগেই বলা হয়েছে 


যে উত্তেজনা-নস্তেজনার AMSAT সহজে ঘটে না, বেশ একট সময় লাগে । 


উত্তেজনা পরাবতে“র বদলে 'নস্তেজনার পরাবর্ত* গঠন এদের ক্ষেত্রে সময় 
সাপেক্ষ বলেই এদের নাম দেওয়া হয়েছে 1স্হাতিস্হাপক বা ফ্লেগম্যাটিক টাইপ । 
এরা ঘাতসহ, BGA, সংযমী, উদ্যমশীল, অধ্যবসায়ী ও অক্লান্ত পাঁরশ্রমী ৷ 
একই কাজে লেগে থাকার ক্ষমতা এদের মধ্যে বোশ | কারণ, একই উদ্দীপক 
এদের মস্তিষ্কে অনেকক্ষণ ধরে কুয়া করলেও নস্তেজনা নেমে আসে না । 


বংশগাতর প্রভাব ¢ জানের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য ২৫ 


“এরা কাজ করতে করতে চট করে অন্য কাজে মন বসাতে পারে না বটে ; কিন্তু 
শবফলতা এদের উদ্যমকে কমাতে পারে না। AIA সুচ্ছে ভেবে চিন্তে কাজ 
করাই এদের সহজাত ধর্ম । MAFA ধরে একই ধরনের কষ্টসাধ্য কাজে 
লেগে থাকলেও এরা আঁস্হর বা হতাশ হয়ে পড়ে না, এদের স্বভাবধমণ 
এদের WANT কাজে সাহায্য FAL A IA গবেষক 
না হলেও বোধ হয় “ফ্রেগম্যাটক' টাইপের Iorga আঁধকারী 
বছলেন। 

“স্যাংগুইন* টাইপের সংগে কোলোরকদের কিছুটা মিল থাকলেও, 
তফাৎটাই বেশী । এদের মাস্তচ্কে উত্তেজনা নিস্তেজনার রূপান্তরণ সহজেই 
"ঘটে । তাই এরা একই সঙ্গে একাধিক কাজে না হোক অল্প সময় অন্তর 
শবাভন্ন কাজে িগ্ত হতে পারে । এরা উচ্চাভলাষী ও প্রাণচণ্ল হলেও 
'কোলোরকদের মতো মান্রাজ্ঞানহীন নয় ; আত্মবিশ্বাসী হলেও হঠকারী নয়; 
এনজেদের ক্রোধাবেগ, উত্তেজনাপ্রবণতা দমন করতে পারে, স্থান কাল PATS 
fasta করে আচরণ করতে সমর্থ । নিজেদের ক্ষমতা সম্বন্ধে উচ্চধারণা 
সত্তেৰও বাইরের বাধাবপাত্ত সম্পর্কে এরা সজাগ ও সচেতন; কোলোরকদের 
মত অপাঁরকালপত বপজ্জনক কাজে alo পড়ে অসফল ও ক্ষাতগ্রন্ত 
হবার সম্ভাবনা এদের খুবই কম। সফল িজ্পসংস্হার WITT. 
প্রাম্টঃনায়ক, ও রাজনৈতক নেতাদের মধ্যে এই টাইপের প্রাধ্যন্য দেখা 
বায় ।* 

পাভলভের এই টাইপের সম্পাঁকত ধারণা প্রধানত কুকুরদের উপর পরীক্ষা 
খনরণক্ষা থেকে পাওয়া তথ্যাভীত্তক। পরবতাঁকালে মানুষের ales ও 
FAVA গুণগত বৈশিষ্ট্যের দিকে পাভলভের Aso আকৃষ্ট হয় । অনেক 
মনোধিজ্ঞানীর জানা নেই যে পাভলভ বহবাদন ধরে 'ক্লানকে রোগ ও রোগণ 
শনয়ে অধ্যয়ন করার পর মানবমন ও পশ মনের গুণগত পার্থক্যের বাস্তব- 
শান্তর সন্ধান পেয়োছলেন । মানুষের মনোজগতের বৈশিণ্ট্যের মূলে তাঁর 
AGRA নতুন ব্যবস্থার সংযোজন ৷ বাক্‌শাঁন্ত লাভ করার ফলেই মানুষ 
উন্নততর পৃথক সত্তার আঁধকারী এবং এই বাক্‌ শান্ত লাভের পথেই তার 


a উৎসাহী পাঠক এ-পূসন্গে এই লেখকের পাভলভ পরিচিতি ১৯৭৬, sa 
খণ্ড, পঃ ১০৮-১২২ পড়ে দেখতে পারেন | 


২৬ কৈশোর ও তার সমস্যা 


মাঁ্তজ্কে নতুন স্তর গঠিত হ'য়েছে। এই স্তরাটর তিনি নাম দলেন_ 
দ্বিতীয় সাংকোতিক স্তর (second signalling system)1 প্রথম 
সাং স্তর হোলো পণ্টোন্দ্রয়ের সংবেদনজাত স্তর- পশু 'ও মানুষ 
দুই প্রজাতিই এর আঁধকারী॥ teeta স্তরের আবিচ্কার মানবীয় ন্তা- 
ভাবনা, চেতনা ইত্যাদি উচ্চাঙ্গ মানসক প্রক্রিয়া স্পকে” 'িজ্ঞানাভীত্তক 
গবেষণার পথ খুলে দিয়েছে । মানবাঁশশুর মধ্যে এই দ্বিতীয় সাংকোতিক 


তন্ত্রের সংযোজনের ফলে তাদের আবার ie স্বতন্ত্র ও ববাশিচ্ট টাইপে ভাগ, 
করা যায়। 

প্রথমে বংশগতির প্রভাবে ও পরে পাঁরবেশের প্রভাবে এই দুই স্তরের 
বিকাশ সবার ক্ষেত্রে একই রকম হয় ন। তবে বোঁশর ভাগ মানুষের 
WAG স্তরের মধ্যে একটা ভারসাম্য বজায় থাকে । Tea geg ক্ষেত্রে দা 
সাংকোতিক স্তরের প্রভাব সমান না থাকার দরুণ WIS 'বাভন্ন টাইপের সৃষ্টি 
হর । যাদের মধ্যে প্রথম সাংকেতিক স্তর-হীন্দ্িয়ানুভ্ঁতর স্তর-_-বোশ শান্ত- 
শালী, তাদের সংবেদনশীলতা, স্পর্শকাতরতা বেশ হবে । আর যাদের 
মধ্যে দ্বিতীর স্তর বা বাক্‌তন্বের প্রাধান্য বোশ তাদের চিন্তাভাবনা, 
বিশ্লেষণ ক্ষমতা বৌশ হবে । প্রথমোক্তদের M টাইপ” ও তীয়োন্তদের 
'দাশশীনক টাইপ” আখ্যা দেওয়া হ’য়েছে। গন্ধ-স্পর্শ“রুপ-রস ইত্যাঁদর 
অনন্ভূতির আধিক্যের জন্য ‘আর্টিস্ট’ টাইপের কাছে বাইরের জগৎ মৃত“ ও 
অখন্ড কল্পনায় প্রাতভাত, ভাবাবেগে জীবন্ত ও রঙ্গীন । আর দাশশীনক 
ব্যস্ত few ধ্যানধারণা 'নয়ে, Ces নিয়ে ; তথ্য থেকে তত্তেরর উত্তরণ 
দাশশীনকের কাজ। ভ্যানগগকে যাঁদ aided টাইপের প্রাতানাধ বলা যায় 
তবে হ্যামলেট হোলো দার্শীনক টাইপের প্রাতানাঁধ। 

উচ্চ প্রাণীর চার টাইপ, মানাবক এই দুই টাইপের মধ্যেও দেখা যায় t 
এই চার টাইপের আবার অন্তত দশ বারোটা সাব-টাইপ আছে । মানুষের 
দুই সাংকোতক স্তরের যে কোনোটির প্রাধান্যের সংগে এ সব সাব-টাইপের 
যোগাযোগের ফলে সাব-টাইপের সংখ্যা অনেকগুণ বেড়ে যাবে নিশ্চয়ই t 
মানবাশশ; জন্মাবার পর বাইরের উদ্দপকে সাড়া দিয়ে থাকে বাঁভন্নভাবে । 
বাক্‌স্ফুরণের সংগে সংগে উদ্দীপকে সাড়া দেওয়া ও নতুন পরাবতণ গঠনের 
ব্যাপারে ব্যান্তগত masa আরও বোশ করে দৃ্টিগোচর হবে-__এটাই 
জবাভাবক | 


পাভলভ তাঁর টাইপ সংগঠনের ব্যাপারে বংশগাত, জন্মপুব“ ভুণের 


বংশগাঁতির প্রভাব ৪ জানের প্রকৃতি ও tasts ২৭ 


পাঁরবেশ ও জন্মপরবতর্ শিশুর পরিবেশকে অনেকটা সমান Awe দিয়েও 
মন্তব্য করেছেন যে-_শিশুুর বয়স বাড়ার সংগে সংগে পরিবার, বিদ্যালয়, 
খেলার মাঠ, প্রাতবেশী ও তার সামাজিক পাঁরবেশের বিশেষ সাংস্কৃতিক 
মূল্যবোধ ইত্যাদি থেকে আসা উদ্দীপকই মা্তচ্কের টাইপকে বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে ও শিশুমনের ক্লমাবকাশকে অনেকাংশে নিয়া“ত্রত করে | 

qa প্রজাতির জীন যে মানবিক বৈশিচ্ট্যের সদ্ভাবনা সৃষ্ট করেছে’ 
মানুষের সামাঁজক পাঁরবেশে লালত-পালিত না হ’লে শিশুর মধ্যে সেই 
{বশেষ মানীবক ধর্ম (শারীরবৃত্তিক ও মনস্তাত্তক--দুইই ) বিকাশের কোনো 
FESTA থাকে না--এই কথা আজ সব্বজনস্বীকৃত | 

পাভলভীয় মা্তচক টাইপ আরো সহজে বোঝার জন্য একটি "চাট 
পরপৃচ্ঠায় সন্নিবোশত FAN | 

মাফ ও তার মতো অন্যান্য িজ্ঞানকমাঁরা জন্মাবার পর থেকেই 
বাচ্চাদের কম“তৎপরতা, প্রক্ষোভক প্রাতক্রিয়া, সংবেদনশীলতা, অভিযোজন 
ক্ষমতার স্বাতন্দ্যের ও বোশষ্ট্যের তথ্যপ্রমাণ সংগ্রহ করেছেন । এই 
প্রাথামক গ্রাতক্রিয়াগুলোকে আমরা অনায়াসে উচ্চমাস্তঙ্ক ও স্নায়নসংস্থার 
স্বাতন্র্য ও বৈশিষ্ট্য বলতে পার একই উদ্দীপক borga Mis 
টাইপের মধ্যে বিভিন্ন প্রাতক্রিয়া সৃষ্ট করবে এটাই স্বাভাবিক | 

ব্যান্তত্বগঠনে বংখগাঁতর প্রভাবকে কিছু বিজ্ঞানকমাঁ আতগ্রদত্ব দান 
করেছেন) eg বিশেষ বিশেষ ধরনের ব্যান্তত্ব বা চারন্িক বোশিষ্ট্যের জন্য 
আলাদা জনের আঁস্তত্ব-এ পর্যন্ত আবিচ্কৃত হয়ান বলেই আমরা 
জান। আদ শৈশব থেকে বাভন্ন শিশুর মধ্যে প্রাথামক প্রাতীক্রিয়ার 
যে পার্থক্য দেখা যায় তার মুলে আছে মেজাজ বা টেমৃপেরামেন্টের 
পার্থক্য । এ বিষয়ে সব স্কুলের মনোবদরাই প্রায় একমত । এই 
মেজাজ বা টেমপেরামেন্ট গঠনে যে সব মনোবিজ্ঞানী পাভলভের শতণধাীন 
পরাবর্ত“ভত্তিক মনো বিদ্যা সম্পকে অনীহ তারাও অন্তঃক্ষরা গ্রান্থর নিঃসরণ 
(hormonal secretion) ও কেন্দ্রীয় ঘায়ঃসং্হার প্রভাবকে দায় করেছেন । 
লালনপালনের 'বাভন্ন রীতি ও ধরন থেকে শৈশবে পৃথক মেজাজ ও 
ও উত্তরকালে কৈশোর-যৌবনের চাঁরান্রক বৈশিষ্ট্য গাঠত হয়_-এই আঁভমতের 
গৃজ্ঠপোষকরাই বোধ হয় বর্তমানে সংখ্যাগারষ্ঠ। সামাজিক ও সাংস্কীতক 
পাঁরবেশের- সাধারণ ছাঁচে নিজেদের জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে বাশষ্ট কিছ; 
অলঙ্করণ বা নকসা মিশিয়ে পিতামাতা সন্তানদের জন্য যে স্বতণ্দ্র পাঁরবেশ 


মানব মদ্তিঙ্ক 
e oe | হি. 
t PEEL 7. =A 4+ 
প্রথম সাংকেতিক স্তর দুই সাংকেতিক স্তরের (প্রথম দ্বিতীয় সাংকোতিক স্তর 
প্রাধান্য আটিস্ট টাইপে ও দ্বিতীয় ) সমতা শিষ্ট প্রাধান) দার্শনিক টাইপে 
সাধারণ টাইপ 
[০ নক eee দুবল f 
“aerate সবল সবল ক সবল দুল 
ভারসাম্য সমঞ্জস সমঞ্জস অসমঞ্জস ও উত্তেজনা অসমঞ্জস ও নিস্তেজনা 
আধিক্য সমন্বিত আধিক্য সমান্বত 
গাঁতময়তা অনড় | গাঁতময় O গ্রতিময় অনড় | গাতময় = 
টাইপ | ফ্লেগম্যাটিক স্যাংগুইন কোলোরিক | মেলাংকাঁলক 


at 
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বংশগাঁতর প্রভাব ৪ জানের প্রকৃত ও বৌশম্ট্য ২৯- 


সৃষ্ট করেন তার প্রভাবে শৈশবেই প্রাতটি aisa কতব্য অনেকটা 'নাঁদ্ট 
হয়ে যায় ; এই কর্তব্য পালনের পদ্ধাত নির্ধারিত হয় ব্যান্তীবশেষের জৈবধম* 
প্রদত্ত মেজাজ অনুযায়ী । শিশুর মানসিকতা গঠনে, শৈশব থেকে কৈশোরে 
উন্নত হবার পথের প্রাতটি ধাপে ফ্রয়েডীয় 'লাবডোর* প্রভাবে বিশ্বাসঈর 
সংখ্যা আগের তুলনায় অনেক হাস পেলেও--এখনও প্রচুর । অপর দিকে, 
qaam বিশেষ করে দ্বান্দিৰক বস্ত্বাদী মনোঁবজ্ঞানীদের সংখ্যা আমাদের 
দেশে কম হ'লেও-অন্যান্য দেশে এই OTH পরাবর্তাভীত্তক মনো- 
শবজ্ঞানীর সংখ্যা ক্রমবর্ধমান | খুব সংক্ষেপে এই অধ্যায়ে ফঃয়েডের 'লীবডো- 
fetes মনস্তত্তৰ ও পাভলভের শর্তাধীন পরাবর্তণভাত্তিক মনপ্তত্তেবর 
পাঁরচয় দেওয়া য্যান্তযুন্ত মনে করছি। মানাসকতার ব্রমাবকাশের ব্যাখ্যায় 
দুই ধরনের আঁভমতই পাঁরবেশন করার চেস্টা করবো। এদেশের ছাত্র-- 
ছাত্রীরা ফ্রয়েডীয় চিন্তাধারার সঙ্গে মোটাম£টি পাঁরচিত। কিন্ত পাভলভীয় 
মনোঁবদ্যার প্রচার এদেশে খুবই কম | পাঠ্যপুস্তকে পাভলভ সম্পকে“ তাঁর 
_দঃচারাট পরাক্ষাশীনরীক্ষা ছাড়া অন্য THR উল্লেখ নেই। সহায়ক প7্স্তকে ও 
মনরোগনীবদ্যার কেতাবে ভল করে বা অজ্ঞতাবশত পাভলভকে ব্যবহার- 
বাদী গোষ্ঠীর Goes করা VAR! আমাদের ছাত্র ও শিক্ষকদের 
অনেকেই তাই পাভলভীয় মনোঁবদ্যা অনুযায়ী শিশু মনের ক্রমবিকাশ ও. 
কশোর মনের জটিলতা ও কৈশোর সমস্যা অনুধাবনের চেষ্টা করেন না-_ 
এই ধারণা বোধহয় ভুল নয়। এই কারণে, পাভলভীয় মনোধিদ্যার 
প্রাথীমক পাঁরচয় প্রদানে তুলনামুলভাবে fee, বোশ তথ্য পাঁরবেশনের 
প্রয়োজন আছে। 

ঘণ্টা বাজানোর সংগে খাদ্যসংস্পর্শে কুকুরের লালা নঃসরণকে যুক্ত: 
করার ফলে প্রাথামক পর্যায়ে শর্তাধীন পরাবৃত্ত গাঁঠত হয়- একথা 
আমাদের সকলেরই জানা। RA উদ্দীপক (খাদ্য )-এর সংগে 
শর্তাধীন উদ্দীপক (ঘণ্টাধ্বান) বা সংকেত কয়েকবার মাঁস্তণ্কে পৌছুলেই 
শতণধীন ANAS গড়েও ওঠে। (যেমন খাদ্য ছাড়াই ঘণ্টাধবানর শব্দে 
লালা নিঃসরণ )। প্বাহবাস্তবের ঘটনাবিশেষের সংগে AOTT 


* লিবিডো (libido) s পূথমে ফুয়েডবাদী রা ‘লিবিডো’ কথাটা কামেচ্ছা বোঝাতে: 
ব্যবহার করতেন। আজকাল সাধারণ ভাবে “Vital impulse? বোঝাতে 
কথাটা ব্যবহ্‌ত হলেও কামপুৰৃতির সঙ্গে সম্পর্ক একেবারে তিরোহিত হয়নি | 


০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


মাধ্যমে AS সংযোজন ব্যবস্থার ফলে জীবদেহের fated প্রাতিক্রিয়াকে 
পরাবর্তবলে IA কথাটি এখানে বিশেষভাবে লক্ষণীয় । বাঁহ- 
{PORA বিশেষ উদ্দীপকটি যতবারই প্রয়োগ করা হোক না কেন, ততবারই 
একটি tafi প্রাতীক্রিয়া দেখা দেবে; অন্য কোনো উদ্দীপকে সেই 
fates সাড়া জাগবে না। এই প্রতিক্রিয়া বা সাড়া স্লায়ুতন্তের এক 'নাঁদ্ট 
সংযোজন ব্যবস্থার ফল । অর্থাৎ কার্যকারণ সব সময়েই fates 1” 
এখানে জানানো উচিত যে পরাবত“ বা TATA দুধরনের ৷ িছহ পরাবর্ত* 
বংশগত ALA পণেয়া ORI পরাবর্ত। এগহীল প্রধানত প্রজাতকে “কয়ে 
রাখতে সাহায্য করে। এগুলো ate নিরপেক্ষ । শর্তহীন পরাবর্ত'কে 
সাধারণভাবে সহজাত প্রবৃত্তি বলা হয়। এই সব পরাবর্ত নিয়ে জীব 
জন্মগ্রহণ করে। প্রাণীর বেলায় শত'হীন পরাবতের দহ প্রধান কাজ | 
'এক-ব্যন্তি রক্ষামূলক পরাবতে“র সাহায্যে নিজেকে বাঁচিয়ে রাখে ; দুই- 
প্রজাত-সংরক্ষক পরাবর্ত, যার দরুণ বিশেষ বয়সে, বিশেষ ঝতুতে বা 
সময়ে পুরুষ ও স্ত্রী প্রাণী মিলনের জন্য ব্যাকুল হয় মিলনের ফলে 
সন্তান জন্মায়, বংশধারা রক্ষার ব্যবস্হা হয়। এই শত'হদন পরাবতে“র 
আস্ততৰ সম্পর্কে প্রাভলভ-পুর্ব বজ্ঞানীরাও অবাহত ছিলেন | -পাভলভ 
তাঁর পদ্ধাততে পরীক্ষানরপক্ষা করে শত্ধীন পরাবতের বা নতুন অভ্যাস 
আয়ত্তের বজ্ঞানসদ্মত ব্যাখ্যা Tes যুগাণ্তকারগ এক আবচ্কার করলেন | 
তানি মানুষের পারবেশকে agin দিয়ে বিচার করলেন। একাঁদক আপে- 
'ক্ষিকভাবে স্হান, আর একটা দিক পারবত'নশীল। পাঁরবেশের. এই দুই 
{দিকের সংগে আভযোজন দুই ধরনের REA বা স্নায়ু প্রক্রিয়ার কাজ । 
এরা, মানে এই শর্তহীন ও শর্তাধীন পরাব্ত fag মোটেই নিরপেক্ষ 
নয়, পরস্পর সচ্পাঁকত 1 শর্তহীন পরাবর্তকে Tels করেই শুধদ শতণধাঁন 
পরাবত“গড়ে ওঠে 1 
“ata ক্রিয়া আর মনন ক্রিয়া_-প্রাণীর সবরকমের ক্রিয়াকলাপই পরাবর্ত- 
ক্রিয়া বা 'রক্ষেক্স॥ ATAS- OT যুগের বেশির ভাগ বিজ্ঞানীর ধারণা 
ছিলো যে মননক্রিয়া বিশেষ করে মানবমনের ক্রিয়াকলাপ জটিল রহস্যে ভরা | 
শোরংটনের মত বশ্বাবখ্যাত শারীরাবজ্ঞানী মনে করতেন নীচ?ুর ধাপের 
প্রাণীদের সব কার্যকলাপ পরাবত es দিয়ে ব্যাখ্যা করা চলে, কিন্তু মানব- 
মনের ব্যাপারে পরাবর্ত* Ties ব্যাখ্যা অচল । মানবমনের কোনো বাস্তব 
অধঃস্তর ( material substratum ) বা twig আছে ; একথা পাঁগুতেরা 
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মানতে চাইতেন না | কাজেই মানুষের মানসিকতার ব্যাখ্যায়__আধ্যাত্রকতার 
আশ্রয় নিতেন । বিজ্ঞানীরা মনে করতেন শারীরক্রিয়া ও মননকিএয়া যেন 
HAG সমান্তরাল রেখা, তারা পরস্পরকে হয়তো প্রভাবিত করে, কিন্তু তাদের 
"সঠিক পারস্পারিক সম্পর্ক fate সম্ভবপর নয়। পাভলভ মননব্রিয়ার 
বৈজ্ঞানিক সংজ্ঞা দিলেন। শারারাক্রয়া ও মননক্রিয়ার পার্থক্য ও সাদশ্য 
ata করলেন | মাসতস্কভাত্তক মনো'বজ্ঞানের গোড়াপত্তন ঘটলো | 
শারীরাক্র়া ও মননাক্রিয়ার মধ্যে পাভলভ সীমারেখা টেনেছেন এই ভাবে £ 


OR পরাব্ত শারাঁরক্রিয়ার সুনিদিভ্ট নিদশ‘ন, প্রাণী FT Zw 
থেকেই এই শারীরক্রিয়া সদ্পাদনে সক্ষম। এই ক্রিয়া স্হায়ী ও iaire 
একই জাতের প্রতিটি প্রাণীর মধ্যে একটি বিশেষ উদ্দীপক প্রাতবারই একই 
ধরনের প্রাতক্রিয়া ঘটায় । শর্তাধীন ANTO মননক্রিয়ার Tame । এই 
পরাবত* অস্থায়ী ও বহ শর্তের উপর নিভ'রশশল। শারীরাকিয়া বা 
শতহীন পরাব্ত উদ্দীপক পদাথের মৌলক বা মুখ্য গদুণাবলীর উপর 
tomia আর শত“ণধাঁন পরাবর্তের সঙ্গে উদ্দীপকের সৌদলক গুণের 
কোনো সদ্পর্ক নেই । ঘণ্টাধ্ৰান শুনে খাদ্যবস্ত;র সঙ্গে প্রত্যক্ষ সম্পকণ 
ছাড়া যে লালা নঃসরণ-সেই প্রতিক্রিয়া প্রাথীমক মননাক্রিয়ার উদাহরণ । এই 
ধর্ম নিয়ে জীব জন্মায় না। এ-ধর্ম জীবদ্দশায় আঁজত | কোনো মনন- 
ক্ৰিয়াই জাতির সকল প্রাণীর মধ্যে সমান ভাবে ATÒ হয় না শতণধীন 
AMIS মানেই ভঙ্গুর ও ব্যক্তিবৈশিষ্ট্যসূচক॥ পারবেশ AITO TRT সংগে 
পরোনো ANOA প্রয়োজন থাকে না, কাজেই পরাবতণট কিছুকালের 
মধ্যেই ভেঙ্গে পড়ে । নতুন পাঁরবেশের সঙ্গে আভযোজনের প্রয়োজনে নতুন 
PATS গড়ে ওঠে। পঃরোনো পরাবতণট কিন্তু একেবারে নিঃশেষ হ'য়ে 
যায় নাঃ তার রেশ বা ছাপ (trace) থেকে যায়। পুরোনো পাঁরবেশ fea 
এলেই আবার পুরোনো ধমণট আঁত সহজেই গড়ে ওঠে । ছোটো প্রাণী 
থেকে শর করে ববত'নের উচ্চতম ধাপে অবাস্হিত মানুষের সব্প্রকার 
মানসিকতা মস্তিচ্কাশ্রিত । প্রায় ভূমিষ্ঠ হবার পর থেকেই উত্তেজনা 
নস্তেজনা করার মাধ্যমে শতণধান পরাবতৎ গড়ে ওঠে, ভেঙ্গে পড়ে 1 
পাঁরবেশ পরিবর্তনের সংগে আভযোজন ক্ষমতা বিকশিত হয়। এই ভাবে 
নতুন মানসিক ধর্মের উন্মেষ ও বিলোপ ঘটে। 


WAT সম্পকে” পাভলভীয় ধারণা কয়েকাঁট মৌলক সূত্রের 
মাধ্যমে CARTS করা যার। কে) মন মান্তচ্ক নামক বস্তুর কিয়া শুধু 


৩২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


নয়, বাইরের বস্তুজগতের প্রাতফলন ৷ (খ) মানবমন জৈবিক বিবর্তনের 
ফল মান্র নয়, সমাজের বৈপ্লাঁবক পরিবর্তনের সংগে সংগে মানীসকতারও 
afos ঘটে! গ্রচ্তিজ্ককিঃয়া ও মননাকিঃয়া জাঁটলভাবে সদ্পাঁকত 
পরস্পরের মধ্যে aisan ও পাঁরব্যাঁ বিদ্যমান । মন ও আস্তিক Wee 
সত্য ; কিন্তু মন ও ASOT সমার্থবাচক নয়। মাস্তত্ক বস্তুর ববত“নের 
ফলও বাস্তব (material) ; মন কিন্তু মস্তিচ্কের মত “মে টারয়েল? নর ॥ 
(গ) মনস্তত্তৰ শুধু জীবাবদ্যার অন্তর্গত নয় | সমাজাবদ্যা ও সামাজক- 
এতহাসক বিদ্যার সাথে এর ঘানভ্ঠ সঙ্গক ॥ (ঘ) মানবমন গধণগতভাবে 
গশমন থেকে Awa মাঁদ্তণ্কের দ্বিতীয় সাংকোতিক তন্ত্রের উন্মেষ ও 
{বকাশের সংগে এই পার্থক্য স্পচ্ট ও প্রত্যক্ষীভূত হয়েছে। ভাষা 
মানুষকে "দিয়েছে বাক্‌ভাঁত্তক উচ্চস্তরের 'চন্তাক্ষমতা ও" করপনা- 
শান্ত আর সংকেতকে পিদখান*পহত্খভাবে বিশ্লেষণ করার ও প্রয়োজন- 
মাক সংশ্লেষণের ক্ষমতা । বাক্‌শান্তর মু্তকে fame, facts 
সামান্য করার ক্ষমতা প্রাতপদে আবার হীন্দ্য়াভান্তক প্রথম সাংকৌতক 
স্তরের সাহায্যে পরীক্ষত VA থাকে । তার ফলে বাস্তবের প্রাতফলন 
আরও বাস্তবানুগ VU ওঠে। চৈতন্যে সত্তা যথাযথভাবে প্রাতফ'লত 
হয়। ইঁতহাস wg মানসিকতার বিবর্তন ঘটায় না, মননাকংয়ার' 
fame পাঁরবাঁতিত করে। মানুষের মস্তিষ্কে এই "দ্বিতীয় সাংকোতিক 
স্তরে আঁস্ততেবর দরুণ মানবীয় চিন্তাভাবনা, চেতনা ইত্যাদি উচ্চাংগের 
মানাসক ক্রিয়া সম্পকে ীবজ্ঞানাভীত্তক গবেষণার পথ Care হয়েছে এবং 
ফলে রহস্যবাদের উপর প্রচণ্ডভাবে আঘাত পড়েছে | এই কারণেই বোধহয় 
বৌশরভাগ ?বদেশী লেখক পাভলভের এই বিশেষ মূল্যবান আকার সম্বন্ধে 
নীরব | তাই তশদের চোখে পাভলভীয় মনোবিদ্যা ও ওয়াটসন-স্কনারের 
যান্ত্রিক ব্যবহারবাদ সমগ্রোন্রীয় (6) বাস্তব-জগতের আভজ্ঞতা থেকে 
মানুষ ভাবনাচন্তার আধেয় at বিষয় (content) আহরণ করে। এই 
আঁভজ্ঞতা আবার সামাঁজক 'কহয়াকাণ্ডের সংগে জাঁড়িত। মানব চৈতন্য 
se win পরাবতে“র ফলে Seals ত হর, শতণধীন পরাবর্ত আবার শর্তহটীন 
পরাবত“ বা সহজ প্রব্যাত্তীভীত্তক। Teg তা বলে মানুষের আচরণ ব্যবহার 
মুলে জ্ঞান বা অবদাঁমত কামনার কোনো ভ্ীমকা নেই। চৈতন্য 
অপারপ্ৰট থাকতে পারে, তার Aig ও বিস্তারের সবাঁদক সম্পর্কে 
আমাদের সম্যক জ্ঞান না থাকতে পারে, tag শিক্ষা ও আভজ্ঞতার সাহায্যে 
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টৈতন্যের সম্যক উন্মেষ ঘটানো AST পাভলভীয় মনোবিজ্ঞানের বিচারে 
টৈতন্যকে 1বশেষ গৃরুতৰ দেওয়া হয় এবং ফওয়ডীয় জ্ঞানের বিশেষ 
কোনো গতৰ নেই ॥ (Wortis, Soviet Psychiatry, Williams & 
Wilkins, Baltimore, U.S.A., 1950. Pp 23-24) 1 

গাভলভ মন সম্পকে কোনো পবণীনধ্ণারত ধারণার বশবতা না হায়ে 
তার বৈপ্লাবক ‘কুমিক’ পদ্ধাততে ARAN সম্পকে” পরীক্ষানরণক্ষার 
সাহায্যে উপাত্ত ও তথ্য সংগ্রহ করেছেন। তারপর OTT পরাবতের 
সাহায্যে মাস্তিচ্কেরঞ্টীকছ? সাধারণ ও fore ধর্ম আঁবদ্কার করেছেন । 
fins মানব সাঁদতত্কের IMD নিরূপণ ও পশু মাস্তছ্কের সংগে তার 
পার্থক্য নিরূপণ করেছেন৷ নতুন ঘটনা বা তথ্য যখন তত্তৰ বা সুত্র দ্বারা 
ব্যাখ্যা FAT যায়ীন তখন A ও তত্ত্বকে আবার ASA করে সংশোধিত 
করেছেন | পাভলভের অন:সন্ধান ও গবেষণা পদ্ধাত সদ্পূর্ণভাবে বিষয়- 
TATA বা ‘অবজেক্‌টিভ । 

এবার BAGH Gey সম্পর্কে কিছ; বলাছ। জীবনের শেষ কুঁড় 
বছর- ফ্লয়েড তাঁর “সাইকোণ্যানালাটিক বা মনোসমীক্ষণ তত্তৰকে নানাভাবে 
সম্প্রসারিত করেছেন, নিজের মতবাদকে দর্শনের পর্যায়ে উন্নীত করেছেনঃ 
নাম দিয়েছেন, আঁধবিদ্যা বা মেটাসাইকোলাঁজ । (S. Freud, Beyond 
Pleasure Principles 1950) 1 মাসতিচ্ক বা দ্বায়দ্রবিজ্ঞানের যথেষ্ট জ্ঞান ছাড়া 
বিজ্ঞানসম্মত মনস্তত্তৰ গড়ে উঠতে পারেনা,_এই ধারণা [তান একসময়ে 
পোষণ করতেন । মানাসকতা মাঁস্তচ্কের ক্রিয়াকলাপের সংগে সম্পাকত-_ 
গবেষণা এ সত্যকে ASis করেছে_ এ কথা তাঁর লেখার মধ্যেই পাওয়া 
যায় ( Freud, Collected Papers, vol. IV, London, 1953, P 107 )। 
আবার অন্যন্র fold বলেছেন, TRS, মাঁ্তচ্কের ক্রিয়াকলাপ সম্পর্কে 
আমরা [বিশেষ fpa জাননা, সেহেতু মনস্তত্তেবর বিকাশে মাঁস্তচ্ক 
{বজ্ঞানের সাহায্য নেবার কোনো প্রয়োজন নেই, এই বন্তব্যের সমর্থন মেলে 
আঁন্ট জোনসের লেখা ( Life and Works of Sigmund Freud, ‘New 
York, 1953) থেকে | শেষ atati তান নিজ্ঞান (The unconscious ) 
অবচেতন (Preconscious), সংজ্ঞান (Conscious) বা চেতনার পারবতি 
Oza পারভাষা ব্যবহার করলেন। পরনো পারভাষা আভভাবক পাহারাদারের 
(Censorial guardian) নাম দিলেন “সংপার ইগো’, বিজ্ঞানকে ‘ইদ? (14) 
বলে আভীহত করলেন | আর সংজ্ঞানের নামদলেন ‘ইগো’ (ego) 1 ‘ইগো? 
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বা চৈতন্য agiea আলো দিয়ে সবাকছুর বিচার করে । ‘সুপার ইগো’ বা আঁধ- 
শান্তা পুরোনো {বিবেকের পোষাকী নাম । “সুপার ইগো, গঠিত হর “BCAA? 
ওপর ধর, নৈঁতক ওসামাভজিক 'বাধানষেধের প্রভাবে, আর ইদ্‌ বা অদস্‌ 
সেই আঁদম যুগের অধৌন্তক, sees অপ্রাতরোধ্য সহজাত প্রবৃত্তির 
ফ্লয়েডীয় পারভাষা । ফ্রুয়েডের মতে বিদ্যাবদ্ধি, alee মানুষকে 
পাঁরচালত করে না, আসলে 'ইগো” বা অহং জানে না যে সে অদস.-এর 
প্রচ্ছন্ন অঙ্গহীলহেলনে পাঁরচালত হচ্ছে। ফ্লুয়েডের সহজাত প্রবংত্তমূলক 
মনন্তত্তৰ মাস্তচ্ক ও Alay প্রক্রিয়ার সঙ্গে APS MAT ॥. মন যে 'ইদ্‌, গো? 
ও ‘সুপারইগো’--এই তিন প্রকোচ্ঠে বিভন্ত--এর সমর্থনে কোনো পরীক্ষা- 
নিরাক্ষালন্ধ উপাত্ত বা বিজ্ঞানানুমোদত ale নেই। প্রকোষ্ঠাভাত্তক 
কল্পনাকে আশ্রয় করে ও অবদমন (repression ) (F সবরকম মননাক্রয়ার 
জনক BALI গণ্য করে ফ্য়েডীয় মনস্তত্তর গড়ে উঠেছে । FAG অন:- 
গামীরা মনে করেন যে পরীক্ষাণীনরীক্ষা fetes প্রকৃত বিজ্ঞানের গবেষণা 
পদ্ধাততে AAACN 'ক্রিয়াকলাপের জ্ঞান লাভ করা যেতে পারে, Teg 
Biba মননাক্রয়ার ব্যাখ্যা মেলেনা । ফ্রয়েডের সর্বরীঁতবাদ (pansexuality) 
SAN শৈশবের সবাকছ ইচ্ছা ও আচরণ যোঁনতাম্‌লক- কিনু যৌনাংগের 
গঙ্গে সেই ইচ্ছার সচ্গক থাকতেই হবে--এমন নয়। যৌন প্রবৃত্তিগূলক 
শান্তকেই ফ্লুয়েডীয় পারভাষায় বলা হয়েছে--“লাবডো’ । দিজ্ঞানশরা যে 
সময়ে জড়জগতের writs, ngris, maios শান্ত, রাসায়নিক শান্ত 
ইত্যাদি যান্ত্রিক শান্তর সন্ধানে ও pola রত, সেই সময়ে FAG 
মানসলোক গাঁরচালক এই “লাবডো? শান্তকে আবচ্কার করেন। শৈশব 
যৌনতার বিকাশ ও ক্রমপাঁরণাতর মাধ্যমে ফ্রয়েডের নক্‌সামাঁফক ব্যান্তমানস 
গড়ে ওঠে । এই ক্রমপাঁরণাঁতর কয়েকটি স্তর নির্ণয় করেন ফ্রয়েড । প্রাঁতাঁট 
স্তরে লাবডো বাভন্ন প্রত্যধগের মাধ্যমে ভিন্ন ভিন্নভাবে gig লাভ 
করে। এই তপ্ত awe (Pleasure Principle) লাবডোর প্রধান বা 
একমাত্র কাম্য ৷ জীবনের প্রথম বছর মৌখিক স্তর (Oral stage ) ; এই 
সময়ে লাবিডো চুষে আনন্দ পায়। জীবনের feels ও তৃতীয় বছরে N- 
দ্বার পথে মল ত্যাগে লাবডো আনন্দলাভ করে; এই স্তরকে পায়; স্তর 
(Anal Stage) বলে । পরে তিন থেকে পাঁচ বছর পর্যন্ত Teiga Phallic ) 
স্তর! এই সময়ে যোঁনাংগ নাড়াচাড়াতেই 'লাবডোর eles হয়। 
“এরপর কয়েক বছর চুপচাপ থাকার পর কৈশোর অন্তে উদ্ধত যৌন স্তরে 


বংশগাঁতর প্রভাব ৪ জানের প্রীত ও বৈশিচ্ট্য ৩6 


Porto লিংগের সংগে মিলনে িাবিডোর আনন্দ । বিপরীত ?লংগের প্রতি 
আকর্ষণের পুর্বে“ প্রায়ই সমকাম ( homo-sexual ) ATA TTT হয় । 
সমকামিতা প্রচ্ছন্ন বা প্রকাশ্যভাবে রকশিত হতে পারে। 'লাবডো 
আবার অবস্হা বিশেষে শিশুর সারাদেহে ছাড়িয়ে পড়তে পারে । এই 
অবস্হা যাঁদ পাঁরণত বয়স অবাধ বিদ্যমান থাকে তা’হলে ব্যাস্ত আত্মপ্রেমে 
TIAL’ পড়ে | এই স্তরাঁটকে বলা হয় “নারাঁস1পাচ্টক (Narcissistic) 
স্তর। এক স্তর থেকে অন্য স্তরের উত্তরণ যদ বাধা না পায়, স্বচ্ছন্দ 
ভাবে ঘটে যায়, তাহ'লে AWR ব্যান্ততৰ গড়ে ওঠে। অন্যথায় মানাঁসক 
fara — বিশৃঙ্খলার সৃষ্টি হয়। 

কৈশোর প্রাপ্তির ও কৈশোর সমস্যার আলোচনায় ও বিশ্লেষণে শতণাধীন 
পরাবত“ ভিত্তিক িষয়মুখী ও লাবডো fetes বিষয়ীমুখীন অন্তদর্্শন- 
amin পদ্ধীতরই প্রয়োগ দেখা যায় । 

এই অধ্যায়ের কিছ? অংশ ও পরবর্তী একটি অধ্যায়ে সামান্য অংশ “মানব- 
মন’ alge লেখকের একট রচনা থেকে নেওয়া হয়েছে৷ সেই রচনার 
অংশাবশেষ লেখকের ‘পাভলভ পাঁরাঁচাত' (১ম পব-_দ্বিতীয় সংস্করণ ) 
বইটিতেও mias হয়েছে । যাঁরা wi বইই পড়বেন তাঁরা লেখকের এই 
আনচ্ছাকৃত OI মার্জনা করবেন | 

এই অধ্যায় শেষ করার আগে এই দশকে জানের প্রভাব নিয়ে যে সব 
পরীগ্ষানিরীক্ষা ও সমীক্ষা চালানো হয়েছে সে সমবন্ধে সংক্ষেপে আরো কিছু 
তথ্য পাঁরবেশন করা দরকার । TAS গুণ উন্মেষে প্রত্যক্ষভাবে না 
হলেও, এই দলের সমীক্ষকরা মনে করেনঃ পরোক্ষভাবে Wists মানীসক ও 
চাঁরাত্ক সংগঠনে জীনের প্রভাবকে অস্বীকার করা চলে ATI এই 
মতাবলমৰী মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে ia; সোভিয়েত পন্ডিতও আছেন। 
সাধারণভাবে লাইসেংকোর তত্তৰকে জ্ালয়ান হাক্সলশী থেকে শদুর; করে 
fo, সোভিয়েত বিজ্ঞানকমাঁরা যখন একপেশে ও গ্রহণায় নয় বলে মত প্রকাশ 
করলেন, তখন থেকেই ANTA তত্ত সম্পকে“ Tea, সোভিয়েত AFUSTA 
মধ্যে আগ্রহ দেখা দিল (T. H. Morgan, The Scientific Bases of 
Evolution, New York, 1932)1 মগণনের Saso পাওয়া গেল 
সোভিয়েট বিজ্ঞানীদের লেখায় ।১ অবশ্য তখরা জীন-পারবাহত বৌশঙ্টযকে 


> “There are, then, in man two processes of inheritance : 
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কোনো সময় অপাঁরবত“নীয় বা শাশ্বত মনে করেনান। তাঁরা বললেন, 
দ্বিতীয় সাংকৌতিক তন্ত্রের মাধ্যমে জীবন-আভিজ্ঞতা এক aie থেকে অন্য 
ব্যান্ততে, এক প্রজন্ম থেকে অনা প্রজন্মে পারবাহিত হয়েছে সেই আদম যুগ, 
থেকে যখন মাননুষ প্রথম ভাষার সাহায্যে ভাব প্রকাশের ক্ষমতা অর্জন করেছে; 
এবং এখনও এই ভাবে ভাব RIAA অব্যাহত রয়েছে । এই ভাবেই সভ্যতা 
গড়ে উঠেছে । এক প্রজন্ম থেকে অন্য elas এই ভাবে আভজ্ঞতা ও বিশেষ, 
জ্ঞান প্রেরণকে একজন সোভিয়েত বিজ্ঞানী নাম 'দয়েছেন_সংকেতবাহ?ী 
বংশগাঁত বা signalling heredity °? আর একজন বিজ্ঞানী বলেছেন, 
যৌন পদার্থ মাধ্যমে পারবাহত গুণগনুলোকে “বংশগাত প্রভাবিত’ বলা 
উচিত আর শিক্ষা প্রভাবিত মানাঁসকতা, চাঁরান্রক বৈশিষ্ট্য ইত্যাদিকে বলা 
উচিত “অন;বযৃন্ত প্রভাবিত” ।২ অথবা একে বলা চলে সামাজিক উত্তরাধিকার, 
(social inheritance ) | 

মানব tented জৈব-সামাঁজক ক্রমোন্নয়নের পথে ক্রমশ সামাঁজক ALA 
পাওয়া উপাদানের প্রভাব aie হতে থাকে । এই ধরনের আভাস আমরা 
আগেই পেয়োছ পাভলভের ল্যাবরেটরীতে প্রাপ্ত তথ্যাদি থেকে । আমরা 
জানতে পার যে, কোনো শর্তাধীন পরাবত“ কয়েক প্রজন্ম ধরে গাঁঠত হলে, 
ক্রমশ POV পরাবর্তে রূপান্তীরত হতে ' পারে। ব্যক্ত ও গোষ্ঠীর 
ক্রমোন্নয়ন, মানাসকতার পাঁরবত“ন, ব্যান্তগত দক্ষতা ও বৈশিচ্ট্যের বিকাশ 
পারবর্তনশীল 'সামাঞ্রক পরিবেশের প্রভাব-সামাঁজক বংশগাঁতর উন্মেষের 
ফল। আর এই ‘social inheritance’-ag মুলে আছে মানব-মাস্তচ্ক ও 


AROTAR বিশেষ ধম“ নমনীয়তা ও সংযোজন-ক্ষমতা__-এক কথার, পরাবর্ত 
গঠনের প্রবণতা । - 


One through the physical continuity of the germ cells ; 
and the other through the transmission of the experiences 
of the generation to the next by means of example and by. 
spoken and written word”. (Morgan, The Scientific Bases. 
of Evolution., New York, 1932, p, 215). 

M. Lobashev, Genetics, Leningrad, (in Russian) p. 7, 
referred by Dmitri Lebayey in Social Sciences, Moscow, 
1982 Vol. I, p. 75. 

CSENG Davidenkov, Evolutionary & Genetic Issues of 

Neuropathology, Leningrad, 1947, pp. 109—Ibid. 
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বংশগাঁতর প্রভাব ঃ জানের asic ও বৈশিচ্ট্য ৩৭ 


জশবনধারণ ও বংশবৃদ্ধির জন্য সমাজবদ্ধ হওয়ার প্রয়োজনীয়তা যতই: 
বেড়েছে, ততই সেই প্রাচীন কালে সামাজিক পরিবেশের উদ্দীপক মস্তিচ্ক 
ধর্মকে প্রভাবত করেছে, আত-নমনীয় ও সহজ সংযোজনক্ষম LFA 
জেনেটিক প্রোগ্রাম প্রণয়নে সমাজ-সংস্কাঁতই গুরুতৰপূর্ণ ভুমিকা গ্রহণ 
করেছে ( Social Sciences, Moscow, 1982, No. 1, 79-73)1 অবশ্য 
এ কথাও মনে রাখা দরকার যে সামাঁজক চেতনা ও ব্যান্তগত ধ্যানধারণা 
গঠনে HUM সামাজক পাঁরবেশের প্রভাবই কাজ করে ভাবলে ভুল হবে__ 
বলেছেন আর একজন সোভিয়েতের জ্ঞানী ।৯ সামাজিক ও জৈবিক বংশ- 
গতর 'কিঃয়া-প্রীতীকঃয়ার ফলে ব্যাক্তি বোশল্ট্য গড়ে ওঠে ।: উত্তারাধকার 
wa প্রাপ্ত জৈব ধমকে MAGI পারহার করতে পারে না সামাঁজক 
উদ্দীপক । প্রসঙ্গত বোলয়ায়েভ বলেছেন, মানবসত্তা অধ্যয়নে এই কথা মনে 
রাখা দরকার যে, পৈব-সামাঁজক মানবপ্রকীতর উপর জৌবক ও সামাঁজক 
উদ্দীপকের িঃয়া-প্রীতীকয়ার পৃথকীকরণ সম্ভব নয়, সামীগ্রকভাবেই বিচার 
করা উাঁচত।* 

এই দশকের অন্য যে সব তথ্য দ্বারা এই কালের জীন-ীবশেষজ্ঞরা প্রভাবিত 
হচ্ছেন, সেই সব তথ্যের বিশ্লেষণ, বিচার এবং তা. থেকে নতুন তত্তৰ বা 
প্রকল্প প্রণয়নের ব্যাপারে মনো বিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ আছে । একই 
সামাঁজক পারবেশে, আমরা জানি, 'বাভন্ন মানাসকতাসল্পন্ন ব্যান্তর 
দেখা পাওয় যায় । তাদের অনেকের থাকে পরাঁথতা ( altruism ), গোষ্ঠী 


> In analysing individual behaviour, there is need for a 


differentiated approach that would take into account 
both the social and biological (natural in general ) 
conditions which in inseparable interaction determine 
that behaviour. (P. Fedosyev, The Problem of the 
Social and Biological in Philosophy & Sociology, 1977, 
Quoted by Belyayev, Ibid, p- 26 ). 

2 To my mind, a major study in the essence of man and the 
prospect of his future is largely in realising the insepara- 
bility of the interaction of the social and biological in a 
common biosocial human nature, as well as the historical 
dynamics of this interaction and its concrete manifestations 
at various stages of human bistory, past and present.(Ibid ). 


৩৮ কৈশোর ও তার সমস্যা 


ও সমাজের ais আনুগত্য ও অনুগামিতা, আবার fea ব্যান্তর মধ্যে থাকে 
আঁতমান্রায় আত্মকোন্দ্রকতা, অন্যের প্রতি বিদ্বেষ, অননুগাঁমিতা, অসামাজক 
নানা ধরনের ধ্বংসাত্মক ক্রিয়ার প্রাত orate ও হিংসাশ্ররী মনোভাবের 
প্রাধান্য । এ ছাড়া বাঁদ্ধবৃত্তর তারতম্য সব কালের সব সমাজেই পাঁরলাক্ষত, 
এবং সৃজনধর্মা ক্রিয়াকলাপের ক্ষমতা একই পরিবেশে বাভিন্ন ব্যান্তর মধ্যে 
বিভিন্নভাবে িকশিত। অতিমাত্রায় শোষণধমর্ণ ও বিষম সমাজব্যবস্হার 
মধ্যে প্রাতপাঁলত কিশোরদের মধ্যেও আমরা পরার্থবাঁদতার উন্মেষ দেখতে 
পাই, আবার অনেক বেশ ase সামাজিক পাঁরবেশে অসামাঁজকতা 
ও অননঃগামিতার প্রকাশ দেখতে পাই কিশোর ও প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে | 
কাঁ ভাবে এর ব্যাখ্যা করা যায় ? ইতর প্রাণী নিয়ে যে ধরনের পরক্ষানরীক্ষা 
করা যায়, মানব শহর ওপর সে ধরনের [অন্য সমস্ত উদ্দীপককে বাদ 
দিয়ে, বিশেষ একাট উদ্দীপকের দরুণ আচরণ ও মানাঁসকতার বিকাশ ] 
পরাক্ষানরাক্ষা সম্ভব নয়; কাজেই জন্মগত জাঁন-টবশিচ্ট্যমূলক ও. 
পারবেশানভ'র MUNIA পাথক্য সাঠকভাবে AIA করা খুবই কঠিন। 
এ-সত্তেৰও বিজ্ঞানীরা সাধারণভাবে যমজের উপর পরাক্ষানিরপক্ষা চালয়ে 
জীন-প্রভাবত মানসধর্মের অন:ঃসন্ধানের কাজ চালিয়ে যাচ্ছেন। একাঁট, 
বিজ্ঞান পান্রকায় ( Science, 1963, Vol. 142, No, 3598) দুজন লেখক 
এক ভিম্বকোষা (monozygotic ) যমজদের নিয়ে প্রায় ৫০ জন গবেষকের 
তথ্য সন্নাবষ্ট করে দোখয়েছেন যে বংশগাঁত Taste বিশেষ ভাবে 
প্রভাবিত করে। পরবতাঁকালে একজন সমশক্ষক (L. Wellerman, 
American Psychology, 1979) এই ধারণাকেই সমর্থন করেছেন £ তার 
মতে LAT মাত্র এক AGNA পাঁরবেশ প্রভাবিত, বাদবাকণ পরোক্ষ ও 
প্রত্যক্ষভাবে বংশানক্রামক ধর্ম“ দ্বারা নিধণারিত। একজন সোভয়েত বিজ্ঞানী 
৫৭ 'জৌড়া এক Tuya} ( monozygotic ) যমজ ও ৬১ জোড়া দুই 
foya} (dizygotic )- যমজ fata (এদের বয়স ছল ৭ থেকে ১৬) 
পরীক্ষানিরীক্ষা চালিয়ে কিছুটা একই ধরনের সিদ্ধান্তে এসেছেন ( Censtan- 
tinova, “A study of the Intellectual Activity of the Twins, 
Communication 11, Heredity and Environment”, Genetika, 
1980, Vol 16, No, 2. PP. 351-59—ref. Social Sciences, Moscow, 
1982, Voll, D. 76) । মনে রাখা দরকার TARE নির্ণয় পদ্ধাত দ্বারা 
মানসিকতার বহনমখীন চাঁরঘ্ের একটি [দক মাত্র নির্ধারিত হয়ে থাকে t 


বংশগাঁতর প্রভাব £ জানের প্রকাতি ও বৈশিষ্ট্য উরি 


fag সাম্প্রতিক কালের সোভিয়েত মনসতাত্তৰকদের একাংশ মনে করেন, 
মানসিকতার WARES জীন-প্রভাবত বা বংশানবক্রামক সূত্রে প্রাপ্ত ৷ 
শবাভন্ন মাস্তচ্কের ইলেক্ট্রো-এনসেফালোগ্রাফের বৈশিষ্ট্য তাঁদের মতে 
জেনেটিক পাথক্য-প্রপৃতি ( Problems of Genetic Psychophysiology. 
. Moscow, 1980, ref: Ibid)! যাঁদও তাঁরা মনে করেন, সামাজিক 
আদর্শ‘, Tag ও সামাজিক শিক্ষাই ব্যান্তমানাসকতা ও চরিত্রের নিয়ামক 
ও নধণরক, তবুও বংশসূত্রে পাওয়া বৈশিষ্ট্যের আমল পারবর্তন AST 
aq) তাঁরা মনে করছেন যে বিভিন্ন প্রবণতাবিশিষ্ট শিশুদের জন্য একই 
ধরনের ALISA বা প্ট্যাপ্ডার্ড কোনো শিক্ষাব্যবস্হা গ্রহণ সম্ভব নয়। আবার 
প্রবণতা অনুযায়ী শিক্ষাদান ব্যবস্হা গ্রহণ যে-কোনো সমাজব্যবস্হার পক্ষে 
খ বই কঠিন। এই সব জীনাভাত্তক নতুন তথ্য য়ে পাভলভ বাঁণত 
মা্তিচ্কের টাইপ-এর ব্যাখ্যা বোধহয় সম্ভব, কিন্তু এ ধরনের কোন ব্যাখ্যা 
আমাদের নজরে পড়োন। জীঁনাঁভীত্তক এইসব বৈশিল্ট্য ও পার্থক্য 
সত্তেবও ব্যান্তর আচরণ, প্রক্ষোভ ও অন্যান্য মানাসক ধর্মের আকাতক্ষত 


উন্নয়ন ও পাঁরবর্ত“ন সম্ভব বলেই অধিকাংশ মনস্তাঁত্তরক মনে করেন। 


সারাংশ 


মানবজীবনের শুর; স্তরীডম্বকোষ পুরুষের “LAT দ্বারা AS হবার 
পর থেকে । 'নাষন্ত কোষট ক্রমশ বিভাজত হতে থাকে । Tees পর 
থেকে 'বাভন্ন সংস্হার ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের আভাস ফুটে ওঠে । মাতাপিতার 
কাছ থেকে পাওয়া বংশগাঁতর fates ধারা STAT করে শিশুর বংদ্ধ ও 
পাঁরবত€ন ঘটতে থাকে । প্রাকৃতিক ও সামাঁজক পাঁরবেশ এই ধারাকে 
{বশেষভাবে প্রভাবত করে । নেকড়ে দ্বারা কয়েক বছর পালিত মানবাঁশশনুকে 
অনেক চেষ্টা করেও মানাবিক করা যায়ান ; দ;পারে হাঁটা, কথা বলা ইত্যাঁদ 
তারা শিখতে পারোন 1 

গত কয়েক বছরে কোষ সম্পর্কে অনেক নতুন তথ্য জানা গেছে I 
কোষের দি অংশ, 'নউক্রিয়স ও সাইটোপ্লাজমের সঙ্গে আমাদের ADA 
অনেকাঁদনের । ছোটো ছোটো লাঠির মত দেখতে ক্রোমোজোমের অবস্হান 
& melma মধ্যে । fate প্রাণীর কেনামোজোমের সংখ্যা বাভন্ন। 
মানুষের থকে 23 জোড়া ক্রোমোজোম। কেনমোজোম এক বিশেষ ধরনের 
aq ডি. এন. এ-এর সমান্ট। 23 জোড়ার গ্রীতাঁট জোড়ায় থাকে 


৪০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


একাঁটি মা ও অন্যটি বাপের কাছ থেকে পাওয়া ক্2ামোজোম | ভি. এন-এ- 
তে শশুর. ক্রমবাদ্ধর সংকেত লিপিবদ্ধ থাকে 1 বিজ্ঞানীরা মনে 
করেন, মাতাপতার মিলনের ফলে কেদরমোজোমের AATE ক্ষ রকমের 
হতে পারে; কাজেই একই মাতাপিতার সন্তানদের ACH. TIA রকমের 
বান্তিপার্থক্য দেখা যায়। সংক্ষিপ্ত সত্রাকারে বলা za: fe. এন-এ থেকে 
আর. এন-এ তৈরী হয় ; আর. এন. এ. থেকে তৈরী হয় প্রোটিন । আঁত 
জটিল ও আধুনিক গণকযশ্ত্রের চেয়েও ড.. এন এ-র ক্ষমতা অনেক বোশ ও 
কার্যকলাপ জাঁটল ও বিস্ময়কর | 

জন্মপুব” পারবেশ নিঃসন্দেহে, ভ্ুণকে প্রভাবিত করে । কিছ বিজ্ঞানী 
এই মত প্রকাশ করেছেন, যে, জন্মের পর প্রথন সপ্তাহ থেকেই ferry পার- 
বেশের সঙ্গে ও পাঁরবেশের ARISTA সঙ্গে নিজেকে মানিয়ে নেবার চেষ্টা 
করে। আঁভযোজনক্ষমতা যাদের বেশ তাদের পক্ষে জীবনে মোটামৃটি 
সাফল্য লাভের সম্ভাবনা থাকে I 

পাভলভীয় মনোবিদ্যা সম্পকে Stata ও বাংলা পুস্তকে খুব কম কথা 
লেখা আছে। এইজন্য এই অধ্যায়ে আমরা পাভলভীয় মনস্তত্তব [নিয়ে 
একট; বেশ আলোচনা করেছি, তা বলে অন্যান্য মতবাদকে আমরা অবহেলা 
কাঁরান। সমাজতান্ত্রিক দেশের আঁত-আধ্যানক কিছ: তথ্য পারবেশন করতে 
পেরোছ। সেখানে যে অন্তত JONA মনোবদ্যার আলোচনায় গোঁড়ামি 
নেই_ এই ধারণা এই অধ্যায়ের শেষ অংশ পড়লে সকলেরই মনে জন্মাবে । 

জাঁনাভান্তক বৈশিষ্ট্য সত্তেও ব্যান্তর আচরণ, প্রক্ষোভ ও অন্যান্য মানাসক 


ধর্মের আকাজ্কিত উন্নয়ন সম্ভব ও ARISA ঘটানো যায়ঃ এই আভমত 
আমরা পোষণ কার । 
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(1) ইতরপ্রাণীর বাচ্চার তুলনায় মানবাশশ কি বোশ অসহায়? 
উদাহরণ দিয়ে aA দাও যে এই অসহারতা তার জীবনসংগ্রামে টিকে 
খাকার পক্ষে সহায়ক! 

(2) জীন সম্পকে 250 কথার: একটি রচনা লেখ! 

(3) মানীসক গুণাবলী জীন-প্রভাঁবত কিনা? এ 'ঁবষয়ে তোমার 
ATU জানাও | 


তৃতীয় অধ্যায় 
পরিবেশের প্রভাব 


সেকালের মত বংশগাঁত ও পাঁরবেশ, “নেচার” বনাম 'নারচার” দিয়ে: 
আজকালকার বজ্ঞানীরা আর SPALE নামেন না। এই দুইয়ের একক: 
ও মাঁলত প্রভাব সম্পকে“ তাঁরা আজ সচেতন । মানুষের বংশগাঁত ALE 
প্রাপ্ত বা জন্নগত অধিকাংশ বৈশিষ্ট্যই যে গাঁরবেশ প্রভাবিত, এ বিষয়ে আজ 
আর কোনো সন্দেহ প্রকাশ করা চলে না। ভাীন-প্রভাবত বোগ ও শারণীরক্ত: 
বৈশিষ্ট্যের বিষয়ে আগেই এক অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে। মানুষ 
মান্রেই ANRO থেকে শৈশব, 'যাঁবন পেরিয়ে বার্ধক্য পর্যন্ত প্রা 
TRUS জন্মগত বৈশিষ্ট্য এবং প্রাকীতক ও সামাজক পাঁরবেশের ঘাত- 
প্রাতঘাত, ক্রিয়া-প্রাতরিদা দ্বারা প্রভাব । আমরা এই অধ্যায়ে পরিবেশ, 
সম্পকে আধুনিক বিজ্ঞানীদের স্ংগৃহপত তথ্য ও উপাত্ত পাঁরবেশন করব ॥ 

পাঁরবেশকে প্রধানত দ?ভাগে ভাগ করা যায়--প্রাকীতিক ও সামাজিক r 
সামাজিক পাঁরবেশকে আবার আর্থসামাজিক  secic-economic ) এবং 
সমাজ-সাংস্কৃতিক ( socio-cultural )— দুই দিক ined বিচার করা চলে ॥ 
পাগুতেরা মনে করেন বিগত কয়েক হাজ্জার বছরের মধ্যে মানুষের শারীর- 
স্থানক বা শারীরবহান্তক কোনো বড়দরের পরিবর্তন ঘটে নি । আজকের 
Reet মানবসমাজের fee এবং বশ হাজার বছর আগেকার 
কাঁচামাংসভোজী সমাজের শিশুর মধ্যে জীনগত বিশেষ কোনো পার্থক্য 
আছে বলে মনে হয় না। অতীতের বব“র যুগের সেই পাহাড়ের গুহায় 
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জাত শিশুকে আজকের মস্কো এবং নিউ ইয়কে কোনো বিশেষ জ্ঞানাীগৃণাীর 
গাঁরবারে রেখে যদ মানুষ করা যেত, তাহলে সে ১৯৮২ সালে মস্কো বা 
. নিউইয়কেণ জন্মেছে যে Teg, উত্তরকালে তার মতনই একজন পরমাণ- 
বিজ্ঞানী অথবা ব্যালেনত“কী হয়ে উঠতে পারত। কিন্তু তখন জন্মেছিল 
বলে Wa যুগের শিশুটির শিকারী বা এ জাতীয় কিছ 
হওয়া ছাড়া গত্যন্তর ছিল না? আজকেও আফ্রিকার বনে 
জংগলে, মেরুদেশে বা উষর AAS অথবা শ্রশ্বশালী নগরীর কদর্য 
বাঁদ্ততে জন্মালে আজকের সভ্যতা সংস্কৃত সমৃদ্ধ যুগেও শিশহ তার 
জন্মগত সম্ভাবনার ক্ষুদ্রতম ভগ্নাংশের অধিকারী হতে পারে ATI মানব 
প্রকাতজাত গুণ ও ধর্মে'র উন্মেষ ও {বিকাশে পাঁরবেশের SASS প্রধান ৮ 
amoa হাক্সীল এই ভ্মকার কথা তাঁর একটি লেখায় খংবই স্পষ্টভাবে 
ব্যক্ত চি (Human Potentialities— Science and Human 


Affairs, California, 1965, p. 64 ) 1 


প্রাকৃতিক পরিবেশ 


প্রকৃত সদয় না নর? অল্গায়ানে খাদ্য সংগ্রহ বা উৎপন্ন করা যে 
পাঁরবেশে সম্ভব, তাকে সদয় s eF পরিবেশ, আর বিপরীত 
পারবেশকে fava বলা হত। আজ বিজ্ঞান ও ateina 
দৌলতে সদয় নির্দয়ের মধ্যে আগেকার মত তফাৎ না থাকলেও 
সদয় arios পাঁরবেশের খোঁজে ভ্মাম্যমান মানবগোচ্ঠীর দেখা 
aT incre, এ কথা আজও বলা চলে মানুষের দেহের গঠন, গায়ের বা 
চুলের ও চোখের রঙ, তার হৃদপিণ্ড ও অন্যান্য অনেক কিছ; প্রাকৃতিক 
পারবেশের উপর 'নর্ভরশীল। শারীরক অনেক বৈশিষ্ট্য যে বাসস্থানের 
aaa, তাপাংকের ওঠানামা, উচ্চতা, জামর Sais, বযাম্টপাতের 
পাঁরমাণ ইত্যাদির সংগে সম্পাঁকত-_এ বিষয়ে কোনো সন্দেহ নেই। শক্তি 
সামর্থ, কষ্ট সহ্য করা ও পারশ্রম করার ক্ষমতা ইত্যাদ কিছ? fee, মানাবক 
gate প্রাকৃতিক পাঁরবেশের প্রভাবে কমবেশি হয়_এ কথাও সকলেই মেনে 
নেবেন। কিন্তু এ কথা মনে রাখা দরকার, বিবর্তনের fate বেয়ে উঠতে 
দিয়ে মানবপ্রজাত বিভিন্ন প্রাকৃতিক পাঁরবেশের সংগে মানিয়ে নেবার 
ক্ষমতা অর্জন করেছে । মহাকাশ বিজয়ের সাফল্যই AMALIA চরম অবস্থার 
সংগে অভিযোজন ক্ষমতার প্রকৃষ্ট প্রমাণ । eg মানাঁদকতার উপর 
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প্রাকৃতিক পারবেশের প্রভাব খুব বেশি নয়_এ বিষয়ে অনেকেই AMA 
একমত ৷ তবে THAT দেশে - যেখানে বাতাসে আদ্রতা বেশি, TANA- 
কার লোক শ্রমাবমুখ হয়, তাদের মেজাজ সামান্য কারণেই 1বগড়ে যায়; 
যেখানকার চাষের জমিতে পল পড়ে ও জলের অভাব নেই, সেখানকার 
চাষীরা আয়াসাপ্রর হয়--এইসব ধারণা একেবারে মিথ্যে নয় বলে মনে হয়। 
এইসব নিয়ে খুব কম কাজই হয়েছে । ম্যাকরেল্যাণ্ডের “দ্য এ্াঁচাভং 
সোসাইটি (Mc. Clelland D.C , The Achieving Society, Princeton 
N. J. 1961)-তে এই অভিমত প্রকাশ করা হয়েছে যে তাপমাত্রা খুব বেশ 
বা খুব কম হলে -কাজ করবার প্রেরণা ( motivation ) বা উৎসাহ থাকে 
না; মাঝামাঝি মাত্রার তাপমাত্রা যেখানে, সেখানকার আঁধবাসীরা কর্মঠ ও 
সফল । আবার এও বলা হয় যে শিশুরা যাঁদ অজ্পবরস থেকেই চরম প্রাকৃতিক 
পাঁরবেশে মানুষ হয়, তারা পাঁরবেশের সংগে মানিয়ে নেবার বেশ ক্ষমতা 
অর্জন করে। এ সম্পকে নানা A নানা মত ৷. প্রতিকূল পাঁরবেশের 
মধ্যে শৈশব অতিবাহত যে শশুর, কৈশোরে পদার্পণ করার পর তার চাঁরন্রে 
তার মানসিকতায় এই কঠোর প্রাতক্‌ূলতার ছাপ পড়বে__এটাই স্বাভাবক। 
অস্বাস্থ্যকর বাঁস্তর পরিবেশে অথবা পাহাড়ে জঙ্গলে খাদ্য ও পানীয় জলের 
অভাবের সঙ্গে নিত্য লড়াই করতে হয় যে সব কিশোরদের তাদের হাবভাব, 
স্বভাবচরিন্রের মধ্যে মধ্যাবত্ত, উচ্চাবত্ত পাঁরবারের আদরে লালত শশুর 
নমনীয়তা না থাকারই কথা । কিন্তু বাভিন্ন নৃতত্তবাবদ, সমাজতত্তব- 
বদদের প্রাতবেদনে, প্রবন্ধে, পুস্তকে বিভিন্ন ধরনের মতামত দেখা যায়। 
যারা ?পাঁছয়ে পড়া গোষ্ঠীর মানুষদের মধ্যে থেকে কাজ করেছেন তাঁরা 
অনেকেই আঁতিকঠোর প্রাকাতক পাঁরবেশের মধ্যে থাকা, প্রায় সব রকমের 
শারীরিক সংখ-্বাচ্ছন্দয থেকে বত, প্রাক্‌-কেশোর ও কিশোরদের মধ্যে 
aiae ও সুসমাবত মনোভাবের বিকাশ দেখেছেন | আবার দেখা গেছে 
এ একই রকন অগ্বাস্থ্যকর অবস্থার মধ্যে মানুষ হওয়া ভিশোরাকিশোরণদের 
মধ্যে মানসক বিকার ও ববশঙখলার প্রাদুর্ভাব । কোলম]ান ( Psychology 
and Effective Behaviour, Bombay 1971) এ fasta সংচাল্তত 
আলোচনা করেছেন। বাঁলাভয়ার এক প্রাচীন যাযাবর গোষ্ঠীর AITA 
(Science Newsletter 1950 : Hunger regulates lives ) বলা 
হয়েছে যে খাদ্যের অভাবের দরুণ তাদের মধ্যে খাবার ইচ্ছা ও লোভ 
মানসক বকারের স্তরে শীবদ্যমান। একজন অপরজনকে বাঁণ্ডত করে 
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গোপনে পরিবারের জন্য রাখা সব খাদ্য খেয়ে ফেলার প্রবণতা এই গোষ্ঠীর 
সবলের মধ্যেই নাকি দেখা যায়। স্বামী অন্য নারীতে আসন্ত হলে স্তীর 
মনোভাব বিশেষ বদলায় না, কিন্তু প্রোমকাকে কিছ খাদ্য দিলে স্ত্রী" 
খাগ্ডাধারণ করে তেড়ে SITAJ I এই প্রাতবেদনের সত্যতা সম্বন্ধে অনেকেই 
সন্দেহ প্রকাশ করেছেন । এদের মধ্যে খাদ্য সংগ্রহ বা সংরক্ষণের তাঁগদের: 
অভাব দেখে মনে হয় না তাদের খাদ্য সম্পকে এতখান লোভ থাকতে: 
পারে। তাছাড়া এীসকমোদের মধ্যেও খাদ্যাভাব Cla, কিন্তু তাদের মধ্যে 
আত্মকৌন্দ্রিকতা ও লোভের পাঁরবতে” দেখা যায় সহযোগিতা ও সম্প্রীতি, 
( Coleman, Ibid )। 

প্রসঙ্গ 5 aie ও গোষ্ঠীমনের উপর কঠোর ও '{নচ্করুণ পারবেশ প্রভাব, 
সম্পকে একটি সোভিয়েত alae প্রকাশত সোভয়েত বিজ্ঞানীদের 
আঁভমত এখান উদ্ধৃত করা যেতে পারে | সকলের হয়ত জানা নেই যে NAGA 
যখন সাহস ও উৎসাহের সংগে প্রাতকূল পারিবেশ যথা, “AA আক্রমণ» 
অবরোধ, বড়!রের Va ইত্যাদর মোকাবিলা করে, যখন সে BARAT 
TAIAT ও দঃঃসময়ের বিরদ্ধে রুখে দাঁড়ায়, যখন তার মনের ওপর প্রবল 
চাপ পড়ে, তখন সে বহ্‌রকমের মানীসক রোগ ও নোতবাচক প্রক্ষোভজানত 
maias পাঁড়া রেন্তচাপবাদ্ধ, STAs ক্ষত, হাঁপানি ইত্যাদি ) থেকে মহন্ত 
থাকে। দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধে লোৌননগ্রাদের অবরোধের সমর নগরব।সীরা, 
অমানবিক কম্টে দিন কাটা?চ্ছিল । খাদ্যাভাব” জবালানীর অভাব, অবরুদ্ধ 
নগরের ওপর জল স্হল অন্তরীক্ষ থেকে আঁবরত MIPATA লোননগ্রাদের 
মানুষকে একেবারে AGS করার চেষ্টা চলাছল। এই সময় প্রচালত, 
ধারণা GATT মানুষের দেহমনের এই আতপাঁড়নের দরুণ AOA বদ্ধ 
ও অন্যান্য চাপা উত্তেজনাঞ্জীনত ব্যাঁধর ( Stress syndrome ) বিস্তার, 
হওয়ার কথা । কিন্তুদেখা গেল তা ঘণোন, রক্তচাপ IIRA রোগী সে সময় 
{ছল না বললেই চলে । ভ্যাদম রোটেনবার্গ ও ভিক্টর আরশাভাদক এই নিয়ে 
অনেক চিন্তাভাবনার পর বললেন যে vied প্রাতরক্ষামূলক আচরণ ( active 
defensive behaviour) ব্যান্তর আভযোজন ক্ষমতাকে বাড়িয়ে রোগ 
আক:মণকে প্রাতিহত করে। যুদ্ধে আহত বিজেতার ক্ষত নিরাময়ে 
বাঁজতের থেকে অনেক কম সময় লাগে (Moscow News, No. 16, 1982) + 
[তীয় TLS লণ্ডনের ওপর যখন আঁবরাম বোমাবষ'ণ চলাছল, তখন 
সেখানেও, শোনা যায়, উদবায়ুঘাটত ( neurotic ) ও মানস-শারীরকবাধ- 
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GOST সংখ্যা হ্রাস পেয়োছল ॥ এ থেকে ম্বামরা এই সিদ্ধান্তে আসতে 
পার যে উন্দেশ্যমূলক 'কুয়াকলাপ (Quest activity) পাঁরবেশের 
দৃঃখকচ্ট, কঠোরতা সহ্য করার ক্ষমতা বাড়'য়। aster পাঁরবেশের 
দাক্ষিণ্য ছাড়াই প্রাক্‌-কশোর ও [কিশোর IAS মনোভাব ও সগ্বাদ্থ্যর 
'অধিকারা হতে পাঁরে_যাঁদ তার পরিবার ও পারবেশে উদ্দেশ্যমুলক PAT- 
কলাপ, ও দঃখকম্টের বিরুদ্ধে িভাঁক সংগ্রামী মনোভাব গঠনের শিক্ষা 
দেবার ব্যবস্হা থাকে । 

প্রাকীতক পাঁরবেশের আর একা দিক,__জনসংখ্যার ঘনত্বের (population 
density ) উপর বিশেষ গদুরূতৰ দিচ্ছেন আজকের মনস্তাত্তৰকরা। প্রধানত 
Ras নিয়ে পরীক্ষা করে অনেকে এই সিদ্ধান্তে এসেছেন যে, ঘনবসাঁত 
অণ্চলে বেড়ে ওঠা শিশু ও 1কিশোরাকশোরাীরা বিদ্যালয়ে, খেলার মাঠে, 
রাদ্তাঘাটে নিজেদের মানিয়ে দিতে গিয়ে খুবই অসহাবধায় পড়বে, এবং 
মানাসকতার দক থেকে বরলবসাঁতি অঞ্চলের ?কশোরাঁকশোরাীদের সংগে 
তাদের অনেক পার্থক্য দেখা যাবে। খাদ্যবস্ত্র, বাসস্হান ইত্যাদ জীবন- 
ধারণের উপযোগী উপকরণের অভাবের কথা কিন্তু এ-ক্ষেত্রে ধরা হচ্ছে না। 
জনসংখ্যার বৃদ্ধির দরুণ অভিযোজন ক্ষমতার অবনত ঘটবে | 

১৯৬২ সালে ক্যালহাউনের fears পরীক্ষণানরীক্ষার কথা অনেক লেখক 
উদ্ধত করেছেন (Population Density and Social Pathology, 
Scientific American, 1962, 206 (2); 139-50) একটা বদ্ধ জায়গায় 
ল্যাবরেটরীর ই্দুরের বংশ ayia করার অবাধ ALIA দেওয়া হল। 
সেখানে খাবারদাবার ও বাসা বাঁধবার 1জানসপত্তরের সুষ্ঠু সরবরাহ 
ব্যবস্থা ছিল ।  সংখ্যাবহান্ধর সংগে সংগে প্রথমে মেয়ে ইদুর ও পরে পুরুষ 
RTTA আচরণে শৃংখলা ও বিকার দেখা গেল । বাসা বাঁধা ও বাচ্চাদের 
AR করার স্বাভাবক প্রবৃত্ত ক্রমশ বদলে যেতে লাগল । MATE বাচ্চাদের 
মৃত্যুহার বেড়ে দাঁড়াল শতকরা প্রায় ছিয়ানব্বই। গভ“ধারণের নয়মশৃংখলা 
ভেঙে গেল। চার ভাগের এক ভাগ মেয়ে ZAAI মৃত্য হল বছর দেড়েকের 
মধ্যে । তারপর পুরুষের মধ্যে অসবভাবী আচরণ প্রকাশ পেল। যৌন 
ক্রিয়ার ব্যাপারে তাদের মধ্যে অসুস্থতা (morbidity) দেখা fret 
সমকামতা, অপ্রাপ্তবয়স্ক গেয়ে ইপ্দুর ও alas প্রাপ্তবয়স্কদের সংগে 
সংগম ইত্যাঁদ অস্বাভাবকতার পর দেখা দিল হিংস্রতা ও আকুমণ করার 
প্রবণতা ।  মতত্যহার বাড়ল, জন্মহার কমতে লাগল ৷ এইভাবে চললে অল্প 
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ঈকছযাদনের মধ্যেই এই গোচ্ঠী বংশবৃদ্ধি ও সংখ্যা-ঘনতেৰর জন্য লোপ 
পেত 1 অনেকেই এই পরীক্ষার ফল মান ষের ALAS tas ক্ষেত্রে প্রযোজ্য 
বলে মনে করেন ATA আমরা জান নয়প্রাণীর জীবনধারণ ও প্রজাতি 
সংরক্ষণ তাদের অন্তাঁনীহত ধম” ও সহজপ্রবাত্তর উপর প্রধানত নভরশীল। 
মানুষ এই ধরনের অন্তাঁনীহত কোনো ব্যবস্থার ( built-in apparatus ) 
উপর পুরোপ্যাীর নির্ভরশীল নয়। জনসংখ্যাবাদ্ধ যাঁদ খাদ্য বাসস্থান 
ইত্যাঁদর উপর চাপ সৃষ্ট না করে-_তবে মানুষকে ইন্দুরের মত MARAT 
+কুয়াকলাপে উদ্ধুদ্ধ করতে পারে না। কিছ: পশ্চিমী বিজ্ঞানী ই*দরের 
আচরণের সংগে ঘনবসাঁতির মহানগরীর মানুষের ব্যবহারের সাদৃশ্য খুজে 
পেয়েছেন_-তাদের দ্রুততালের উন্মত্ত জীবনযাপন ও পারস্পরিক 'বাচ্ছন্নতার 
মধ্যে | ম্যালথুস প্রভাবত এই সব বিজ্ঞানীরা আর্থ-সামাঁঞজক ব্যবস্হা ও 
তার ফলে আঁধবাসীর মানীসকতার পাঁরবতণনের কথা 'াদ চিন্তা করেন 
{ন । কোলম্যান (Psychology and Effective Behaviour) এবং 
আরো tea, মনোবিজ্ঞানী কিন্তু মন করেন যে সামাজক ও সাংস্কৃতিক 
পাঁরবেশই মূলত শন ও কিশোরের মানাঁসকতা ও nia ea কুমাবকাশ 
এবং জীবনের সমস্যা A DA জন্য দায়ী । 


'আর্থ-দামাঁজিক পরিবেশ : 
প্রথমে আর্থ-সামাঁজক পাঁরবেশের কথা ভাবা যাক |. ভারত এবং এই 
রকম দাঁরদ্রু ও উন্নয়নশীল দেশের শিশ? ?কশোরদের পক্ষে আথ-সামাঁজক 
পাঁরবেশের প্রভাবের গ;রুতবই বোধহয় সব থেকে বৌশ । "দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের 
পরবর্তী কালে নানা কারণে RA আমাদের দেশে নয়, সারা পাঁথবীর 
দকশোরের সংখ্যা FSAI বেড়ে চলেছে । একটি :পারসংখ্যান থেকে দেখা 
যাচ্ছে যে য;ক্তরাষ্ট্রে ও যুক্তরাজ্যে ১৪ বছরের ছেলেমেয়েদের সংখ্যা যথাকুমে 
মোট জনসংখ্যার ৩১% ও ২৩% (Nag, Adolescents in India, Calcutta 
1982, P. 3) এটা ১৯৬৭ সালের হসেব । আমাদের দেশে ১৯৭১-এর 
লোকগণনার পাঁরসংখ্যান অনুযায়ী মোট জনসংখ্যার একশজনের মধ্যে ৬১ 
জনের বয়স পণচশের কম, ৪২ জনের পনেরোর কম আর ছয় বছরের কম বয়স্ক 
শশশর সংখ্যা শতকর। পণচশ--১১৫ মিলিয়ন । প্রাত দেড় সেকেণ্ডে একটি 
করে mg SATS হচ্ছে_বছরে ২১ ালয়ন। পাঁচ বছরে পূণ হবার 
আগেই এদের মধ্যে Ow মালয়নের মৃতঃ হয় । মোট মৃত্যর শতকরা ৪০ 
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ভাগ ঘটে প্রথম পণচ বছরের মধ্যে, শতকরা ১৫ ভাগ এক বছরের আগেই 
মারা যায়। উন্নত দেশে ০--৫ বছরের শিশুর মৃতদ্যহার মোট মৃত্যুর 
শতকরা ৪ ভাগ মান্র। MORA গত ৩০ বছরে অনেক কমেছে; কিন্তু 
এখনও হাজারে ১৫ জন মারা বায় ATS বছরে | এই হার শ্রীলংকা মালয়েশিয়ার 
মত দেশের মৃতত্যহারের Patt আর পাঁ্চমী দেশের চেয়ে ৬ গুণ বেশি । 
শহরের থেকে পল্লীগ্রামে মৃতদ্যহার স্বাভাবিক কারণেই বোৌশ। জন্মানোর 
পরেই পজ্লীগ্রামে হাজারে SOS এবং শহরে ৮১ট শিশু মারা যায় । আর্ঘক 
দিক থেকে উন্নত দেশে এই সংখ্যা মাত্র ২৭ [ Child in the third world, 
P. P. H, New Delhi, 1979, pp. 27-29 ]1 


PPT সমস্যা,_প্রাকৃ-কিশোরকালীন সমস্যা কৈশোরকে প্রবাহিত করে_ 
একথা সবারই জানা । MERZ ?ণশহমনস্তত্তৰ, শিশুদের acta বিকাশ 
নিয়ে, তাদের ওপর: পাঁরবেশের প্রভাব নিয়ে আমাদের এই আলোচনা 
কৈশোর ও কৈশোর সমস্যার সঙ্গে প্রত্যক্ষভাবেই AEI শৈশব ও 
কৈশোরেও মায়ের সংগে সন্তানের স্পর্ক খুবই glass এবং মায়ের স্বাস্থ্য 
মানীসকতা ও সমস্যার সংগে শিশ; ও কশোরের acta, মনের কাণ ও 
সমস্যা নানাভাবে জাঁড়ত। মায়েদের অপদুদ্টজীনত ante, প্রসবকালীন 
সংকট ও পরবর্তাঁকালে MGA অজ্ঞতা, বুকের দুধ দানে অক্ষমতা 
শিশুর শারণীরক স্বাস্থ্য ও মানাঁসক নিরাপত্তা বোধকে বিশেষভাবে বিপর্যস্ত 
করেঃ এই বিপর্যয়ের প্রভাব কিশোর বয়সেও লক্ষ্য করা যায়। আমাদের 
দেশে মা ও শিশুর aise. {নিরাপত্তা ও স্বাস্থ্য রক্ষার ব্যবস্হা খুবই নৈরাশ্য- 
জনক | দেশের শতকরা AGA ভাগ মানুয পল্লীবাসী, কিন্ত: তাদের জন্য 
বরাদ্দ হাসপাতালের ৩০% শয্যা ও মোট চিকিৎসকের এক পণ্চমাংশ | শহরের, 


বাঁস্ত এলাকায় {শিশুদের ও মায়েদের অবস্হা হয়তো সামান্য কিছ 
উন্মততর 'িন্বু আশানুরূপ নয় । 


আর্-সামাজক সমস্যার কথা দেশের শাসকশ্রেণী, শিক্ষিত জনসাধারণ» 
চাঁকৎসক, বিজ্ঞানী, সমাজসেবা সকলেরই জানা । iÒ অভাব, 
চীকৎসার অভাব, শিক্ষার অভাব--এ সম্পর্কে পুরো অবহিত থাকা ASE: 
আমরা [বিশেষ কিছ: করে উঠতে পারাছ না কেন-_এ প্রশ্নের উত্তর দেবার 
দায়িত্ব আমাদের এই পুস্তকের বষয়সচীর মধ্যে পড়ে না। আমরা আর্থ 
সামাজিক অবস্হার 'চন্রের teat আভাস এখানে 'দাঁচ্ছ। মনোঁবদ্যা ও: 
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সমাজীবদ্যার তরুণ বন্ধুরা দেশের আর্থ-সামাজিক অবস্হা নিয়ে তথ্যাভীত্তক 
{চিন্তার সুযোগ পান- এই আমাদের কাম্য | 

দেশের অর্ধেকের বেশি মানুষ দ।রদ্যুসীমার নীচেতে বাস করেন 1 
১৯৭১ সালের পারসংখ্যানের ভিত্তিতে প্রাক্‌-কিশোর ও কিশোরের সংখ্যা 
প্রায় ৩৪৬ মিলিয়ন ( Nag, Ibid, 2. 3) ; এদের মধ্যে শিশুর সংখ্যা ১৪৪ 
শমালয়ন। ইউীনসেফের একট প্রাতবেদনে বলা হয়েছে এদের মধ্যে শতকরা 
80 জন বেচে থাকার মত নহ্যনতম পঃষ্টিদায়ক খাবার পাচ্ছে না ( Child in 
third world, Ibid ) 3. 291 আই.স.এম.আর,-এর বিধান অন্যায় 
২০০০ ক্যালোরর (৫০ গ্রাম প্রোটিন থাকা চাই) খাদ্য খুব কম শিশুই পায় 1 
১৫ থেকে ২০% ATOI অভাব নিয়েই এরা বেড়ে ওঠে এবং CTC থাকার 
সৌভাগ্য যাদের হয়, তারা কৈশোরে AGMAT ও খেলাধুলোর প্রয়োজনে 
বাড়তি খাদ্য না পাওয়ার ফলে দেহ ও মনের ARISTO ভোগে । মগজ 
প্রোটিনের অভাবে পুরোপদীর কাজ করে না, স্বতঃস্কৃত* আনন্দের স্বাদ 
তারা ভোগ করতে পারে ATi মনের স্বাভাবিক বাঁত্তগুুলোর উন্মেষ 
ঘটে না। 

দুঃস্থ শ্রেণীর কিশোরদের WTSI শহর? জন্ম থেকেই । জন্মকালে 
তাদের ওজন কম (২-৮ কোজ; গড় O'R কোঁজ ); শতকরা ৭৫ জন 
অপদাষ্টতে ভোগে; ২৫ জনের অপহষ্টির মাত্রা খুবই বেশি। এদের 
শতকরা ৩ জন মাত্র স্বাভাবিক স্বাস্থ্যের আধকায়ী॥। পনেরো বছরের 
আগেই ২৫ লক্ষ ছেলেমেয়ে অন্ধ হয়ে যায়, অনেক ক্ষেত্রেই ভিটামিন “এর 
অভাব এই ARSA জন্য দায়ী । কম শোনার জন্য বেশ কয়েক লক্ষ 
কশোরের 'চাকৎসার প্রয়োজন আছে ৷ শৈশবে সুষম খাদ্যের অথণৎ যথেষ্ট 
পারমাণ প্রোটিন ও ক্যালোরর অভাবে আমাদের দেশের িশোর- 
কশোরণদের বোঁশর ভাগই অপাঁরণত দেহ ও মনের আঁধকারী; তাদের 
স্নায়ুসংস্থা দুর্বল, উৎসাহের অভাব, স্মাতশীন্ত ও বোঝার ক্ষমতা কম। 
সাধারণত তারা অলস ও শ্রমাবমুখ ৷ উৎকৌন্দ্রক ও অস্বভাব? প্রকৃতির 
এই সব িশোরাকশোরীদের GI সহজেই বিপথে পাঁরচালত করা 
যায়। প্রায় ৭৫ ভাগ রোগের জন্য প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে RI অভাব 
দায়ী (Ibid, p. 31) | প্রাকৃতিক পারবেশ প্রসঙ্গে বৈচিন্রহীন পাঁরবেশের 
ক্ষাতিকর প্রভাব সম্বন্ধে কিছু বলা হয়ান। Pe ও ?কশোরকশোরীদের 
মানাঁসক বিকাশ, সংবেদন, প্রত্যক্ষণ ধারণা, কল্পনা তার পাঁরবেশের Catoay 
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ও সৌন্দর্যের উপর নির্ভরশীল । আর্থক অস্বচ্ছলতার দরুণ বারা একই 
ধরনের পাঁরবেশের মধ্যে শৈশব কাটাতে বাধ্য হয়, নতুন দেশ বা OAT 
মানুষের সংস্পশে যারা আসতে পারে না, তাদের কল্পনাশ'ন্ত বৃদ্ধি পায় 
না, অভিন্ঞতাও বাড়ে না। ফলে ব্ীদ্ধবৃত্তর বিকাশ আরও বাধাপ্রাপ্ত RA | 
কৈশোরে তাদের পেটের ক্ষুধা ও যৌন ক্ষুধা মেটানোর চিন্তা ছাড়া আর 
কোনো চিন্তাই স্থান পায় না। দারদ্র্ের দরুণ যেমন গ্রামের এবং বাস্তবাসী 
গকশোরাকশোরীরা বুদ্ধি, মননশীলতা, মেধার [দক থেকে অনগ্রসর» 
তেমাঁন আবার লেখাপড়া শেখার সুযোগও ওদের কম। মাইনে ints হয় 
না, বইপত্তরের দাম লাগে না_তব তোমার ঠেলেকে ইস্কুলে পাঠাও না 
কেন? গোপালপুর (উড়িষ্যা )-এর এক ন্হালয়াকে এই প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করাতে সে একটু হেসে নিজের নিম্নাংগের দিকে তাঁকয়ে বলোছল-_ এই 
পোষাক পরে যে ইদ্কুলে যাওয়া যায় না। তার [নগ্নাংগের খুবই সামান্য 
অংশ ঢাকা হল । এর থেকে বৌশ আবরণ, আচ্ছাদনের মত কাপড় কেনবার 
ক্ষমতা তার জের জন্যেই নেই, যদিও সে জানে প্রয়োজন আছে। 
বাচ্চাদের জন্য গান্রাবরণ কেনার কথা ওরা ভাবতেই পারে না। এ-ছাড়া 
1কশোরতব প্রাপ্তির আগেই শিশুদের শ্রমের ওপর দাঁরদ্রু পরিবার মাত্রেই 
নিভ'রণীল। ন্যাশনাল কাউন্ীসল ফর এডুকেশনাল AAD ate ট্রোনং 
-এর ১৯৭৩ সালে সংগৃহীত তথ্য থেকে জানা যায় যে ৬--১১ বছর 
বয়সের ২৮৪% ছেলে ও ৪৬'১৬% মেয়ে কোনো greg ভাঁতর খাতায় 
নাম লেখায়ীন। ভারত সরকারের শিক্ষামন্ত্রক থেকে প্রাপ্ত সংবাদের ওপর 
Sis করেই তথ্যগুলো দেওয়া হয়েছে । বাচ্চাদের ARNT ACATA 
ঢাকবার ক্ষমতা যাদের আছে, অর্থাৎ যে সব Prat বিদ্যালয়ে ভাঁতর খাতায় 
নাম লেখায় তারাও, আগেই বলেছি, বয়স বাড়ার সংগে সংগে বিদ]ামান্দর 
ছাড়তে থাকে | GR ক্লাসে ভাঁতর সংখ্যা ক্রমশ কমতে থাকে । ১৯৭০-৭১ 
© সালের একটা হিসেব তুলে ধরলে ব্যাপারটা আরো পাঁরভ্কার হবে । 


ছেলে মেয়ে 
I-IV 89:7 68-6 
v—VI 50:7 33°0 
VII—1X 23°4 12:2 


X—XII 9:2. 3:5 
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এদেশে ছিশোরাঁকশোরীর সংখ্যা জনসংখ্যার অনুপাতে খুবই বোশ 
( 20 বছরের কম বয়সী ছেলেমেয়ের সংখ্যা মোট জনসংখ্যার ৫০৭% )। 
_আধা-শীক্ষত ও আশাক্ষত কিশোরাকশোরীর সংখ্যা (অশিক্ষিত ও আধা- 
HETO শতকরা পণ্টাশ ভাগের কম হবার কথা নয় ) প্রায় ১৫ কোটির কাছা- 
কাছ হবে মনে হয় ॥। এদের এক অংশ 'বাভন্ন শ্রমে নিযুক্ত; আর বেশির 
ভাগই বেকার । মানসক গঠনের দিক থেকে, যারা সংগাঠিত শিল্পে বা 
উৎপাদনে Tas, তারা বেকার আধা-বেকার ও অসংগাঠত শ্রামক দলের 
. অন্তভূ'ন্ত কিশোরদের থেকে আলাদা । কৈশোরের সাধারণ সমস্যার সংগে 
maaie, সমাজতাত্তৰক ও {চাকৎসকরা যতটা পাঁরচিত, এই সব 
আঁশাক্ষত, অর্ধীশাক্ষত, বেকার ও আধা-বেকার গরীবঘরের ?কশোর 
৭কশোরগর বিশেষ সমস্যার সংগে ততটা পারাঁচত নয় । কিশোর sonat- 
স্বভাবতই অবহোলত ( অবশ্য বৈষ্ণব সাহত্যে নয়); এরা তো আরও 
অবহোলত, অবাঞ্ছিত । এরা পড়াশুনা করে না, বাড়ীর কাজে লাগে না, 
তারতুণোর মর্যাদা পায় না। বৈধ, অবৈধ যে ভাবেই এরা LATTE 
করুক না কেন, নিজের জন্যই বেশ খরচ করে, পাঁরবারের সংগে এদের 
অনেকেরই কোনো সম্পর্ক থকে না। আদ কৈশোরে -১৪ বছরের আগে 
এদের শ্রমে নিযুক্ত করা আইনাবঃদুদ্ধ। কিন্ত: এই আইন অমান্য করার 
জন্য সাজা খুব কম ক্ষেত্রেই দেওয়া হয় ॥ GCA ios শ্রম সংস্থার হিসাব 
অন্যায় শিশহশ্রাীমকের সংখ্যা ভারতে সব থেকে বেশি--১১ কোটির 
কাছাকাছি (১৯৭৯ সালে প্রকাশিত তথ্য অনুযায়ী) ) হিসেবের বাইরে 
আরও বেশ কয়েক কোট মাছে নিশ্চয়ই । ঠিকাদারদের অধীনে যারা কাজ 
করে, শহরে গঞ্জের দোকানে যারা ফাই ফরমাস খাটে, বড় বড় নগরে 
গৃহভৃত্যের কাজে যারা নিয়োজিত, বাসলরার “্লনার’-এর যারা সহকারী, 
রাদ্তাঘাটে যারা জানস ফোর করে, তাদের সঠিক হিসেব কোনোদিনই পাওয়া 
যাবে না। এদের বেশির ভাগই ১১ থেকে ১৪ বছরের ছেলে । এ-ছাড়া 
fais ও চুরুট তৈরীর কজে ও কুটির শিল্পে নিয়োজিত আছে যারা তাদের 
অনেকেরই বয়স ১৪ বছরের কম। এই সব শিল্পে মোট শ্রামকের শতকরা 
আশি ভাগই নাক কিশোর শ্রামক। 
AAA চাষবাসের কাজে TAAL কিশোর শ্রামকের সংখ্যা প্রায় q0- 
৷৷৭6৫ লক্ষ; মোট জাঁমতে Trae শ্রামকের দশ ভাগের এক ভাগই এরা । 
?শশুদের স্কুল ছাড়িয়ে তাদের বাপ-মাই শুমের কাজে trae করেন। 
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ise, ছেলে অনেকদিন অবধি তাদের উপার্জ‘ন বাপ বা মায়ের হাতে তুলে 
দেয়। কিন্তু ১৪-১৫ বছরে পেণীছে ত'দের নিজেদের নেশাভাঙের SNT 
ও অন্যান্য জোক প্রয়োজন বেড়ে যায়, তখন অ:নকে নিজেদের খরচা 
falter পারবারের জন্য বিশেষ কিছ: দিতে পরে না। ফলে অনেক ক্ষেত্রে 
পারিবারিক সমস্যার সৃষ্টি হয়। পল্লীগ্রামে স্থায়ী ও অস্থায়ী ?সনেমা হল- 
এর সংখ্যা বাড়ছে। এই শীল্তশালী গণমাধ্যম যৌনগন্ধী ও খুনখারাবর 
foa দেখিয়ে এই সব কিশোরদের উন্মাগণগামী করে। অবশ্য যান্রাগান 
ছাড়া আর কোনো রকমের পুরনো দিনের আমোদ প্রমোদের ব্যবস্হা নেই। 
মধ্যযুগীয় অন্ধাবশ্বাসের সঙ্গে দৈব উন্মাদনামূলক চিন্রকাহনী এদের 
একাংশকে অসামাজিক দ:ঃসাহাঁসক কাজে প্ররোচিত করছে । গত দুই 
দশকের মধ্যে গ্রামীণ পারবেশের পারবর্তন কিশোরদের মানসিক অবস্থার 
AMSAT এনেছে । এদের মধ্যে অপরাধ ও মাদকাসান্ত ও মনের রোগ বদ্ধ 
পেয়েছে ; অবশ্য শহরের বাঁস্তবাসী বেকার ?কশোরদের মত এরা এখনও 
বড়দরের সামাঁজক সমস্যা al করোন বলেই মনে ZAI বছরে বড় জোর 
মাস ছয়েকের মত এদের রোজগার হয় ; অন্যসময় রোজগারের আশায় ধারে, 
কাছের ছোট শহর, শহরতলঈতে গয়ে অনেক সময় সমাজাঁবরোধাদের 
খপ্পরে পড়ে, এবং দলে ভিড়ে গ্রাম ও পারবারের সঙ্গে সম্পর্ক ছেদ করতে 
বাধ্য হয়। 

অসংগাঠিত শিল্পে বা ঠিকাদারদের কাছে যারা কাজ করে, তারা অল্প 
বয়সেই পাকাপোন্ত হয়ে পড়ে এবং গ্রামের কিশোরদের চেয়ে অনেক TIT 
দঃঃসাহাসকা ক্রিয়াকলাপের মধ্যে জাঁড়ুয়ে পড়ে | শহরের বাঁস্তবাসখ কিশোরদের 
মত এরা অপরাধী ও চোরাকারবারীদের দলে ভিড়ে ভাবষ্যতে মস্তানী করবার 
মহড়া দিতে থাকে । fale তৈরীর কাজে ও কুটির শিল্পের সঙ্গে AAG 
[কিশোরদের আয়ের স্থায়তৰ ও নিশ্চয়তা বেশি থাকায় এরা অন্য সব শোর 
শ্রীমকদের তুলনায় অনেক বেশ নিরাপত্তা বোধ করে । গৃহ ও পাঁরবারের 
সঙ্গে এদের APS খুব বোশ ছন্ন হয় না এবং দুচ্কর্মে ও অপরাধের 
জগতের সঙ্গে এদের পারচয় ঘটবার সম্ভাবনা কম থাকে । 

বড় শহরের fala অঞ্চলের ও বাঁস্তবাসী কিশোরদের অবস্থা পল্লীর 
কিশোরদের থেকে আলাদা । নউ teate ১৯৭৮ সালে অনুষ্ঠিত, 


সেমিনারে পঠিত একটি পেপার থেকে সংগৃহীত কিছু তথ্য পারবেশন 
করোছ | 


পাঁরবেশের প্রভাব 6৩ 


দিল্লী বোচ্বে কলকাতায় রাস্তায়, alors ও শহরতলীর Tata অঞ্চলে 
হাজার হাজার ?কশোরাকশোরী বসবাস করে। বদ্বের ফুটপাথে ১৯৭০ 
সালে প্রায় দু লক্ষ লোক বাসা বে*ধেছিল। এইসব বস্তিতে প্রায়শই পানীয় 
জলের অভাব থাকে, IANA ত্যাগের জন্য পায়খানার স বন্দোবস্ত নেই। 
অদক্ষ শ.মিক ও বাস্তুহারা চাষীরা এই সব নগরার প্রান্তে এসে দিনমজুরঈীতে 
কাজ করবার জন্য [ভিড় জমায় । «শে রাকশোরাীদের অবস্থা এখানে 
গ্রামাঞ্চলের চেয়ে অনেক বোঁশ খারাপ । প্রথমত এক ঘরে ১৫।২০ জনের 
সঙ্গে রাত কাটাতে হয় ; মেয়েদের দেহ ঢাকবার মত কাপড় জামা সব সময় 
থাকে না, কাজেই িশোরীরা আব্র রক্ষা করতে পারে না। যৌবনোদ্‌গমের 
অনেক আগেই ইচ্ছা থাক বা নাই থাক দুর আত্মীয় বা মস্তানদের লালসা 
মেটাতে হয়। শৈশব থে.ক অশ্লীল কথা শুনে ও অনেক সময় গোপনীয় 
ক্রিয়াকলাপ প্রকাশ্যে অন্নাঙ্ঠত হতে দেখে এরা অকালপর্ধ হয়ে ওঠে। 
আরো দেখে মন চোলাই, চোলাই মদ ও চোরাই মাল চালান করা, খুন জখম 
ইত্যাদ ব্যাপার । এ প্রায় ASIFA ঘটনা । কিশোরদের মধ্যে যারা 
একটু চানাক চতুর তারা ‘বেলাক’ করতে, মাল পাচার করতে শেখে ; যাদের 
গ্রায়ে শক্ত tala, মারামার লাঠালাঠি করতে ?শখেছে তাদের দলে টানে 
«ওয়াগন ব্রেকাররা” | এইভাবে এদের ভয় ডর কমে যায়, পাপবোধ অপরাধবোধ 
থাকে না, অন্যের ও নিজের প্রাণে+ মূল্য প্রায় শূন্যের কোঠায় গিয়ে দাঁড়ায় । 
এরা সমাজে অবাঞ্ছিত বুঝতে পারে, তাই এদের কাছে সামাজিক- 
অসামাজক কা'জর কোনো AIA PT থাকে ATI নিজেদের কোনো মতে 
বাঁচিয়ে রাখা ও 1 জেদের Cals প্রয়োজন মেটানো ছাড়া আর TR, করণীয় 
আছে বলে ভাবে না | আবার বাতির লোকদের গোচ্ঠার লোকদের অভাব বা 
প্রয়োজন মেটাতে কোনো কোনো সময় নিজেদের জীবন fara করতেও এদের 
দেখা বায় । কদর্য হিন্দী ?পনেমা দেখে, হিন্দী গান গায়, সব রকমের 
নেশাতেই এরা অভ্যস্ত । সমাজেরই সৃষ্ট এই সব িশোরাকিশোরী:দর : 
সমাজের দুষ্ট ক্ষত বলে আঁভাহত করেন নী'তিবাগীশ পাওতের দল। এদের 
থেকেও দ;ঃরবস্থায় ও নিষাতনের মধ্যে জীবন ধারণ করে অস্পৃশ্য ও আদ" 
বাসীদের ?িশোরিশোরপীরা । এতাঁদন এইসব িশোরাকশোরীরা নিজেদের 
দন হীন ও ঈশ্বর-পারত্যন্ত জীব বলেই মনে করত; গত জন্মের পাপে তারা 
এ জন্মে প্রায়শ্চিত্ত করছে । অবশ্য আঁদবাসীরা এ রকম ভাবত না। আজ 
তারা প্রান্তন কর্মফলে বিশ্বাস হারিয়ে ছ ;?নজেদের ভাগ্য নিজেদের হাতে 
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গড়বে বলে ঠক করেছে । এই সব নির্যাঁততের নতুন প্রজন্মের কিশোর- 


facial, তরুণতরুণীরা দেশের উচ্চবর্ণ ও শাসককঃলকে DUTA : 


জানিয়েছে | আর্থ-সামাজিক সমস্যা আজ তাদের ক্ষেত্রে পুরোপ্হার 
রাজনৈতিক সমস্যা হয়ে দাঁড়িয়েছে | 

ধিশোরদের সমস্যার সৃষ্টি শৈশব থেকে । সেই কারণে শিশুদের প্রতি 
বড়দের আচরণ ও শৈশবের নানা সমস্যাও স্বভাবতই এসে পড়েছে | AKG] 
আগেই mogor শিশুবষণ GaS হয়েছে । সেই সময় প্রায় সব 
দেশের শিশু ও আদ কিশোরদের সমস্যা বিশদভাবে আলোচিত হয়েছে Ie 
আমাদের মত দেশে শিশুদের পুষ্টির অভাব, মা ও RA AIRT, PPE 
দের ব্যবহার Ronia মূলে দাঁরদ্য ॥ ধনী ও িল্পনীবজ্ঞানে উন্নত দেশে 
শিশু ও আদ িশোররা (কথাট এর আগেও কয়েকবার ব্যবহার করেছি $ 
যাঁরা গোড়ার কের অধ্যার়গুলো মন Tree পড়েন fa, তাঁদের জানাচ্ছি যে 
কৈশোর-এর ও কৈশোর সমস্যার আলোচনার ATITA ১১-১৪ বছর অবাধ 
আঁদ কৈশার, ১৫-১৭ মধ্য কৈশোর, ১৮-১৯ অন্ত কিশোর বলে গণ্য কর। 
হয়েছে ) খংব ALA স্বচ্ছন্দে আছে ভাবলে ভুল হবে | সে দেশের মনো- 
‘জ্ঞানী সমাজাবজ্ঞনীদের কাছে he ও আদ কিশোরদের প্রাত আচরণ, 
অনেক সময় সাঁত্যই দুর্বোধ্য ও প্রহোলকা মনে হয় । নিভরযোগ্য উৎস. 
থেকে কিছ তথ্য তুলে দিচ্ছি । সমস্যার MAOI সহজেই বোঝা যাবে | 


anita আমোঁরকা : 


(ক) বি*বস্বান্থ্য সংস্থার (W.ম.0 ) হিসাব অনুযায়ী দশ লক্ষ Teer, 
পদ্ণষ্টর অভাবে মারা যায় । 


(a) ate fata হাট শিশু মারা যাচ্ছে, তাদের ভান্তার দেখানোই 
হয়না। 


(গে) ইউানসেফের হিসেবে স্কুলে যাবার বয়সী অর্ধেক ছেলে- মেয়ে 
wis হয় না। 


(ঘ) ক্ষুধা মেটাতে দশ লক্ষ মেয়ে বেশ্যাবৃত্তি করতে বাধ্য হচ্ছে 
আমোঁরকা TTA. : 
(ক) শতকরা চল্লিশ জন শিশুকে পাঁলও ও ডপথোঁরয়ার 1টকা দেওয়া 


> ভি 


৪ 
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হয় না, এই তথ্যটি পড়ে চমকে উঠবেন অনেকেই । তাঁরা আমার তথ্যসূত্রকে 
FAS ACAI না মনে করতে পারেন | তাঁদের কোলম্যানের লেখা “সাইকলজি' 
are এফেকাঁটভ বিহোঁভঅর? (ভারতীয় সংস্করণ ১৯৭১) বইটির coo’ 
পৃঙ্ঠার ২য় কল:মর ২য় প্যারাটি পড়তে অনুরোধ করছি । (খ) শিশু 
ও কিশোরদের (৬-১৭ বছর ) শতকরা চল্লিশ জন ডান্তার দেখোন I 
(গে) Peg ও কিশোর অনুষ্ঠিত wero বেড়েই চলেছে ; অপরাধ প্রবণ 
দকশোরদের ২৭০০ সংঘ আছে ; সভ্য সংখ্যা ৮০,০০০ । (ঘ) RORI“ 
শহরের ৬৮,০০০ িশোরাকশোরী নিয়ামত মাদকসেবী । আর এক হাজার 
শিশু নিউইয়র্কে মাদকসেবী হয়েই জন্মায়, মানে তাদের মায়েরা মাদকাসন্ত | 
(ঙ) যৌনব্যাঁধতে আক্রান্ত দকশোরাকশোরীর সংখ্যা দশ বছরে দশ গুণ 
বেড়েছে । ১৯৭০ থেকে ৮০-র মধ্যে ১৩,০০০ থেকে বেড়ে ১৪৭,০০০ | 
fey ও কিশোর শ্রামকের সংখ্যা উন্নত দেশেও খুব কম নয় । আই. এল- 
ও.এর হিসেবে একচ্ছত্র ITA রাজতেৰ মোট সংখ্যা ৫ কোটির বেশি । 

পশ্চিম জামণান, ইংলও প্রভাতি দেশেরও এই হাল। সব কিছ 
জানাবার প্রয়োজনও নেই । 

সমস্যা এখানেও আথসামাঁজক MARAS নয়, তবে মদনাফা- 
fstae 1 [তথ্যের উৎস প্রধানত Child in third world, P P H, 
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করে। কৈশোর সমস্যা সৃষ্টিতে আথ-সামাজক কারণের Stasis 
প্রচীলত মনোবিদ্যার পুস্তকে লঘ7 করে দেখানো হয়েছে । এ'রা মনে করেন 
উৎপাদনাভীত্তক আন্তর্সানাবক সম্পর্ক মনোঁবদ্যার আলোচ্য নয় 1 


জমাজ-জাংস্কতিক পরিবেশ 

আথ--সামাঁজক ও সমাজ-সাংস্কৃতিক পাঁরবেশের পার্থক্যের দরুণ [শিশু 
ও কিশোরদের মনে ST ধরনের প্রতিক্রিয়া ঘটে এবং নউরো?সসের সংগে তার 
সদ্পর্ক নিয়ে আমোরকা যযন্তরাষ্ট্রর একজন মনোরোগ চিকিৎসক বেশ 
foaia আগে একট বই লেখেন (Furst Joseph, The Neurotic, 
Citadel Press, New York, 1954)1 ‘তান তাঁর দেশের কিশোর ও 
প্রাক্তীকশোরদের তরুণ মনের উপর আর্থ-সামাজক বৈষম্য ও অপসংস্ক্ীতর 
প্রভাব সম্বন্ধে অনেক তথ্য সরবরাহ করেছেন এই বইটিতে । তান সাইকো- 


ey কৈশোর ও তার সমস্যা 


এ্যানালাটক তত্তেবর সাহায্যে মৃত্যুরাতবাদকে fete করে 'চাকৎসা জীবন 
শর; করে পরে এই পথ পরিত্যাগ করেন। আর্থ-সামাজক ও ANT- 
males উপাদান পরবতাঁকালে নিজ্্ঞান ও লাবংডার চেয়ে নিউরোঁস- 
সের ব্যাখ্যায় অনেক গুরুতৰপূর্ণ বলে মনে করেন ।* তাঁর দেশের কিশোর 
দাত্কয়তার তথা সব রকমের নিউরো1সসের ক্রমবহাদ্ধর জন্য তান য্যন্তরা্ট্রর 
FOTA মানুষ, স্তী-শ্রামক (সাদা কালো দুই ), অন্যদেশের সংখ্যালঘুদের 
শোষণ এবং AVS OT ক্ষেত্রে যৌনতা ও অপরাধমূলক AZS ও সিনেমার 
ক্রপ্রসারকে দায়ী করেছেন। তানি বলেছেন, সহজপ্রবৃত্তিবাদী মনস্তত্তৰ 
(FAGA সাইকোণ্যানালাসসই তাঁর আকমণের প্রধান লক্ষ্য) অপরাধ, 
নউরোপিস ও অন্যান্য সমাজাবরোধী কিয়াকলাপের কারণ হিসেবে অন্ত- 
দবন্দিৰকে, বিষয়পীভাত্তক মানাঁসক 'সংঘাতকে ( subjective psychological 
conflict ) দায়ী করেছেন, fag আসল কারণ বাইরে, সমাজে 1%% 
[কশোরাকশোরীর মানাসকতা ও কৈশোরের নানাবিধ সমস্যার বিশ্লেষণ 
ও সমাধানের উপায় নির্ধারণের জন্য 1িছদকাল আগেও আঁধকাংশ মনন্তাঁত্তৰক 
ও মনোরোগ চাকৎসক শৈশবের অবদামত কামনাবাসনার গাঁতপ্রকাতর 
(প্রধানত কামেচ্ছা) উপর RRT TSA করতেন । পরবর্তী জীবনের, 
বিশেষ করে আদ ও মধ্য কৈশোরের ভাবনাচন্তা, দিশোরাকশোরণর 
কি-য়াকলাপের মধ্যেকার দ্বন্দদ বৈপরীত্য সবই জ্ঞান প্রভাবিত বলে ভাবা 
হত। হান, ফুম ance িওক৫য়োডিয়ানরা সংস্কৃতি (culture ), সমাজ 


* We would regard neurosis as being the intensive reflec- 
tion within the sick individual’s practice and consciousness of 
certain highly individualistic, destructive and antisocial 
qualities, engendered by the specific aspects of the social 
system in which he lives. (Furst Joseph, The Neurotic, 
Citadel Press, New York, 1954, p 128 ). 


** I would say unequivocally that the determining 
contradiction of neurosis is not an internal, psychological and 
subjective one, It isan external contradiction. It lies in the 
neurotic’s social practice... ..The internal conflicts are reflec- 
tions and derivatives of the conflicts in his social practice and 
the latter express the contradictory relations that are inherent 
in our social system, ( Ibid, p 149 ). 


পাঁরবেঃশর প্রভাব ৫৭ 


Sorte কথা আমদান করেছিলেন, কিন্তু কথাগুলো ফুয়েডেরই লিবিডোরই 
নতুন নাম বা পোষাক । হ্যারী কে, ওয়েলস স্পষ্টভাবে বলেছেন ও তথ্য 
প্রমাণ Bats করে altace দিয়েছেন যে ফুয়েডবাদের এই সবচসংস্কারকরা 
আধুনিক নৃতত্তৰ, সমাজতত্তেৰর আলোকে ফডুয়েডবাদকে গ্রহণীয় করার জন্য 
সমাজ-সংস্কঁতি কথাগুলো ব্যবহার করেছেন। আসলে তাঁদের সমাজ- 
সংস্কৃত ফুয়েডীয় নিজ্ঞানেরই অনুলিপি 1৯ পাঁরবারিক সমস্যা, 
মাত৷পতার আচরণ শিশুকে নিশ্চয়ই প্রভাবিত করে ; কিন্তু বাহগুবের 
He নতুন উদ্দীপক তাকে পাঁরবঁতিত করবে না, শুধু শৈশবের উদ্দীপনা 
শকশোরকে, তার 'িঃর়াকর্মকে নিয়ন্ত্রিত করবে_-এই Bela শিক্ষাকে 
মেনে নেওয়া সবার পক্ষে AST নয়। সমাজ সাংস্কৃতিক পারবেশকে অতটা 
দুল অনেকেই মনে করেন না। চার বছরের শিশুর মধ্যে বকের যৌন- 
ধাঁমতা আঁবচ্কার করা, কৈশোরকে ANATA অগ্রাহ্য বা অবজ্ঞা করার মধ্যে 
aeae আছে, fag বশ্বাস্য উপাদান নেই ।** সমাজ-সাংদ্কীতক পাঁরবেশ 
fonaa ক্রমীবকীশত বাস্তব চিন্তা, আন্তর্মানীবক সম্পর্ক অনদ্ধাবন, 
তার সামাজিক ভূমিকা দনর্ধারণ ইত্যাদি কৈশোর ধর্মের সংগে বিশেষভাবে 
সম্পৃত্ত। ফুয়েডায় ভাবধারা দ্বারা AMAIA বা আংশিক আচ্ছন্ন থাকার 
দরুন এই সম্পর্ক নির্ণয়ে পশ্চিমী পণ্ডিতদের বেশ কিছুটা বিভ্যান্ত মনে হয় । 
দ্বান্দৰক বসন্তবাদী তত্তেৰ বিশ্বাসীরা ছাড়া অনেক পশ্চিমী দহীনয়ার মন- 
'্তাত্তবৰকরাও এই রকমই মনে করেন lerk কশোরদের সমস্যাই হোক আর 
বয়স্কদের সমস্যাই হোক তার কারণ জানবার জন্য পারবেশের আর্থ-সামাজক, 


* Reformed psychoanalysis is a theory of the unconscious 
but the reflection theory is the theory of the consious- 
ness. ( Harry K. Wells, The Failure of Psychoanalysis, 
International Publishers, New York, p, 162 ) 

+» Freud conceived of people only in one way. namely that 
after the age of three or four they are driven by adult 
sexuality- consciously or unconsciously—as the main 
motivation in life Itis only this philosophically static 
view point which would permit Freud to visualize 
children as miniature adults or concieve of adults as 
enlarged children. (Furst, The Neurotic, 1954, p. 103) 


ex» The psychoanalysts say that person’s thoughts or beha- 


6৮ ; কৈশোর ও তার সমস্যা 


রাজনীতিক ও সাংস্কীতক অবস্থার পূর্ণ জ্ঞান ও সম্যক পর্যালোচনা দরকার ॥ 
কিশোরদের ও বয়স্কদের সব সমস্যা, তাদের মনের FAF বিরোধ বুঝতে 
আমরা যাঁদ শুধু শিশদুদের দুধ খাওয়া আর ‘টয়লেট দ্রোনং’ এবং মাতা 
পিতার আচরণ নিয়ে বিচার করতে বাঁস তা হলে আমরা সমাধান তো দুরের. 
কথা, সমস্যার উৎস সম্পকে একটা মোটামুটি ধারণাও Cota করতে পারব 
না। Siea বা কিশোরের সব fee, সমস্যা মাতাপিতার মানাঁসকতার 
দ্বারা প্রভাবত, মাতাপতার মানাঁসকতা আবার তাঁদের মাতাঁপতার, 
asmoa বৈশিষ্ট্য ও milayo দ্বারা নিধ্পীরত'-_এই' ভাবে বিচার 
করলে সমাজব্যবদ্থার দোষত্রাটর দিকে নজর না দিয়ে বোরয়ে যাওয়া যায় 
বটে, কিন্তু সমস্যাও ধরাছোঁয়ার বাইরে চলে যায় । পাঁরবারের বাইরে যে 
বৃহত্তর সমাজ সেখানেই পারবারিক নিয়মকানুন, 'বাধ-ব্যবস্থা ন্যায়নসীতির 
উৎস বদ্যমান। ais হিসেবে মানাসকতার বৈশিচ্ট্য অপেক্ষা শ্রেণীবিভন্ত 
সমাজের কোন্‌ বশেব আদর্শ তাঁরা প্রাক-কশোর ও িশোরের মনে 
অনঃপ্রাব্ট করছেন তার Tawa বোঁশ।* এ নিয়ে পরের অধ্যায়ে বিশদ 
আলোচনার চেষ্টা করব । বয়ঃসান্ধকালের TATATA সহজ প্রবৃ SNS 
যৌনসমস্যা নয়; সমাজে ANS নরনারণীর AAF ও সমাজ সংগঠনের 
সংগে এই সমস্যা বিশেষভাবে সম্পাঁক'ত । 1কশোরদের যৌনতা প্রসঙ্গে এই 
জাঁটল ব্যাপার বিস্তার করার ইচ্ছা রইল।' 


1 


viour arise from the sources entirely within himself or 
Some part of his mind which is ‘‘Unconscious’’ and 
thereby shut off from influences emanating from the 
world of reality outside the brain. This trend leads 
into pure mysticism---the unscientific nature is perhaps 
most clearly seen when psychiatrists...overlook all 
economic and political causes of world tensions. claiming 
instead that social problems are created by improper 
methods of raising children. (Saul, in Psychonalytic 
Quarterly, Vol. 18, No. 2, 1949 ) 

The key question is not the psychology or behaviour of 
parents as individuals, The key question is the nature 
of the aspects of capitalist morality, ideology and 
practice which the parents transmit to their child. 

J (Furst, op. cit., p. 134 ) 


* 


পরিবেশের প্রভাব G> 


লক্ষ লক্ষ বছরের জৈঁবক বিবতনের ফলে প্রজাতি যেমন বিশিষ্ট মানীবক 
স্লায় সংস্থার (২৩ জোড়া ক্লোমোসম ও জীন সমৃদ্ধ ) অধিকার! হয়েছে. 
তেমাঁন আবার হাজার হাজার বছরের সামাঁজক AIO TAA ফলে বিশেষ এক 
সমাজ-সাংস্কৃতিক পাঁরবেশও উত্তরাধকার সুত্রে লাভ করেছে । বাভল্ন 
স্থানের সংস্কাতির মধ্যে আপাত MITO WAT ব্যবধান আছে বলে মনে , 
হলেও “মানব সংস্কীতি'র একটা সামানাীকৃত TAS আছে। যেমন 
fgiseq মানবগোম্ঠীর নিজস্ব এবং স্বতন্ত্র হলেও ভাষা আছে, সংগীত 
{শল্প সাঁহত্য আছে, পারবার ও সমাজ চালাবার [নিয়মকানুন রীতিনীতি 
আছে (Coleman, op. cit. ; pp. 52-53)1 agian ও সমাজবিদ্যা 
আজকের মনোবিদ্যাকে সমৃদ্ধ ও প্রভাবিত করেছে। মার্গারেড qiu ও 
অন্যান্য নংবদ্যাবশারদদের গবেষণা অধ্যয়ন থেকে শৈশবের ও কৈশোরের 
acta sia মানাসকতা ইত্যাদির ববর্ধন ও বিকাশে এই সংস্কৃতির অবদান 
ও প্রভাবের স্বীকৃত পুরনো দিনের সহজ প্রবৃত্তিমমূলক মনস্তত্তেৰর মর্যাদা 
বেশ িছ;টা ক্ষুণ্ণ করেছে। আনা NW, মেলান ক্লাইনের ee, পালন 
ও শশচযণাভাত্তক ( Child raising ) ?শশহ মনস্তত্তৰকে ATA TAG মীডের 
মত গবেষকদের বাস্তব তথ্য-ভাত্তক আভমত অনেকখানি পারমাঁজত ও. 
পাঁরবাঁতত করেছে । সংস্কৃতির প্রভাবকে প্রবাত্তবাদী io, ও কিশোর 
মনস্তাত্তৰকও স্বীকৃত দিতে বাধ্য হয়েছেন ।৯* 

গোষ্ঠীর প্রয়োজন, [বিশেষ অবস্থার 'নাদর্ট উৎপাদন ব্যবস্থা ও উৎপাদন 
Recast সমস্যা বিশেষ ও নাট ভাবে মেটাবার চেষ্টায় ভিন্ন ভিন্ন 
সংস্কৃতির উন্মেষ ও বিকাশ ঘটে, আবার অতি Wea সংস্কৃতিরও নানা 
কারণে অবক্ষয় ও বিলোপ ঘটে। সংস্কৃতি দেশে দেশে বাভন্ন ; আবার 
একই দেশে ধর্মীভাত্তক, জাতাভীত্তক, শ্রেণীভীত্তক, অঞ্চলাঁভাত্তক : আমাদের 
মত দেশে আবার ভাষাভীত্তক, আলাদা আলাদা অবর aggio ( Sub- 


+ Culture is seen as a principal element in the develop- 
ment of the individual which will result ia having a struc-- 
ture, a type of functioning and a pattern of irritability 

- different in kind from that of individuals who have been 
socialized under another culture. (M. Mead, The 
concept of culture and the psychosomatic approach—In 
«Contributions towards medical psychology” (Ed, A- 
Wader ), Vol.-I, New York, 1953, p. 378 ) 


৬০ কৈশোর.ও তার সমস্যা 


culture ) রয়েছে ।: KSA সাব-কালচার-এর সংগে ভারতীয় সংস্কাঁতর 
fea, কিছু মিল ও সম্পর্ক আছে। ভারতীর সংস্কৃতি আবার অন্যান্য 
‘দেশের সংস্কাঁত থেকে আলাদা হলেও, স্বকীয় বৈশিষ্ট্য সত্তেৰও অন্য দেশের 
‘সংস্কৃতির সংগে কিছু কিছু জায়গায় নিবিড় ভাবে ARSI সংস্কাতর 
‘র্‌পান্তরণ ঘটলেও সব দেশের, সব জাতির APRS যে মানব সংস্কৃত, 
সেটা বুঝতে কোনো অসুবিধা হয় না। প্রাতটি সমাজ তার শিশুদের জন্ম 
থেকেই স্বকীয় সংস্কৃতির মূল্যবোধ অনুমোদিত আচরণ, ITA, সংস্কার 
শিক্ষা দিতে থাকে৷ উদ্দেশ্য নিজের সমাজ-সাংস্কাঁতিক বৈশিষ্ট্য বজায় ও 
বাঁচিয়ে রাখা। এ কাজের জন্য প্রাত সমাজেই নানা রকমের এজেন্সী, 
প্রতিষ্ঠান ও সংগঠন আছে। গৃহ, পারবার, খেলার মাঠ, বিদ্যালয়, ধর্মীয় 
প্রাতচ্ঠান প্রধানত এই প্রশিক্ষণে অনেককাল ধরে fae! আজকাল 
আনুষ্ঠানিক শিক্ষার চেয়ে অনেক বোঁশ গুরুতৰ গণমাধ্যমের । আমাদের 
দেশে শাক্ষতের সংখ্যা আন:পাণতক হারে কম হওয়ায় দরুণ, সংবাদপত্রের 
চেয়ে সিনেমা রোডও যাত্রা ইত্যাদ শোর মনকে বিশেষভাবে প্রভাবত 
করে | আজকাল আবার বড় বড় নগর শহরে দুরদর্শন AA ATAA মাধ্যম । 
কেবলমাত্র উচ্চ মধ্যবিত্ত শ্রেণীর লোকেরাই দূরদর্শন কেনবার ক্ষমতা আছে; 
feg নিয় মধ্যবিত্ত বাঁস্তবাস আধা চেনা অচেনা কিশোর 1কশোররা হিন্দী 
সিনেমা ও ফুটবল খেলা দেখতে সৌভাগ্যশাল? প্রতবেশী TATA- 
মালিকদের বাড়ীতে ভিড় করে। 1কশোরাঁকশোরণর মানসিকতা ও চারত্র 
গঠনে এই সব সংগঠন ও প্রাতজ্ঠান-এর অবদান সম্পকে স্বতন্ত্র অধ্যায়ে 
বিবরণ দেওয়া হবে। আগে বলা হলেও আবার জানাচ্ছি যে খেলার মাঠে, 
স্কুলে, সিনেমা হলে ?কশোরাকশোরী এক সংগে একই জানস Pace বা 
দেখছে বটে? কিন্তু ঠিক একই ধরনের প্রীতক্রিয়া তাদের মধ্যে ঘটছে AT | 
ব্যান্তগত ater, slats ও Goze তারতম্যের কথা বাদ দিয়েও 
বলা চলে এরা নিজ নিজ অবর-সংস্কাত প্রভাবত ও শৈশব থেকে ভিন্নভাবে 
পুবশিতণাবদ্ধ (Pre-conditioned) হবার ফলে একই ঘটনা, একই [শক্ষা, একই 
দৃশ্য তাদের মনে পুরোপথার না হলেও বেশ কিছুটা ভিন্ন ধারণা সৃষ্টি 
করছে। কিশোর যে ছোটো গোজ্ঠীর সঙ্গে একাত্ম, সে কিছুটা সেই গোষ্ঠীর 
চোখ দিয়ে কান দিয়ে দেখে ও শোনে । সেই ছোটো গোষ্ঠীর মূল্যবোধ, 
ভালমন্দ বিচার দ্বারা স্বভাবতই সে আঁভভাবত ও সেই গোষ্ঠীর সংগে 
আন্বিত। এই গোষ্ঠীর মুল্যবোধ বড় গোষ্ঠী, বা দেশীয়, জাতীয় 


পাঁরবেশের প্রভাব ৬১ 


সংস্কৃতির পারিপন্থী হলে, কিশোরের মনে সংশয় জাগতে পারে; গোচ্ঠী- 
সংস্কাতি যদি তার নিজস্ব নিরাপত্তা বোধকে বাত করে, তাহলে সে দেশীয় 
বা জাতীয় সংস্কৃতিকে বেশি মূল্য দিয়ে নিজের গো্ঠী থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে 
পড়তে পারে । এর ফলে হয় মানাসক দ্বন্দেৰ সে ক্ষতবিক্ষত হবে না হয় 
জাতীয় জীবনধারাকে আত্মীভূত করে ক্ষুদ্র গোচ্ঠীস্বার্থ বিসর্জন দেবে ॥ 
আবার অনেক সময় বাড়ীর ও পাঁরবারের সংস্কৃতির ধারা থেকে সরে গিয়ে, 
অনেক নীচ মানের সংস্কৃতির ( যেমন ছিনতাই, পকেটমার বা মাদকাসন্তের 
দলে ভিড়ে) প্রতি আকৃষ্ট হতে পারে । 

আর একটা কথা এই প্রসঙ্গে মনে রাখা দরকার ৷ একাঁট কিশোর একই 
সংগে কয়েকাট ছোট গোষ্ঠীর সংগে aioe হবার ফলে ভিন্ন ভিন্ন পারি- 
প্রোক্ষতে সে পৃথক পৃথক সমাজ-সাংস্কৃঁতক পারবেশ-প্রভাবিত হতে পারে ॥ 
পুববঙ্গের দাঁরদ্র SaS পাঁরবারের বাঁশের ছাপড়ায় বাসকারী কোনো 
{কশোর মেধাবী ছাত্র হবার জন্য সকলে পশ্চিমবঙ্গের কোনো বনোদ বাড়ীর 
ছেলের বন্ধ; হয়ে উচ্চ মধ্যবিত্ত শ্রেণীর কিছ সংস্কৃতর ধারক হতে পারে; 
পাড়ার ছেলেদের সঙ্গে মিশে খেলার মাঠে স্কুলের THA মত মোহনবাগানের 
সমর্থক না হয়ে ইস্টবেঙ্গলের সমর্থক হতে পারে, রাজনীতির ক্ষেত্রে কোনো 
খদ্দরধারী শিক্ষকের প্রভাবে কামউীনস্টাবরোধী হয়ে নির্বাচনের সময় পাড়ার 
ছাপড়াবাস ছেলেদের বিরোধিতা করতে পারে, আবার কোনো বোহেমিয়ান 
কাঁবর কাবিতা পড়ে একই সময়ে ধর্মীবরোধী নিহিলিস্ট হয়ে উঠতে পরে l 
গত ৩০ বছর, বিশেষ করে গত দশকের শেষ থেকে আমাদের দেশে ও সমাজে 
নানা ধরনের ভাবধারা প্রগাতশনল, গ্রাতীক্রয়াপন্থী, আতাবপ্লবী, afora. 
সনাতনপন্থী, প্রীতম্ঠানীবরোধী এবং আরো অনেক-াঁকশোর মনের উপর, 
বিশেষ চাপ AAS করছে। 1কশোরাকশোরাদের অন্তঃক্ষরা গ্রান্হুগদ্ূলো 
অনেক বোঁশ ক্রিয়াশীল হয়ে উঠেছে। বহনুধমাঁ উদ্দাম উদ্দীপকের চাপে, 
উৎকৌন্দ্রকতা সংবেদনশীল [িশোরাকশোরীদের অস্থির অব্যবাস্থিত করে 
তুলেছে । এখনও পাপ বোধের তাড়না বাড়ীর বড়দের মত হয়তো বাবাজী 
দাদাজীর আশ্রমে ছুটছে না, {কয়া নিরাপত্তার আশায় অচ্টপ্রহর নাম 
সংকীর্তনের হাস্টারয়ার় ভুগছে না fag বেশ Tey সংখ্যক মাদকাসন্ত হয়ে 
পড়ছে অথবা আত্মরক্ষার তাগিদে বোমা-ছোরা-বন্দক দয়ে নিজেদের সাঁজ্জত 
করছে। তারা অন্যভাবে বাবা-কাকার এ্রীতহ্যকে অনুসরণ করছে। 
ogma কালচার’ নিয়ে অনেক আলোচনা হয়েছে; TAMA কালচারে'র 


৬২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


সংগে ‘পৈতৃক কালচার’-এর মিলের দিকটা সেই সব আলোচনায় বোধ হয় 
দেখানো হয়নি । 
বড় হওয়ার বিবরণীর মধ্যে বিভিন্ন মতাবলম্বীদের বিশেষ কোনো তফাৎ 
নেই। তবে যারা সহলপ্রবৃত্তমূলক মনপ্তত্তের বিশ্বাস, তাদের কাছে 
বড় হওয়াটা একটা স্বতঃস্ফূর্ত ব্যাপার । খাবারদাবার আদরযত্র ঠিছ মত 
পেলে সব শিশুই আপনা থেকে বড় হবে ; আপনা থেকে তার শারীরবযাত্তক 
পারবতি ঘটবে ; এবং এই পরিবর্তনের ফলে আঁদ মধ্য ও অন্ত কৈশোরের 
িশেষত্বগুলো দেখা যাবে। সমাজ-সংস্কৃতি বড় হওয়াকে প্রভাবত করবে 
না; tog বিভিন্ন সাংস্কৃতিক পারবেশে মানুষ হওয়ার দরুণ সেই 
সংস্কৃতির অংশীদার হবে; প্রথমে মাতাঁপতার শিক্ষায়, তার পর যে সব 
সংগঠন ও প্রাতিষ্ঠানের উল্লেখ আগেই করোঁছ তাদের প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ 
প্রশিক্ষণে । ব্যাপারটা ঠিক অত সহজ বা একরোখক নয় বলে মনে করেন 
দ্বান্দৰক বস্তুবাদী তত্তের বিশ্বাসীরা | পিতামাতা, সংগঠন ও প্রতিষ্ঠান 
"শিশুকে নিশ্চয়ই সাহায্য করেন, fog শিশুর সঙ্গে তাদের যোগ'যোগ এক- 
তরফা নয়। সংযোগে ও সাহায্য দতরফা না হলে ‘বড়ো হওয়া” দৈঁহক 
দিক থেকে না আটকালেও sie ও মানাসকতার দিক থেকে আটকাবে। 
ORAINA দোষে অভিযুক্ত হব জেনেও আবার বলাছ শিশু মানাবক ধর্ম“, 
উন্মেষ, বিকাশের ary ক্ষমতা নিয়ে জন্মায়, সেই ক্ষমতাকে জাগ্রত করার জন্য 
শিশুকে মানাবিক গুণ আয়ত্ত করার ব্যাপারে সক্রিয় অংশ গ্রহণে উৎসাহিত 
করতে হয়, সেই, উৎসাহে ভাঁটা না পড়ে সোঁদকে নজর রাখতে হয়। বাবামা 
' শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান শিশুকে প্রভাবিত করবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে শিশ যাতে মাতা- 
পিতা ইত্যাদি শিক্ষার এজেন্টদের প্রভাবিত, আকৃষ্ট ও উৎসাহিত করতে পারে, 
সে দকেও weiss রাখবেন । শিক্ষক ও শিক্ষার্শ পরস্পরের পাঁরপ্‌রক, দ্বান্দিবক 
সম্পর্কে আবদ্ধ । প্রাগ-এরীতহাঁসক যুগের শিশুকে কিশোর যুবকে পাঁরণত 
করার ব্যাপারে এই ধরনের প্রয়োজনীয়তার উল্লেখ করেছেন গন চাইল্ড ।* 


* A baby does not indeed inherit at birth a physical mecha- 
nism of nerve paths stamped in.the germ plasm of the race 
and predisposing it to make automatically and instinctly 
the appropriate bodily movements, But it is born heir to 
a social tradition, Its parents and elders will teach it 
how to make and use equipment ‘in accordance with the 
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1শশ যখন কথা বুঝতে বা বলতে শেখোন, তখনও সে অর্থহীন শব্দ ও 
অঙ্গভঙ্গীর সাহায্যে শিক্ষকদের, মানে বড়দের সঙ্গে সম্পর্ক স্হাপন করে এবং 
নিজের বড় হবার ব্যাপারে আক্রিয় থেকে প্রথমে কিছুটা EIA এবং পরে 
সাক্রধ ভআমকা গ্রহণ করে। হাত পা নেড়ে অর্থহীন শব্দ করে শরীরকে 
নানাভাবে এশীকয়ে বেপীকরে বাচ্চা বাকৃস্ফুটনের আগেই নিজেকে বড়দের 
কাছে যাতে আত্মপ্রকাশ করতে পারে ও তাদের সঙ্গে এই বড় হওয়ার ব্যাপারে 
AFI সহযোতার দায়িত্ব বাবামা, শিকক-শাক্ষিকাদের'। এ-পর্যন্ত পাঁওতেরা 
বোধ হয় সকলেই একমত | 

সমাজ-সাংস্কৃতক প্রক্রিয়া কীভাবে ঘটে তা নিয়ে এবং পারস্পারক 
ales সহযোগিতা ও ব্রিরা-প্রক্রয়ার তাৎপর্য ও পদ্ধাত নিয়ে মনস্তাত্তৰক 
ও সমাজতাত্তরকদের মধ্যে মতভেদ আছে । WAI সংক্ষেপে সেই মতভেদের 
কথা উল্লেখ না করলে আমাদের পক্ষে কৈশোর সমস্যা বিশ্লেষণে ও সম্ভাব্য 
সমাধানের সূত্র অনুসন্ধানে অসযাবধা ঘটবে A 

মোরল ( Merril, Society and Culture, New Jercey, 1962 ), 
{চনয় ( Chinoy, Society, an introduction to Sociology, New 
York, 1961 ) লিনউন Linton, The Study of Man, N. Y, 1936) 
লোভ Levy M. D., The Structure of Society, Princeton, 1952) 
প্রমুখ প্রখ্যাত পাঁওতের মত সামানযীকৃত করলে বোঝা যায় যে সামাঁজক 
িথাঁক্রিরা (social interaction ) বলতে এরা সহজাত প্রবৃত্তির তৃপ্তির পথে 
সামাঁজক ও সাংস্কৃতিক বাধার কথাই ব:ুঝেছেন* । মৌরল সংস্কৃতি বলতে 
শুধু নিত্য আভ্যাঁসক ক্রিয়াকলাপ নিয়ে ale ও গোচ্ঠীর মধ্যে যে 
সহবে।গতা বা প্রাতযোগিতা দেখা দিয়ে থাকে, সেই কথারই উল্লেখ করেছেন । 
সামাজিক জীবনকে স্বতঃপ্রবাহিত নদীস্রোত মনে করেছেন অনেকে। তাঁরা 
'ইনটারসাইীকক" পারস্পারক মানসক দন্দৰ অথবা ‘ইনষ্রা-সাইকক্‌’_ নিজের 
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experierce gathered by ancient generations. And the equip- 
ment it uses is itself just a concrete expression of this 
social tradition. ( Gordon Childe, What happened in 
history. 1964. pp. 15-16 ). 

(1) Social Interaction is “a continuous and reeiprocal series 
of contacts between two or more socialized human beings 
The nature of these exchanges varies from individual fe 
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asama ছাড়া অন্য কোনো রকম সামাজিক দ্বন্দেবর কথার উল্লেখ করতে 
চান না। at শ্রেণীর (আর্থনীতিক ) কথা উল্লেখ করার সংগে সংগে এই 


কথা বলতে ভোলেন না যে পশ্চিমী সমাজে, বিশেষ করে আমেরিকা যুন্তরাচ্ট্রে 


শ্রেণীবৈধম্য কোনো চ্হায়ণ ব্যাপার নয় । নীচু থেকে উপ্চুতে ওঠার অপযণপ্ত 
সুযোগ আছে, WS নিজের WHT ও দক্ষতায় AGT শ্রেণী থেকে প্রথম 
শ্রেণীতে উঠতে পারে | পণ্চম শ্রেণী কথাটা বলাছ এই জন্যে যে FGT- 
কাপলান সম্পাদিত মনোরোগাবদ্যার পুস্তকে, পাঁচটি আথ--সামা?জক শ্রেণীর 
উল্লেখ আছে ( Comprehensive Text Book of Psychiatry, Indian 
Edition, 1972, pp. 208 209)1 এই “সোশ্যাল মোঁবালাট’ ও ‘ক্লাস 
কোলাবোরেশন’ তত্তেৰ AMAT সমাজতাত্তবকদের অনেকেই বিশ্বাসী । অন্য, 
দল, যাঁরা মোটামহট যুন্তিবাদী অথবা যাঁরা দ্বান্দিৰক বস্তুবাদী, তাঁরা কিন্তু 
এভাবে সমাজকে বা সামাজিক NYSA দেখেন ATI তাঁরা মনে করেন 
ATCA মানুষের মধ্যে শৃধু-প্রবৃত্তিমূলক আত্মর'্মার তাগগদই একমাত্র চালিকা 
শান্ত । কিশোরদের মানাসকতা গঠনে কেবলমাত্র আত্মরক্ষার ও নিজেকে 
জাহর করে সমাজ Asi ব্যান্তর কাছে eax প্রত্যাশা করে, এবং শৈশবের, 
অব্যবাঁহত পরের অবস্হায় কিশোর তার কাছে প্রত্যাশিত Sine পালনের 
জন্য নিজেকে প্রস্তুত করার প্রচেষ্টা করুক আর না করুক, নিজের ভাঁমকা 


individual and from one social class to another. (Mernl, 
op. cit, p 21, 25 ) | 

(2) ...The process of socializing individuals and the demand 
Society makes of its members almost inevitably create 
psychological problems, repressing man’s desires and. 
conforming modes of behaviour which run counter to. 
impulses and drives both innate and acquired ( Chinoy, 
op. cit , p. 57). 

(3) If Societyis to suivive, cultsre must not only provide. 
techniques for training and repressing the individual, it 
must also provide him with compensation and outlets. 
\f it thrwarts and suppresses him in certain directions it 
must help him to expand in others. It must also provide 
the individual with harmless outlets forthe socialy 
repressed desires ( Linton, op. cit., 413 ). 
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APE AON হয়। সাধারণত মাতাপিতা এই ভুমিকা নির্ণয়ের A 
ভুমিকা গ্রহণ করেন। তার পর Ale বিপথে চালিত না হয়, নিজের ভূমিকা 
পালনের জন্য Aro fo পর্ব‘ ay হয় £ অবশ্য এ ব্যাপারে মাতাপিতা, কোন 
কোনো ক্ষেত্রে শিক্ষক বা আত্মীয়স্বজনদের অনেকেই সাহায্য করেন । সেই 
ভুমিকা যদ কিশোরের মনঃপূত না হয় বা তার দরুণ প্রয়োজনগয় দক্ষতা 
FRC যাঁদ তার ক্ষমতা না থাকে, যদি সে যথাসাধ্য চেষ্টা করেও বিফল হয়, 
তবে তার ফলাফল তার পক্ষেও অনেক সময় গোটা পাঁরবারের পক্ষে খারাপ 
ZAL আবার সে যাঁদ ভামিকা পালনের দক্ষতা অ'নে সচেষ্ট না হয়, তাহলে 
তাকে ALATA ও সমাজ সব সময় ক্ষমার চোখে দেখেন না । পারবার, গোষ্ঠী 
বা সমাজের অকল্যাণ বা ক্ষতিকর কাজে সে যাঁদ লিপ্ত হয় তা হলে তাকে 
আরো অনেক বেশ অবহেলা ও তাড়না সহ্য করতে ZAI আমাদের সমাজে 
এবং আজকাল প্রায় সব তথাকাঁথত সভ্য সমাজে এ বিষয়ে আগের মত বোঁশ 
কড়াকাঁড় নেই । বেশির ভাগ সমাজই এখন 'পারামীসভ সোসাইট*র পষণয়ে 
পড়ে। কিশোর মাতাপতা, শিক্ষক, পাড়াপ্রীতবেশী, আত্মীয়স্বজন এবং 
সমবয়সীদের সংগে মেলামেশা আচরণ ব্যবহারের মধ্য দিয়ে অন্যকে ও 
নিজেকে ধারে ধারে বুঝতে শেখে । সব সমাজেরই একটা নিজস্ব নৌতকতা 
ও স্বাভাবিক 'বাধব্যবস্হা আছে । আমাদের ও অন্যান্য অনেক সমাজেই 
প্রাতযোগিতার সম্মুখীন হতে হয় ব্যান্তকে সেই শৈশব থেকেই । কিশোরদের 
কাছে এই প্রাতযোগিতা অনেক ক্ষেত্রেই প্রীতিপ্রদ নয়,বিশেষ করে যদ বাবা-মা» 
আত্মীয়স্বজন প্রাতষোগতার উপর আত-গদুরুত্ব আরোপ করেন । মাতাপতার 
প্রীত আমরা াকংসক ?হসেবে দোষারোপ কারি বটে, কিন্তু মনে রাখা দরকার» 
এই প্রাতযোগতা-বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই বিষম, এবং এই শ্রেণীসমাজের 
সাংগঠানক ও আনযজ্ঠানক আদর্শ অথবা স্বাভাবক ক্ম‘স:চাঁর অঙ্গ, যাকে 
বলা হয় “সোশ্যাল AT? । প্রতিযোগিতায় সাফল্য লাভ না করতে পেরে যে 
সব কশোর-কশোরণর কোমল মনে আঘাত লাগে, তাদের ?কছহ কিছু হয়তো 
বড় হয়ে মনোরোগে আক্রান্ত হয়, হাঁনমন্যতায় ভোগে । অনেক সময় 
পরীক্ষায় ?পতামাতার আশানুরূপ ফল করতে না পেরে ছেলেমেয়েরা 
'আত্মহত্যাও করে। আমাদের দেশে আত্মঘাতীর সংখ্যা অন্য: দেশের 
তুলনায় বেশি না হলেও ক্রমশ যে বেড়ে চলেছে__এ বিষয়ে অনেকেই বোধ হয় 
আমার সঙ্গে একমত হবেন 1 এই প্রাতযোগিতা ঘটে প্রায়শঃই একই শ্রেণীর 
(Cartas ) ছেলেমেয়েদের মধ্যে ; কিন্তু মনে রাখা প্রয়োজন যে আঁত wig 
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বিষম ব্যন্তগত প্রাতযোগিতা শ্রেণী-সমাজেরই ?বশেষত্ব। এ বিষয়ে বাজারে 
চলাত মনোঁবদ্যার পুস্তক লেখকরা খুব বেশি গুরুত্ব দিয়েছেন বলে মনে 
হয়না। শিক্ষালাভের সূযোগ যাদের নেই, যাদের কথা এই অধ্যায়ের 
গোড়াতেই িখোছ ; তাদের মধ্যেও নিশ্চয়ই অর্থ উপার্জনের ক্ষেত্রে প্রাত- 
যোগতা আছে ; কিন্তু সেই প্রতিযোগিতায় অসাফল্যকে তাদের সমাজে খুব 
বেশ গুরুত্ব দেওয়া হয়না (IAAT সমাজের প্রতিযোগিতার মনোভাব 
এদের TA বোশ -পাঁরমাণে সংক্রামত করোন ); তাই অসাফল্যে তারা মনের 
দিক থেকে কম ক্ষতিগ্রস্ত হয়। কশোর-ীকশোরীদের মধ্যে প্রাতযোগিতা 
আছে, সহযোগতাও আছে । ?কশোরশীকশোরীরা বয়ঃক্রমের কম বোশ 
অনুযায়ী দল বণধে, ক্লাব গড়ে, অনেক সহযোগিতামূলক কাজকমও করে | 
যে শ্রেণীর িশোর-কিশোরাঁদের কথা পাঠ্যপুস্তকে পাওয়া ধায় তারা বেশির 
ভাগই সম্মাবধাভোগী শ্রেণীতে পড়ে । 'পীয়ার গ্রুপ’ কথাটি আমরা হীতমধ্যে 
কয়েকবার ব্যবহার করোছ ; কথাটি মনস্তত্তেৰর পুপ্তকে খুবই প্রচালত । 
অনেকেই মনে করেন beg ও কিশোর মানীসকতা গঠনে মাতাপিতা ও 
“সমবয়সী'দের ASAT বোঁশ গুরুত্বপূর্ণ ( Coleman, 1971, opcit 
P 55)1 Teg অন্যান্য প্রভাবকে আজকের 'দনে তুচ্ছ করা চলে না। 
সমবয়সীদের প্রভাবকে এ*রা আলাদা আলাদা করে চার করেনান। মধ্য 
‘কিশোর ও অন্ত কিশোরদের দল বা গোষ্ঠী নানা রকমের আছে ৪ সহপাঠী, 
পাড়ার ছেলে, আত্মীয় স্বজন, ক্লাবের ছেলে আছে ; এ ছাড়াও হালে আবার 
রাজনৈতিক গোষ্ঠী সব পাড়ায়, মহল্লায়, এবং স্কুলে তৈরী হয়েছে । এরা 
সবাই আলাদা ‘ পাঁয়ার গ্র;প'।. এদের সকলেরই কিছ কিছ: প্রভাব শতকে 
স্বভাবের aga A কিশোরদের ওপর পড়বেই I, ?িশোর নিজের “পীয়ার 
গ্রুপের চচগর বিষয় বা ক্রিয়াকলাপের দিকে. বিশেষ আকৃষ্ট হবে, যাদের 
সংগে বোঁশ আত্মীয়তা ও নৈকট্য অনুভব করবে ; তাদের প্রভাব তার ওপর 
বেশি পড়লেও অন্য গ্রুপের, গ্রভাবও নগণ্য হবে ATI এ মিশ্র ক্রিয়া 
প্রতিক্রিয়ার কথা আগে একবার বলোঁছ। আবার যে কিশোর অন্তমন্খীন, 
অথবা Ge, শিল্পসাহিত্যে অনুরাগ, সেও নানা ধরনের নন্দনতত্তেরর 
ক্ষণ আকর্ষণের মধ্যে পড়বে । কোনো বিশেষ *পাঁয়ার গ্রঃপে'র প্রভাবে 
কিশোর বড় হয়ে উঠবে বলে মনে হয় না। আজকালকার কিশোরদের 
রাজনীতির প্রাত আকর্ষণ স্বাধীনতাপৃব“ গকশোরদের থেকে cater না কম 
এনিয়ে কোন সমীক্ষা হয়েছে বলে. আমার জানা নেই। কলেজ-স্কুলে.সব 
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রাজনৈতিক দলের প্রভাবিত ছাত্র সংগঠন আছে ; এ-থেকে স্বাভাবিকভাবেই 
মনে হবে কিশোর-ীকশোরীরা স্বাধীন ভারতে আগের তুলনায় অনেক 
বেশী রাজনীতিমনস্ক। এই সব কিশোর-কশোরীরা অন্যান্যদের তুলনায় 
অনেক বেশি MAG, IRR AÌ, একরোখা এবং অনেক ক্ষেত্রেই 
সংগ্রামী মনোভাবের পাঁরচয় দিয়ে থাকে । এরা বোশ সমাজসচেতন, 
না এদের রাজনশীতক দলের সংগে যুক্ত হওয়া আদর্শের FAAAM, অথবা 
আত্মপ্রকাশের তাঁগদ ও আত্মরক্ষা-ভাত্তক প্রবৃত্তিঁ-সে কথা বলা কঠিন। 
এরাই কিন্তু একমাত্র কিশোরগোচ্ঠী যারা সংঘবদ্ধ ও যাদের ATTE কোনো 
“পীয়ার কালচার’ আছে বলা চলে | তবে বয়স বাড়ার সংগে সংগে এদের 
রাজনীতিক মতবাদে পাঁরবর্তন ঘটতে AA! এরা সাধারণত কোনো 
তরুণ বা ATA নেতার HAST, দল নেতার বা মত পাঁরবর্ত'নের সঙ্গে 
এদেরও পাঁরবতণন ঘটা স্বাভাবক। এই ব্যাপারটা প্রথম দিকে পাঁরবার 
বা GRATA কাছ থেকে গোপনে রাখা হয়। ale গুরুজনদের একই 
রাজনৈতক রং থাকে তবে অবশ্য লকোচ্নারর প্রয়োজন হয়. না। অনেক 
সময়, বিশেষ করে গত দশকের TSR TSH ছাত্র আন্দোলনের যুগে 
দেখা গেছে মাতাপিতার রাজনোতিক বা সমাজতাত্তৰক মতামতকে িশোররা 
(তরুণ ছাত্রদের অনুকরণে ) অগ্রাহ্য করে অন্য ধরনের তত্তবাশুয়ী হয়েছে। 
আম কিন্তু অন্তকৈশোরের ও মধ্য-কৈশোরের কথা বলছি। অল্পবয়সী 
দিশোররা সাধারণত খেলাধুলো, সিনেমা নিয়েই ব্যস্ত থাকে ও পারিবারিক 
এীতহ্যে বিশ্বাসী ৷ মধ্য ও অন্ত কিশোরের ক্ষেত্রে চলাত মনস্তত্তেবর 
পুস্তকে তাদের যৌনতা, খেলাধুলো, ও অস্বাভাবী আচরণ সম্বন্ধে 
বোশ লেখা হয়েছে; রাজনৈতিক প্রবণতা নিয়ে সামাঁরক পত্রের পাতার 
আলোচনা হলেও পাঠ্য পুস্তকে এ সম্পর্কে খুব বেশি বিছ: লেখা হয়নি | 
বত‘মান সময়ের কিশোরদের ওপর মাতাপতা ও সমবয়সীদের প্রভাব, 
পেরেন্টাল ও পাঁয়ার কালচার’ দুই কালচারেরই প্রভাব ক্ষীয়মাণ বলে মনে 
হয়। মা-বাবা, শিক্ষকদের অপেক্ষা কিছ; সংখ্যক কশোর-কশোরীর উপর 
- রাজনৈতিক দাদাদের, আর কিছু সংখ্যকের উপর 'সিনেমা-নায়ক ও খেলার 
মাঠের ছিরোদের প্রভাব বোৌশ-একথা বললে বোধহয় অনেকেই প্রাতব;দ 
করবেন না। শেহণীপমাজের পারবাঁত্তকালীন সংকটে আজকের ?িশোর- 
[কিশোরদের মনে যে উদ্দেগ-উৎকল্ঠা, ও সেই উদ্বেগ উৎকণ্ঠা থেকে পারন্রাণ 
পাবার জন্য নানারকমের প্রাতরক্ষামূলক মানাসকতা দেখা দিয়েছে এবং সমস্যা 
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সংৃণ্টি হয়েছে, তাই নিয়ে আমরা পরবর্তী অধ্যায়গীলতে আলোচনা 
করব 1* 


সারাংশ 
পরিবেশের প্রভাব 

পাঁরবেশকে দুভাগে ভাগ করা হয়েছে৷ (ক) প্রাকৃতিক, খে) সামাজিক ॥ 
সামাজিক পাঁরবেশকে আবার আর্থ-সামাজিক ও সমাজ-সাংস্বীতক দুই দিক 
থেকে বিচার করা হয়েছে । মানবপ্রকতিজাত গণ ও ধর্মের উন্মেষ ও বিকাশে 
পরিবেশের ভামকাই প্রধান | 

মান*ষের দেহের গঠন, গায়ের, চুলের বা চোখের রঙ প্রাকৃতিক 
পরিবেশের উপর নিভ“রশীল। শীন্তসামথণয, ed সহ্য করা ও পাঁরশুম 
করার ক্ষমতা ইত্যাদি fee; fee; MAF ধমণও প্রাকৃতিক পাঁরবেশের 
প্রভাবে কম বোঁশ হয়। অবশ্য 'বাঁভন্ন গবেষকের আঁভমতের মধ্যে যথেষ্ট 
পার্থক্য দেখা যায়। কঠোর পাঁরবেশে অবাস্হত fasta বশ্বযুদ্ধকালীন 
TAG ওজামণন সেনাবোচ্টত লোননগ্রাডের অধিবাসীদের মধ্যে উৎকণ্ঠা 
উদ্দেগজীনত অসুখ দেখা যায়ান। 

জনবসাঁতর ঘনতেবর উপর অনেকে গুরুতর দিয়েছেন ও আবার অনেকে 
প্রধানত ই'দ;র নিয়ে এই সব পরাক্ষানরপক্ষার উপর বিশেষ Twa দিতে 
চাননি । অনেকেই মনে করেন যে সামাজিক ও সাংস্কৃতিক পাঁরবেশই প্রধানত 
িশোর-মানাঁসকতা গঠনের জন্য দায়ী । 

অন,দ্নত দেশের চেয়ে উন্নত দেশের শিশমৃতদ্যহার অনেক কম; কন 
শশহদের ate নিষ্ঠুর ব্যবহার উন্নত দেশে কম নয় I শিশুদের অভিজ্ঞতা 
তাদের কৈশোরকালকে প্রভাবিত করবেই। তাই শিশুদের কথা, কিছ তথ্য ও 
পাঁরসংখ্যান সহ এই অধ্যায়ে বিধৃত হয়েছে | 

আর্থ-সামাজিক ও সমাজ-সাংস্কৃতিক প্রভাবের ব্যাপারে একটি ব্যাপার 
লক্ষণীয় । ধনী ও 'শজ্পোন্নত দেশের পাঁগতরা বোধ হয় তাঁদের পাঁববেশের 
প্রভাবে, তাঁদের সমাজ-সংস্কৃতকে বজায় রাখবার জন্য নানাবধ asor" 
উপস্হাঁপিত করেছেন। সেই সব যযপ্তিতক সদ্য স্বাধীনতাগ্রাপ্ত দারিদ্র 


দেশের লেখক ও পাঠকদের পক্ষে অনেকক্ষেত্রেই গ্রহণযোগ্য বলে মনে 
হবে না। 


* লেখকের পাভলভ পরিচিতি ২য় সংস্করণ, ১ম পর্ব থেকে গৃহীত | 
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* চাহুত KETRIN সহায়ক AVS হিসাবে পাঠ করা চলে | 


ao কৈশোর ও তার সমস্যা 


(1) দারদ্য কি ভাবে শৈশবে দৈহিক ও মানসক স্বাস্হ্যকে প্রভাবিত. 
করে? উদাহরণ দিয়ে নিজের অভিমত ব্যন্ত কর। 

(2) বিশবস্বাস্হ) সংস্হার (WHO) “প্রাকৃতিক ও সামাজিক পাঁরবেশের 
প্রভাব-( শিশুর দেহমনের উপর )’ বিষয়ক আঁভমত সংক্ষেপে বিবৃত 
Pål 


(3) আর্থ-সামাজিক প্রভাব সম্পর্কে 'াভন্ন আভমতের আলোচনা 
কর। 


চতুর্থ অধ্যায় 
সামাজিকীকরণ ও চরিত্র গঠনের প্রতিনিধি প্রতিষ্ঠান 


কৈশোরের বদ্ধ ও শারীরবৃতীয় পাঁরবর্ত'ন ও বয়ঃসান্ধর উন্মেষ ও 
প্রকাশকে কোন কোন স্তরে আকাস্মিক মনে হলেও, বস্তুত এই আকাস্মকতা 
atts ও পাঁরমাণগত পারবর্তনের গুণগত রূপান্তর | বাভিন্ন সমাজ- 
ব্যবস্হায় অর্থনৈতিক পাঁরবেশে সামাজকীকরণে ও বিশেষ শিক্ষাদানে 
প্রাতীনধি প্রাতষ্ঠান ও সংগঠনের ভুমিকা বিভিন্ন হলেও বয়ঃসান্ধর শারীর- 
বৃত্তের জ্ঞান সবার পক্ষেই অপারহার্য। 

সাধারণত পাঁরধার, বিদ্যালয়, সমবয়সীদের দল বা ক্লাব ( peer group ), 
খেলার মাঠ, বিশেষ-সংঘ, ছাত্র সংগঠন, সংবাদপত্র, রোডও, চলাচ্চন্র, দুরদর্শন 
এবং fea কিছ: ধ্মাঁয় প্রতিষ্ঠান কিশোরদের সামাজিকাীকরণের প্রাতানাধ 
প্রাতণ্ঠান। আর্থ-সামাজিক ব্যবস্হা Baraat এই সব প্রাঁতানধ প্রাতচ্ঠানের 
নরমশৃঙ্খলা, কার্যক্রম (শিক্ষাদানের faaan) ইত্যাঁদ নির্ধারিত হয়। 
নশীতবোধ ও মৃল্যবোধ দেশকালানভ'র | সমসামায়ক উৎপাদনব্যবস্হা ও 
উৎপাদন সম্পর্ক বজায় রেখে সামাজিক উন্নয়ন ও অগ্রসরণ অব্যাহত রাখার 
উদ্দেশ্যেই নতি ও মূল্য faataa হয় । প্রচালত রীতিনীতি, সংস্কার, 
আচার, TASS, কৃত্যের সব fears সমসামায়ক উৎপাদন সম্পকের উপর 
HOTA | পুরনো অনেক কিছু আচার অনুষ্ঠান ( Rituals )- আজকের 
উৎপাদন সম্পর্ক বা জীবনধারণের সংগে যার কোনো সম্পর্ক নেই__নতুন 
সমাজব্যবস্হায় টিকে থাকে। অধিকাংশ সামাজকীকরণ প্রাতজ্ঠানের কাজ 


৭২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


শিশু ও কিশোরকে সমাজের সংগে সম্পৃক্ত রাখা, উৎপাদন কয়ে রাখার 
ব্যাপারে এদের নিয়োজিত করার জন্য শিক্ষাদান ; এদের ভাঁবব্যৎ ভামকার 
জন্য প্রস্তুত করা এবং চ্হিতাবস্হা বজায় রাখার জন্য প্রয়োজনীয় নানাবিধ 
নৈতিক মূল্যবোধ সম্পকে“ এদের অবাহিত করা । 

“সামাঁজকীকরণ” কথাটির সংক্ষপ্ত ব্যাখ্যার বোধ হয় প্রয়োজন আছে £ 
বিশেষ করে আধুনিক সমাজে যখন বহুবিধ তত্তেৰর ধারা প্রবাহিত এবং 
সমাজাবরোধতার নানাবিধ অভিব্যক্তি দেখা দিয়েছে। সমাজ, আমরা জানি, 
একই ধরনের জীবনধারণ প্রণালীতে অভ্যস্ত একদল প্রায় একই ধরনের 
মুল্যবোধে বিশ্বাসী জনগণের সমান্ট। একই সমাজে একসময়ে একধরনের 
সংস্কৃতির__-অথণৎ জীবনধারণ oats ও প্রণালীর প্রাধান্য থাকে । সামা- 
জিকীকরণের অথথ কিশোরকে তার নিজস্ব সমাজের রণীতনশীতি, আচার- 
আচরণ, মূল্যবোধ, সংস্কৃতি ইত্যাদির সঙ্গে পারচিত করা ও সেই সব তার 
মনে অননপ্রাবষ্ট করা । উদ্দেশ্য সমাজের এঁত্হ্য ও ধারাবাহকতা রক্ষা । 
আদম সমাজের কিশোর-কিশোরীদের নিয়ে বিশেষ ধরনের গবেষণা করে 
Margarate Mead ও Ruth Benedict সামাঁজকাকরণের দিকে বতণমান 
কালের মনস্তাতিবক, সমাজতাত্তিরক, নাবদ্যাবদদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেন | 

পরিবার ও কিশোর ; সামাজিকীকরণে পারবারের ভুমিকা নিঃসন্দেহে 
মুখ্য ও শেষ গুরত্বপূর্ণ । আমাদের দেশে ৫০/৬০ বছর আগে যোথ- 
পারবারেরই আধিক্য ছিল। বাংলাদেশে তারশের দশক থেকে যোঁথ 
পারিবারে ভাঙন ধরে, আজকাল নানাকারণে afew পরিবার ( nuclear 
family ) সংখ্যাই বেশী । গত দুই দশকে পারবারক সংগঠনে অনেক কিছ; 
পারবর্তন ঘটেছে; শিশু ও আঁদাকশোরের শিক্ষা ও সাম,জককরণের 
ব্যাপারে পাঁরবারের ভুমিকা ঠিক আর আগের মতন নেই । আগের নে 
বড় পাঁরবারের একই বয়সী ছেলেমেয়েরা একই অবস্হার মধে। বেড়ে উঠত ; 
বাবা-মা নিজেদের শিশুদের ওপর সবসময় নজর রাখতেন না; পাঁরবারের 
নিজস্ব 'বাধানষেধের মধ্য দিয়ে - ব'দ্ধব্‌দ্ধাদের বিদেশত আচার অন:ষ্ঠান 
পালন করে শিশুরা বড় হত। আজকালকার ছোটো পাঁরবারে বাবা-মায়ের 
ওপরই শিক্ষা ও সামাজকীকরণের দায়ত্ব। শহরে festa প্রায়ই সব সময় 
নিজের কাজকম“-_ চাকরণ, পেশা, ব্যবসায় ইত্যাদতে ব্যস্ত থাকেন ; কাজেই 
শিক্ষা ও সামাজকীকরণের দায়তৰ বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই মায়ের ওপরই 
পড়ে। যেখানে পিতামাতা দুজনেই বাইরের কাজে ব্যস্ত থাকেন, সেখানে 


সামাঁজকীকরণ ও চাঁরত্র গঠনের প্রাতানিধি প্রতিষ্ঠান ao 


এই কাজের ভার মাইনে করা লোক, বেকার অথবা কোনো কারণে এই 
পাঁরবারের উপর নির্ভরশীল কোনো ব্যক্তির ওপর পড়ে। তবে বড় বড় 
শহরে আজকাল খুব অল্প বয়স থেকেই আনুষ্ঠানিক শিক্ষার জন্য নার্সারী, 
কিন্ডারগার্টেন জাতীয় বিদ্যালয়ে ভাঁত হয় বাচ্চারা । সামাজিককরণের 
কাজে এইসব বিদ্যালয়গুলির প্রভাব আজকের নে পারবারের স্হলাভিষিন্ত 
না হলেও পাগরবারিক প্রভাবের অনেকটা কাছাকাছি এসেছে ॥ 

ধকন্ডারগাটে“ন, নার্সারী অবশ্য সকলের জন্য নয়। বোশর ভাগ ক্ষেত্রে 
পাঁরবারেই বাচ্চারা সামাজিকীকরণের প্রাথমিক পাঠ শুর করে । পারবার 
তাকে শেখায় কোন আচরণ তার জীবনধারণ ও বড় হওয়ার পক্ষে দরকারী । * 
শক ভাবে চললে, কি ভংগী করলে তার জৈবিক প্রয়োজন মিটবে, তার 
নিরাপত্তা অব্যাহত থাকবে_-এই পরিবারই- প্রধানত অভিভাবকরা তাকে 
শেখায় । আর একটু বড় হয়ে সে বুঝতে পারে পাঁরবারে নিজের স্হান ও 
ভূমিকা | সমাজের ভালমন্দ, নীতি, Waits, বাধানয়ম শেখবার ও জানবার 
প্রথম পাঠশালা পাঁরবার | জটিল সমাজের বিন্যাস ও সংগঠনের রূপরেখা পাঁর- 
বারের মধ্যে বিদ্যমান, পারিবারিক সম্পকে“র মধ্যে থাকে সামাজিক সম্পকে“র 
প্রাতচ্ছাব । প্রাতাট পরিবারই সমাজের অংগ ; সমাজের ছোট সংস্করণ, Tag 
ato পাঁরবারের নিজস্ব কিছ: স্বাতন্ত্য ও বৈশিষ্ট্য থাকে । আমাদের মত 
fae সমাজে ধর্মীভত্তিক, শ্রেণণীভীত্তক (iat), ভাষাভাত্তক বহু স্বতণ্্র 
পাঁরবার আছে। এছাড়া প্রাতাঁট গাঁরবারের নিজস্ব বৈশিষ্ট্য (ঞতিহ্যগত, 
বংশকুলগত ) আছে; আভিজাত্য, tata ইত্যাদ সামন্ততাশ্ত্রক যুগে 
যতটা গর্বের বস্ত্ত বলে ববিবোঁচত হত, আজকের দিনে ততটা না হলেও, বংশ 
মৰ্যদা এখনও কিছুটা সামাজিক মর্যাদার দাঁব করে | হিন্দ, ম:সলমান-- 
সব ধর্মের পুরনো পাঁরবারেই ana eae মাহমা FISA করা হয়ে 
থাকে । গণতন্ত্র সমাজতন্ত্রের যুগে পাঁরবারের বাইরে এ মাহমার মূল্য না 
থাকলেও, পাঁরবারের মধ্যে লালিত শিশুর কাছে এই মাঁহমার মূল্য কম 
নয় | আগেকার যৌথপরিবারের ক্রমোচ্চ শ্রেণীবভাগ থেকে সমাজের উচ্চ নীচ 
ভেদাভেদের জ্ঞান জন্মাত প্রাককশোর ও আদ কিশোরের । আজকের 
নিউক্লিয়ার পারবারে মানুষ হওয়ার দরুণ নগরবাসী শিশু সেদিনের সমাজের 
ক্মোচ্চ শেুণীবিভাগের জ্ঞান লাভ করে না। “পতা ধর্ম পিতা স্বর্ণ” তাকে 
শেখানো হয় না, কিন্তু পিতা যে পাঁরবারের প্রধান: মায়ের চেয়ে তার প্রাধান্য 
বোঁশ, পাড়ায় বা বিদ্যালয়ে পিতার পারচয়েই তার পরিচয়, পিতপ্রধান 


as কৈশোর ও তার সখস্যা 


সমাজের এই শিক্ষা শিশ? শৈশবেই লাভ করে । পরবতাঁকালে বিদ্যালয়ে, 
খেলার মাঠে, বৃহত্তর গোষ্ঠীর মধ্যে প্রবেশ করার পর এই ধারণার অদল 
বদল ঘটে; কোন কোন ক্ষেত্রে বৈপ্লাবক পরিবর্তন ঘটে। fag কিছ? ক্ষেত্রে 
শৈশবের অভিজ্ঞতা, fos, কটু, মিষ্ট বা আনন্দদায়ক যাই হোক না কেন» 
কিশোর অনেকাদন অবাধ মনে রাখে এবং সেই স্মৃতি তার মানসক ও 
চারিত্রিক প্রবণতাকে প্রভাবত করে। তবে শিশু বয়স্কের পিতা ( Child 
is the father of man) এই প্রবচনাটি খুবই পাঁরাঁচিত হলেও সত্য নয় । 
যাদের শৈশবের অভিজ্ঞতা কৈশোরে ও যৌবনেও তাদের মনকে আচ্ছন্ন করে 
TA, তাদের অগ্রগমন ব্যাহত হয়, পারবাঁতিত পাঁরবেশের সঙ্গে তারা নিজেদের 
মানিয়ে নিতে পারে না। সোজা কথায় বলা চলে, তারা TAGS ও অসুখ | 
বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে মাতাঁপতার সঙ্গে কিশোরের AAF বদলাতে থাকে । 
সমবয়সীদের দল, খেলার মাঠ, বিদ্যালয়, নানাধরনের কশোরপাঠ্য পুস্তক - 

এই সব তখন কিশোরকে পারবাঁরক জগতের বাইরে যে বৃহত্তর জগৎ__সেই 
জগতের প্রাত তাকে আকৃষ্ট করতে থাকে । চেতনার পারাঁধ বিন্তুত হতে 
থাকে ; আত্মকোন্দ্রকঃ পাঁরবারকৌন্দ্রক চেতনা ক্রমশ বাঁহজ“গৎ-কৌন্দ্রক হতে 
থাকে । একাঁদকে অহংবোধ, অন্যাদকে আত্মাভমান ( amourpropre }- 
বাড়ছে ; জগতের বিশালতেবর আভাস পেয়ে, অন্যশান্ত সম্পকে“ সচেতন হয়ে 
নিজেকে Hava, অকিঞ্চিৎকর মনে হচ্ছে। বেশ কয়েক বছর আগে মায়ের 
বকের ওপর আধিপত্য হারিয়েছে, আঁচল ধরা অভ্যাসও ছেড়েছে, কিন্তু আদ 
কিশোর এখনও মাঝে মাঝে সেই প্রাকাকশোরের স্বপ্ন দেখে বিশেষ যখন 
ছোট ভাই, ছোট বোন তার জায়গা দখল করেছে বুঝতে পারে। আবার 
“AMAT স্বাধীন হয়ে, পারবার ও মা বাবার এরন্তয়ারের বাইরে যাবার 
ইচ্ছাও প্রবল-সেই ইচ্ছার পালে হাওয়া লাগে যখন ?কশোর-উপন্যাসের 
নারকের সংগে নিজেকে একাত্ম মনে হয় ॥ এক পা ঘরে, অন্য পা বাইরে দিয়ে 
ঘর ও বাইরে দু জগ্গতেরই স্বপ্ন দেখেসে। এই দ্বন্দের সহজ সমাধান না 
হলে কিশোর সমস্যার সম্মুখীন হয়। সাধারণত এই বয়সে সে অল্পেতে 

আহত হয়, আভমানভরে দ্‌ এক সন্ধা না খেয়ে দেখে মা আগের মত 

উৎকাঁ্ঠত হচ্ছেন কিনা । এই সময়ে আভভাবকদের আববেচনাপ্রসৃত সামান্য 

দহএকটা ঘটনা বা কথায় কিশোর মনে দারুণ আঘাত লাগতে পারে । আর. 
একটু বয়স বাড়লে, মধ্যকৈশোর পর্বে প্রথম যৌনাকাংক্ষার উন্মেষের সময়টা 
পরিবারের অনেকেরই অলক্ষ্যে সে বদলাতে থাকে 1 িশোরীরা দাদ বা মায়ের: 


সামাঁজকীকরণ ও চরিত্র গঠনের প্রাতানাধ প্রাতষ্ঠান ae: 


কাছে িছুটা সাহায্য পায়, কিছুটা জ্ঞান লাভ করে। কিশোর সে সাহায্য 
থেকে বত হয় । পরিবার থেকে এই সময় সে অনেকখানি বিচ্ছিন্ন হয়ে 
পড়ে 1 আরো পিছ? পরে অন্তকিশোর পর্বে ATA দ্বন্দৰ ও সমস্যার সম্মুখীন 
হয় কিশোর । মেয়েদের প্রাত রোমাশ্টিক ও যৌন আকর্ষণ প্রায় একই সংগে 
অনুভব করে। দুটোরই তাৎপর্যের মর্ম নিজে ঠিক বুঝতে পারে না। 
বাহমুখীন কিশোর ate সমবয়সীর বা কিছু বেশি বয়সীর অভিজ্ঞতার শারক 
হয়ে এই aba পাঁরাদ্হাতর মোকাবিলার চেষ্টায় সফল না হয়ে; ga 
মহস্কলে পড়তে হয় তাকে । পড়াশহনোর অমনোযোগিতা, পরীক্ষায় খারাপ 
ফল ইত্যাদির জন্য আঁভভাবকরা কিছ কিছ; ক্ষেত্রে পাঁরবারিক চিকিৎসকের 
পরামর্শে মনের ডান্তারের শরণাপন্ন হন | বেশির ভাগ ক্ষেত্রে এই সময়কার 

সমস্যা যৌবনে অন্যভাবে দেখা দিতে পারেসে আলোচনা এখানে নয় t 
এই সময় অন্য একটি সমস্যাও অনেক কিশোরকে পশীড়ত করে | পরিবারের 

খুব আপনজনদের, বিশেষ করে মাতাপতা সম্পর্কে“ একটা বাস্তব ও. 
অন্যদের সংগে তুলনামূলক একটা ধারণা গড়ার চেষ্টা চলে কশোর মানসে |. 
শৈশবের ইমেজ এই নতুন ধারণা গড়ে ওঠার ফলে যাঁদ ভেঙ্গে যায় তাহলে, 
কিশোর দারুণ আঘাত পায়। সেই আঘাতের ফল বিষময় হতে পারে |" 
সম্মান ভালবাসার পাত্রের STAT TS বিনষ্ট হবার যন্ত্রণা {কিশোরকে m ENA 

প্রবৃত্ত করতে পারে, তার অন্তমপুখীনতা বৃদ্ধি ক'রে তাকে অসামাজিক 

করে তুলতে পারে । আত্মঘাতী ও হত্যাকারী কিশোরের সংখ্যা অনেক, 


দেশেই বৃদ্ধি পাচ্ছে। পিতামাতাকে হত্যার ব্যাপারে আভযান্ত কিশোর 
অপরাধীর সংখ্যাবদ্ধ সমাজের বিষম প্রাতযোগিতা ও অন্তর্ঘন্দেবর পরোক্ষ 
প্রতিক্িয়া বলে অনেকেই মনে করেন | উন্নত দেশে প্রয্যান্তাবদ্যার প্রয়োগবহদ্ধি 
ও শবজ্ঞানের ব্রমোন্নতি এবং ধমাঁর প্রভাবের ক্রমাবনাতি এর জন্য দায়ী। Tee; 
সমাজতাত্তিবকমনস্তাত্তিৰকের এই AOA, ATS ও আধুনিকতার দ্বন্দেৰর ইন্ধন 
জোগালেও আসল কারণের হাঁদশ তাঁরা দিতে পেরেছেন বলে মনে হয় না। 
পারিবারিক এই ছ্ন্দৰ সামাজিক দ্বন্দেৰরই প্রাতচিন্র না হলেও প্রীতফলন- এই 
আঁভিমতে বরং বাস্তব সত্যের আভাস আছে বলা চলে । পারিবারিক সম্পর্ক 
যে বিষান্ত হয়ে উঠেছে, শিশু নির্যাতন সমাজে ও পাঁরবারে বেড়ে চলছে- 
আন্তজাতিক শিশুবর্ষে অন্হাষ্ঠত সেমিনারে পঠিত লেখা থেকে কিছ; 
উদ্ধত দিয়ে এর আগে পেটা বলবার চেষ্টা করোঁছ । এবার আরো কিছ তথ্য, 
fara কিশোর ও বর্তমান কালের পারবাঁরক সম্পর্ক বিচার করছ t 


ay কৈশোর ও তার সমস্যা 


(তৃতীয় অধ্যায়ে এর উল্লেখ আছে )— পারবাঁবক সম্পর্ক বিষাক্ত হয়ে 
ওঠা, শিশ; ও কিশোর নির্যাতনের সংখ্যা বাঁদ্ধর সংগে মাতাপিতা 
কর্তৃক hy হত্যার সংখ্যাও বাড়ছে । সামাঁজক আঁস্হরতা, অনিশ্চয়তা, 
নিরাপত্তার অভাব, বেকারতৰ, কাজ হারাবার ভয় বয়স্কদের-_মা বাবাকে 
“নৃশংস করে তুলেছে 1? 

বছরে আমোরকা EILA 4000 প্রাকাকশোরকে নিষ্ঠুরভাবে হত্যা 
করা হয়। নন্যইয়কে্ প্রতি সপ্তাহে অন্তত feats শিশু নিহত হয়। ১৯৭৬ 
‘সালে ১০. লক্ষ প্রাককশোর ও আঁদকিশোরকে ata এবং পিস্তল দিয়ে 
আহত করা হয়েছিল। 


জার্মান ফেডারেল 'রপাবালকে 600 শশৃহত্যা সংঘাটত হয় এবং 
কয়েকশতকে মারাত্মকভাবে জখম FAT ZAI গ্রেটবটেনেও প্রাতসপ্তাহে 
"মাতাপতা অন্তত 6 বাচ্চাকে হত্যা করেন এবং দারুণ দুব্যবহারের প্রায় 
তন হাজার ঘটনা ঘটে ।২ 

টোকিও থেকে প্রকাশত এক সংবাদে জানা গেছে গত বছর জাপানে 
অনুষ্ঠিত 1754ট হত্যাকান্ডের শতকরা 11টি পাঁরবাঁরক কলহের ফল। 
১৯৭২ থেকে কিছুটা কমলেও পিতা কর্তৃক সন্তান 'নধন, সন্তান কর্তৃক 
পিতামাতার জীবননাশ, স্বামীস্ত্রীর মধ্যে কলহের ফলে হত্যা, Fonte 
বড় রকমের পারিবারিক অপরাধের সংখ্যা এখনও একটা মস্ত সমস্যা। মাতা 
FOP সন্তান হত্যাকে এক মনোরোগ চিকিৎসক আত্মহত্যার সামিল 
বলে সাফাই গেয়েছেন । সন্তানকে নিজের অংশ বলে মনে করেন 
জাপানী মায়েরা | দারিদ্র্য ও সামাঁজক বৈষম্যের দরুন সন্তানকে 
খেতে দিতে না পারার জবালায় আত্মহত্যা ও সন্তানহত্যা- এই সহজ সরল 
সত্যকে এ ভাবে ঢেকে রাখা যায় ক? তবে বর্তমানে যা দেখে ANG- 
তাত্তরকরা ভয় পেয়েছেন সেটা হচ্ছে কিশোর পূত্র কর্তৃক িতৃহত্যার প্রবণতা 
যেটা এদের কাছে নতুন ও পারবারক ও সামাজিক বিশৃঙ্খলার চরম 
Tama 1 একাঁট ছেলে দারদ্যের তাড়নায় লেখাপড়া ছেড়ে কাজ করতে 
বাধ্য হবার কয়েকাঁদন পরেই পিতাকে হত্যা করে। পতা সকলের ওপর 


> 


Child in the third world. p 91 
Ibid p 94 
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এযাবং পিতৃত্বের পারচয় দিয়েছেন শুধু সন্তানদের বেদম প্রহার FTA 
এছাড়া, TASTA AAF বিষান্ত হবার আর একটা কারণ-_পরণক্ষায় ভাল. 
ফল লাভ করে উচ্চ বিদ্যালয়ে পড়বার অনুমোদন লাভের জন্য সন্তানের 
মনের ওপর চাপ সংষ্টি করা! স্হানীয় এক ইংরাজী দৈনিকে একটি 
লেখা (The Statesman, June 20, 1982) পাঠকদের এক অংশের মনে বেশ. 
কছ:ুটা faoli ও সন্দেহের সৃষ্টি করে। লেখক সম্প্রাত আমোরকা 
FGM ঘুরে এসে সেখানে দারিদ্যজাঁনত আত্মহত্যার ক্রমবৃদ্ধি নিয়ে আলো- 
চনাপ্রসংগে লেখেন যে অন্তকিশোর ও যুবক তাদের বেকারতর ও অসাফল্যের : 
জন্যে পশ্চিমী মনস্তাত্তৰকদের অভিমত অন,যায়ী নিজেদের অপদাথণতাকেই 
দায়ী মনে করে। তাই অসার্থক অপদার্থ জীবনটাকে অনায়াসে ধব্ংস করে ।. 
এ লেখক আত্মহত্যার এই প্রবণতাকে আধ্বীনক বিজ্ঞান ও প্রযদ্ান্তবিদ্যার- 
অবদান বলে মনে করেন | বিজ্ঞান ও প্রযযান্তীবদ্যার প্রয়োগের জন্যই গলাকাটা 
প্রতিযোগিতা -( পধাজবাদী সমাজব্যবস্হার জন্য নয়) এই মতবাদ ব্যন্ত 
করে তান xt নতুন কথা বলেনান। দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পর থেকেই 
পাশ্মী শিজ্প-অগ্রসর. দেশগহীলর বিষম প্রাতযোগী সমাজব্যবস্হা, 
পণ্যপ্‌জার প্রবণতা এবং মানুষে WALA সংযবান্তর পারবে“ aie ও 
'বাচ্ছন্নতা - শিল্পে সাহত্যে সমাজাবজ্ঞানীদের লেখায় প্রাধান্য লাভ করতে 
থাকে । আউটসাইডার কথাটি চাল? হয় এবং বিস্তৃতি লাভ করতে থাকে । 
Jaa পাশাপাশি নীচতলার মানুষের অভাব-অনটন ও চারিত্রিক 
অধঃপতন, চিন্তাশীল দার্শনিক, ভাবপ্রবণ অন্তাকশোর ও তরুণদের মনে. 
afas সচ্ছলতার প্রতি বিতৃষ্কা জাগায়। আ'ত্মক TST তাড়নায় অথবা 
বাচ্ছন্নতার বিড়ন্্নায় অনেকে 'স্টার্ণ-মাস্টাসজমের” aie আকৃন্ট হন ।. 
গ্রেটব:টেনে ও যযৃন্তরাণ্টরে সমাজজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন বিট্‌নিকস ও হাপদের 
fia জীবনধারণ- (ভারতের ভিক্ষাজীব ও সমাজত্যাগীদের সংগে 
এদের তুলনা চলে না) প্রণালী অনেককে আকৃষ্ট করে। এখন হাপাবটী 
নেই বটে কিন্ত ভারতীয় TAMIA, আত্মোন্নাতমূলক ধ্যান, নামজপ ও 
নাম-কণতন পাণ্ম জীবনচর্যাকে আরো বেশি প্রভাবিত করেছে। aaia 
প্রভাব ওদেশে এদেশে কোথাও কমেছে বলে মনে হয় না। ভারতীয় Aly 
সন্তদের প্রাতপান্ত আমোরকায়.দন দিন বাড়ছে । এদেশে দাদাঁজ, বাবাজি, 
মাতাঁজদের আশ্রম সংখ্যা বাড়ছে এবং রক্ঈধারণ ও শান্তসস্ত্যয়নে ভাগ্যদেববীর 


কৃপালাভের জন্য ভন্তের অভাব ঘটছে ক? আত্মহত্যা qia মানেই জীবন ও; 


“ay কৈশোর ও তার সমস্যা 


facta করে, পাণরবারক জীবনধারার fara ও দিশৃংখলা ; পারবারের 
সভ্যদের মধ্যে সদ্ভাব সাত্যকারের আকর্ষণ ও GPA অভাব । দৈনিক 
পান্রকার আঁভজ্ঞ প্রবন্ধকার, পাঠ্য পুস্তকের ASE লেখক সমাজ- 
ব্যবস্হার ও উৎপাদন ARH A জাটলতা, শেুণীবদ্ধেষের বৃদ্ধ ও বচ্ছন্নতার 
ক্কমাবস্তারকে এাঁড়য়ে গয়ে, আত্মহত্যা, খুনজখম, বর্বর প্রথার পিটিয়ে ও 
oiga মারা, POAC, সন্তান হত্যা ইত্যাদির কারণ বা ব্যাখ্যা কিছুই 
খুজে পাবেন না। ডেসমণ্ড মারস, ডেলগ্যাডো ও স্কনার এবং প্রাচ্যের 
ণমাঁদ্টকরা এই উৎকৌন্দ্রিক ও অস্বভাবা ব্যবহারের দাওয়াই জানেন AT | 
প্াারবারক সুসংগাতি ও সম্প্রীতর অভাবের জন্য কিশোর ও মাতা- 
fort সচ্পকেরি ক্রম-অবনাত ও পতৃহত্যা, মাতৃহত্যা, সন্তানহত্যার ব্রম- 
বহ্ধর বিবরণ দিতে গিয়ে আমরা আমাদের মু বন্তব্য থেকে অনেকটা বচনত 
হয়েঁছ বলে মনে হয় না। RENA, গ্রেটবৃটেন, জাপানের মত আমাদের 
পারবারক সম্পকে গভীর ফাটল ও তন্ততা না দেখা দলেও পাঁরবার প্রথা 
ও পাাঁরবারিক নিয়মানঃবাঁততা যে ক্রমশ ?শথল হচ্ছে, ভেঙ্গে পড়ার সম্ভাবনা 
দেখা দিয়েছে__এ বিষয়ে আমার াকৎসক জীবনের Aline আভজ্ঞতা এবং 
অন্যান্য অনেক আর্থ-সামাজক ও সমাজ-সাংস্কীতক সমস্যা দেখে অনুমান 
করতে পার । ছেলেদের LAT মেটাতে না পেরে মা কিম্বা বাবা সন্তানকে 
হত্যা করে নিজের প্রাণ নির়েছেন__এই জাতীর সংবাদ গণমাধ্যমে পারবেশিত 
হয়ে থাকে । খুব ঘন ঘন না হলেও এর TALS অস্বীকার করা যায় না! 
বাড়ী ছেড়ে কিশোর faata হচ্ছে, ফিরে আসছে, আবার 'নরুদ্দেশের 
পাঁথক হচ্ছে-এ খবর কাগজে খুব বোশ না বেরুলেও, এই ধরনের যে সব 
ছেলেদের বাবা THT মা ডান্তারের কাছে নিয়ে আসছেন-- তাদের সংখ্যা খুব 
কম নয় ॥ মনে রাখতে হবে ;__এই ধরনের খবর সব সময় পীলশ বা সংবাদ- 
পত্রের কাছে পৌঁছয় না। তার প্রাতযোগতামূলক প্রবেশিকা পরীক্ষা, 
একটা শিক্ষানাবশী চাকরীর জন্য এক হাজার আবেদনপত্র, নাম করা বিদ্যালয়ে 
ভরাঁত হবার পরীক্ষার সুযোগ পাবার জন্য বা ছাপানো আবেদনপত্র কেনবার 
জন্যলাইন দেওয়া ইত্যাদি_ জাপান, আমোঁরকার সঙ্গে তুলনায় না গিয়েওবলা 
যায়-_যে ভাবে প্রতি বছর বৃদ্ধ পাচ্ছে, তা থেকে আমরা কিশোরদের মনের 
ওপর চাপবহদ্ধর সাঁঠক পাঁরমাণ নির্ধারণ করতে না পারলেও অন্তত এইটুকু 
বদুঝতে পাঁরুষে কিশোর জণবনের প্রারস্তেই, এই ধরনের প্রাতযোগিতামূলক 
নবম সমাজব্যবস্হার মধ্যে জাঁড়য়ে পড়ে সহজ আনন্দ থেকে বাত হয়ে 


সামাঁজকীকরণ ও চরিত্র গঠনের প্রাতানধধ প্রতিষ্ঠান ৭৯ 


অকাল প্রোঢ হয়ে যাচ্ছে । মাদকাসক্তের সংখ্যা কিশোরদের মধ্যে যদি বাধ 
পায়» কিশোরারা যদি দরিদ্র মাতাঁপতার অভাব অনটনের সংসার ছেড়ে 
অসামাজিক ক্রিয়াকলাপ লিপ্ত হয়, এবং এর ফলে ale সন্তান ও মাতাপিতার 
সদ্পক“ Tos থেকে বষান্ত হতে থাকে--তাহলে আশ্চর্য হবার কিছু আছে 
দি? কিশোর সমস্যা জাপানের মত হতে বাধ্য যাঁদ না এই সমস্যার প্রতি 
আমরা এখন থেকে নজর দিই এবং সমাধানের সূত্র আবি্কারে সক্ষম হই । 
- ছোট পাঁরবারে__“নিউক্রিয়ার ফামিলিতে’ পারিবারিক সচ্পর্ক fee হলে 
পারবারের কর্তা ও পোষ্য উভয় পক্ষেরই সমূহ ক্ষতির সম্ভাবনা, কারণ 
মনের TSS ক্ষতে প্রলেপ লাগাতে কোন তৃতীয় পক্ষ সেখানে AT 1 
আমরা আগেকার সমাজব্যবস্হায় - যৌথ পরিবার ব্যবস্থায় ও পুরোহিত- 
SCOT যুগে ফিরে যেতে আর পারব ATI সেই ব্যবস্হায় আত্মহত্যা হয়তো কম 
faa, আনুগত্য বেশ ছিল, অননুগামিতা ?িশোরাবিদ্রোহ হয়তো ছিলনা 
fag সামাজিক বৈষম্য ও সমাজগাঁত ও পাঁরবার প্রধানদের অত্যাচারের 
যেটুকু ইতিহাস জানা আছে তার ফলে পরণো দিনে ফিরে যাবার ইচ্ছে, উপায় 
থাকলেও সাধারণ মানুষের হবে না। আবার Aat ঢংএ পারবারক 
সংগঠন, মাতাপিতার সংগে সন্তানের AAF স্হাপন ও গড়ে তোলার 
:প্রয়াসকে (যা আমরা কিছুটা অর্থনৈতিক কারণে বাধ্যতামূলকভাবে, এবং 
বোঁশটা বোধ হয় আম'দের ON বছরের, হাঁনমন্যতাজানত অন;করণের 
ঝোঁকে) প্রশ্রয় দিলে চলবে না । আমাদের দেশে আমাদের সংস্কৃতির সংগে 
AOA HAMAS ব্যবস্হা, উৎপাদন সম্পকে নতুন ভাবে সমন্বিত করতে 
হবে - তাহলে বোধ হয় ভেঙ্গে পড়া পাঁরবারক ব্যবস্হা, ক্ষীয়মান TAR- 
ভালবাসা পুনঃদ্হাঁপত করা বাবে । কৈশোর সমস্যার অনেকটাই ATA- 


alias, তথা সামাজিক সমস্যার সংগে GIGS | 


বিদ্যালয় ও কিশোর 
বিদ্যালয়ের প্রথাগত আনহষ্ঠাঁনক শিক্ষা মোট শিক্ষার ভগ্নাংশ | তবও 


সামাজিক শিক্ষাব্যবস্হার গুরুত্ব খুবই বেশি, এবং কোন সমাজই তার নিজস্ব 
'িক্ষাব্যবস্হা ছাড়া চলতে পারেনা । সকলকে সমাজের TVET, আচার 
আচরণ ইত্যাদিতে শিক্ষা দেওয়া শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য ছিল গোড়ার দিকে | 
প্রথমাঁদকে শিক্ষাব্যবস্হার প্রবর্তক ও পাঁরচালক ছিলেন ধর্মযাজক CAT; 
তাঁদের সাহাযাদান করে উৎসাহিত করঠেন রাঞ্জারাজড়ারা । এখন প্রায় 


৮০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


সব দেশেই শিক্ষা সরকারী সংস্হা বা সরকার কর্তৃক প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে 
পাঁরচালত । শিক্ষার উদ্দেশ্য শুধু সামাজকীকরণ নয়, সরকার পাঁরচালন 
ও উৎপাদন সচল রাখার জন্য ANTSIA এবং নানাধরণের পেশার জন্য ব্াদ্ধ- 
জীব ও কৃধকুশলী Also করা । আরো সোজা কথায় বলা যায় যে 
আধ্দানক সমাজ-শক্ষার দট প্রধান উদ্দেশ্য ৪__-অর্থনপীত পাঁরচালন।র জন্য 
ও উৎপাদন অব্যাহত রাখার জন্য একদল দক্ষ Bie AT করা ও শাসকশ্রেণী 
ও সমাজের সীবধাভোগী শ্রেণীর জন্য প্রয়োজনীয় সমাজ 'নয়প্্রণের উপায় 
উদ্ভাবনে সক্ষম একদল Mio ig সৃচ্ট করা। সমাজ ব্যবস্হা 
ক্ৰমশ afta থেকে জাঁটলতর হচ্ছে, শক্ষাব্যবস্হাও পাঁরবাঁতত হচ্ছে, শিক্ষার 
বঝরসূচীও বদলাচ্ছে । সব পারবতণনের মধ্যে শিক্ষা-পারচালকদের নজর 
রাখতে হচ্ছে যে শিক্ষার মাধ্যমে বিশেষ করে কৈশোরে এমন এক শিক্ষাদানের, 
পাঁরমণ্ডল সৃষ্টি করা যার মধ্যে কশোর তার নিজস্ব লক্ষ ও উদ্দশ্য ঠিকমত 
বুঝতে পারে। 
প্রাথামক ও বিশেষ করে মাধ্যামক বিদ্যালয় ও কলেজের নণচুর ক্লাস 
শিক্ষালাভের প্রধান প্রাতজ্ঠান। কশোর 'বদ্যালয়ে Slo হবার আগে শিক্ষা 
পেয়েছে পরিবারে, নার্পারী ও ?কনডারগার্টেনে । এই শিক্ষার ফলে তার 
প্রাথীমক চেতনার উন্মেষ ঘটেছে, মানাসক ও বৌদ্ধিক ক্ষেত্রে পারবর্ধন - 
ঘটেছে__?সই পাঁরবদ্নকে আরো এগয়ে নিয়ে যাওয়া- আরো ব্যাপক 
ও Ratt করা বিদ্যালয়ে 'শক্ষাদাতাদের উদ্দেশ্য ।- কিশোর-কিশোরী 
বিদ্যালয়ের প্রোগ্রামের সংগে তাল রেখে ক্লাসের পর ক্লাসে নতুন TOA 
ABARA সংগে পাঁরাচত হতে থাকে; তার জ্ঞানবন্াদ্ধ_ও দেহের শ্রীবাদি 
ঘটতে থাকে । বয়স বাড়ে এবং সংগে সংগে সমাজ চেতনা বাড়তে থাকে | 
প্রাতাঁট কিশোর কশোরা এইভাবে দায়িত্বজ্ঞান সম্পন্ন যুবক ও পরে, 
সামাজিক ক্রিয়াকলাপে, নিজ ভামকায় অংশগ্রহণকারী ব্যান্ততে পাঁরণত হয়। 
বয়স বাড়ে, Mattes পাঁরবত'ন ঘটে, দায়তৰ বাড়ে; পাঁরবেশ সম্পকে” 
চেতনা বাড়ে। বাইরের জগতের অনেক কিছ কিশোরের মনোরাজ্যে স্থান 
লাভ করে। বিদ্যালয়ের পাঠ্যসচী শিক্ষাদানের পদ্ধাত ও শিক্ষকদের 
আচরণ সঠিক না হলে [িশোর-কশোরীর শিক্ষালাভ ব্যাহত হয় এবং 
আভযোজনের ব্যাপারে শিক্ষা সহায়ক না হয়ে বরং প্রতিবন্ধক হয়ে দাঁড়ায় । 
সমাজসম্পক যত জল হয়, GA, ভাষাগত ও অণ্ুলগত AAF যত 
বেশ হয়, শিক্ষাব্যবস্থা ততই জল হয়, এবং শিক্ষাদান তত কাঁঠন হতে, 


সাম।জকীকরণ ও pia গঠনের প্রাতানাধ প্রাতজ্ঠান ৮১ 


থাকে । আমাদের মত বহ জাতি, WIS, অনেক রকম সংস্কৃত যে সব 
দেশে বিদ্যমান, সেই সব দেশের শিক্ষাব্যবস্থা ও শিক্ষাদান নিয়ে বাক্‌- 
বিতণ্ডা ও মতের পার্থক্য স্বতঃই বেশি হতে বাধ্য 1 তবে কিছু কিছ ব্যাপারে 
প্রায় সব দেশের শিক্ষাব্রতী ও মনপ্তাত্তিৰকরা প্রায় একই অভিমত পোষণ 
করেন | শিক্ষা দেওয়ার পদ্ধতি, বিশেষ করে, কি ভাবে শিক্ষার্থীকে শিক্ষা 
বিষয়ে বোশ মনোযোগী করা যায়, ক ভাবে কর্তব্য BHC AT শেখানো যায়, 


Te করলে কিশোরাকশোরার প্রতিষ্ঠানের প্রতি, সমাজের ats, সমাজের ও 


প্রাতচ্ঠানের অন্যান্য সভ্যের.প্রাত আনুগত্য বাড়বে, তাদের আচরণ মাজত 
ও সমাজানঃমোদিত হবে__এই সব বিষয়ে সবন্র প্রায় একই ধরনের কয়েকটি 
পদ্ধাত অনুসরণ করা হয়। প্রয়োজনীয় অভ্যাস বা আচরণ শিক্ষায় 
পুরস্কার বা প্রশংসা দ্বারা উৎসাহিত করার নিয়ম এবং অসামাজিক বা 
অবাঞ্ছিত আচরণের জন্য শান্তি বা তিরসকার দ্বারা নিরৃৎসাহ বা অনাগ্রহ সৃষ্টি 
করার ব্যবস্থা প্রায় সব সমাজে প্রচালত। পিতামাতার মত শক্ষক- 
'শাক্ষকাও ভালবাসার কথা বলে এবং ভালবাগা প্রদর্শন করে শিক্ষার্থীকে 
শেখায় আগ্রহী করতে পারেন, আবার নিন্দা করে এবং ভালোবাসার বদলে 
নার্বকার ভাব দোঁখয়ে শক্ষার্থীর ভুল aio অবাঞ্ছিত আচরণপ্রবণতাকে 
দূর করতে সক্ষম । কিশোর ও তরুণ শিক্ষার্থীরা মাতাপিতা, "শিক্ষক 
ইত্যাঁদ বড়দের অনুকরণ করে অনেক কিছ; AA তাড়াতাড়ি শিখতে পারে | 
বয়স্কদের আদর্শ: অনুসরণ সব িশোরদেরই স্বভাবজাত প্রবণতা । দেখে 
শেখাকে অনেকে পুরস্কারে উদ্দীপনাজাত শেখার চেয়ে অনেক বেশি 
গুরুতৰপূৰ্ণ মনে করেন । চলচিত্রে থিয়েটারে, আজকাল আবার দুরদর্শনে 
আাদশের প্রতীকদের আচরণ ও কার্যকলাপ িশোরদের প্রভাবত করে । 
এখনও বই-এর পাতার নায়করা িশোরাঁকশোরাদের আদর্শ ও তাদের 
অনুকরণে উদ্ধুদ্ধ করেন। 

ইতিহাসের রন্তমাংসের কাকলাপও অনেকের আদশ'স্থানীয় । অবশ্য 
এই সব প্রতীক ও আদর্শ সমাজব্যবস্থার পারবতনের সংগে ACA বদলায়, 
আর AB AAT বহঃঞ্জাঁতক দেশে ffe জনগোষ্ঠীর কাছে আদর্শও বিভিন্ন 
ধরনের হয়ে থাকে । কিশোর ও তরুণদের কাছে সমসামায়ক সমাজের 
প্রয়োজনে বা স্থায়তৰ দানে যে সব গণ বা উপকরণের উপযোগতা বোঁশ, 
কশোরাকশোরণীকে প্রাতষ্ঠানজাত শিকার দ্বারা সেই সব গুণ ও উপকরণ 
মূল্যবান বলে নানাভাবে প্রচার করা হয় এবং সেই সব গুণ অর্জনে তাদের 


৬ 


৮২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


উৎসাহত করা হয়। একটু চিন্তা করলেই বোঝা যায় যে আধকাংশ 
?কশোরই' খুব- কাছাকাছি যারা থাকে তাদের প্রত্যাশা অনুযায় কাজ করে | ' 
তাদের কাছে সমাজ ক চায় তাদের জানা না থাকলেও, আত্মীয়স্বজন, 
বন্বুবান্ধব চেনাজানাদের প্রত্যাশা এবং প্রয়োজন তাদের জানা । তারা সেই 
প্রত্যাশা পূরণ করে তাদের প্রশংসা পেলেই নিজেরা সফল হয়েছে মনে করে । 
সমাজ প.রসকার, প্রশংসা, আদর্শ ইত্যাদির সাহায্যে কিশোরের মধ্যে সমাজের 
পক্ষে হিতকর আচরণ গঠনে সচেষ্ট, কিন্তু সমাজের পাঁরচালকরা যাঁদ 
বর্ধদ্ধমান হন এবে তশরা শব্ধ প্রত্যাশা পূরণের আচরণ বা ক্রিয়াকলাপেই 
সন্তুষ্ট থাকেন না; তাঁরা চেষ্টা করেন যাতে কিশোরাকশোরন সামাজিক 
সত্তার সংগে আঁবচ্ছেদ্যভাবে একাত্ম হয়ে যায় এবং সমাজের মানুষকে 
নিয়ন্ত্রণের জন্য স্বতন্ন বিধিব্যবস্থার প্রয়োজন না থাকে । এ রকম আশা 
করা স্বাভাবিক, কিন্তু এ আশা পুরণ খুব কম ক্ষেত্রেই হয় । প্রায় সব ANG- 
ব্যবস্থাতেই ববাদমান বাভন্ন শ্রেণীর আঁস্তত্ব আছে, কাজেই সমাজের . 
সকলের কাছে সমান মুল্যবান, ALAANI কোনো “মডেল, পাওয়া যায় 
না। এছাড়া শিক্ষাদান ও সামাজকীকরণের ব্যাপারে এই কথা মনে রাখা 
দরকার যে “হোমো-স্যাঁপয়েনস'-এর স্বাথে” মানবগোচ্ঠীর স্বার্থে যে সব 
গুণাবাল Gay করা দরকার, সে গুলোকেই অগ্রাধকার দিতে হবে | 
তারপর আমাদের নিজেদের সমাজ-সাংস্কৃতিক চাহিদা মেটাবার বিদ্যা ও 
গুণার্জনে মনোনিবেশ করা উঁচত। আগেকারাদনে এ ধরনের চিন্তা কোনো 
সমাজতাত্তৰক বা শিক্ষাবদের মনে আসতো না। তখন পাঁথব ছিল 
অনেক বড়, তার আঁধকাংশ অণ্চলই. ছল স্বতন্ত্র, আত্মীনভ“র ও আত্ম- 
কোন্দ্রক। Tey আজ সব দিক থেকেই পাঁথবী ছোট হয়ে গেছে, আধকাংশ * 
অণ্চল ও অঞ্চলের আঁধবাসীই পরস্পরের কাছে পারাঁচত, elise বা 
রহস্যময় নয়। চাহিদা আজ অণ্লাভীত্তক নয়, অনেকখানি সর্বজনীন ৷ 
প্রায় সবাকছহর জন্যই বিভিন্ন মানবগোচ্ঠী আজ পরস্পরের উপর 1নভ'র- 
aia পারমাণাবক যুদ্ধ, জনসংখ্যাবস্ফোরণ, বায়নমগ্ুল ও সমুদ্র দষত- 
করণ, ইত্যাঁদর ভয়ে আমরা সকলেই ভীত WaT! সমগ্র মানবজাতি আজ 
আঁভন্ন স্বার্থে আন্বিষ্ট । তবুও Teta, ধৰ্মীয়, সাংস্কৃতিক স্বাথ-রক্ষার 
জন্য সারা পাথিবাব্যাপী দ্বন্-সংঘাত চলছে, প্রাতাদন আগ্চালক যুদ্ধ বিগ্রহে 
প্রচুর লোকক্ষয় অর্থক্ষয় হচ্ছে | আপাতদ:্‌ষ্টতে “জাত্যাঁভমান* এর কারণ 
মনে হলেও অসম অর্থনৈতিক ব্যবস্থা ও টিসি বৈষম্য এর মূল কারণ A 


সামাঁজকীকরণ ও চাঁরত্র গঠনের প্রাতানাঁধ প্রতিষ্ঠান ৮৩. 


শবজ্ঞান প্রয্টার্তীবদ্যাকে Miena কাজে লাগাতে পারলে এবং আর্থ- 
সামাজিক বৈষম্যের ?কছুটা দুর হলে, মানুষের অনাহার-অনটনের সমস্যা 
অনায়াসে দূর করা যায় -একধা আজ অনেকেই মেনে নেবেন ৷ খুবই 
অল্প সংখ্যক মানুষের লোভ ও লালসা মেটাতে পাঁথবীর সম্পদের যাঁদ 
অপচয় না ঘটে, বিশেষ সুবিধাভোগী শ্রেণীর যাঁদ অস্তিতৰ বিলোপ করা 
যায়, তাহলেই প্রজাতি সংরক্ষণ ও সমৃদ্ধির উপায় ও সূত্র সহজেই খঃজে 
পাওয়া যাবে এই শিক্ষাই সব দেশের িশোরাকশোরাঁদের প্রাথীমক 
পর্যায়ের শিক্ষাস্িচর Gross হওয়া উচিত । ব্যক্তি স্বার্থ, গোষ্ঠী স্বার্থ 
আগণ্টালক স্বার্থের চেয়ে প্রজাতি স্বার্থ অনেক বোশ মুল্যবান- আজকের 

[কশোরাকশোরীদের এই শিক্ষা সর্বাগ্রে দিতে হবে | 

IAT মনগ্তত্তেরর পুন্তকে “ 'আত্মকজ্পনা" ( self concept ) “আত্ম- 

কোন্দুকতা’ (self-centeredness) ‘আত্ম সচেতনতা” ( self consciousness) 

ইত্যাদর আলোচনা প্রসংগে এমন সব কথা বলা হয়ে থাকে যা পাড়ে মনে হবে 

যে-সব কছুই আপোক্ষিক, মূর্ত ধারণা ও 'বষয়মুখীনতা ( concrete idea 

and objectivity ) বলে কিছুর বোধহয় আঁস্ততর নেই’ ৷ আত্মসচেতনতা 

দ্বান্িকবদ্ত;বাদী মনস্তাত্তৰক অন্য অর্থে ব্যবহার করেন। প্রকৃতির 

পারবর্তন সাধনের মাধ্যমে Tis নঞ্জেকে পাঁরবাতত করে নিজেকে নিজের 
শ্রমোৎপন্ন দ্রবে।র থেকে আলাধা করে দেখতে শেখে। fag শ্রমের bisa 
সব সময়েই সামাঁজক, কাজেই আত্মসচেতনতার ফলে ais নিজেকে এক 
্রীতহাসিক গঠনতন্বের একটি অতি ক্ষুদ্র অংশ ও অন্য মানুষকে নিজের 

মতই মানুষ ( অভিন্ন সমরূপ ) ভাবে । আত্ম বা ব্যন্তকে বুঝতে হলে, 

আত্ম-সচেতনতার স্বরূপ জানতে হলে ব্যান্তকে সামাজক উৎপাদন ক্রিয়ার 

সাহায্য নিতে হয় । আত্মমচেতন ব্যন্তিই পারবেশের বাস্তব মৃত'রুপ, এবং 
সামাজক পাঁরবেশে নিজের ও সমাজের অন্যান্য (তার মত) ব্যান্তর সম্পর্ক 
বুঝতে পারে | (৮) ব্যান্তকোন্দ্রিকতা ও ব্যস্তিস্বাতন্ত্যের উপর {বিশেষ গুরুতৰ 
আরোপ করা হয়ে থাকে পঃজবাদী সমাজে 1 বর্তমান অবস্থায় যখন আপাত 
দষ্টিতে প্রতীয়মান হর যে এই বিশেষ ধরনের উৎপাদন ব্যবস্থায় ব্যাস্ত 
তার শ্রম ও শ্রমোৎপন্ন বস্তু থেকে বাচ্ছন্ন, তার পাশে দাঁড়রে যে কাজ 
করছে তার সংগে সম্পর্ক রাহত। সামন্ততান্বক ব্যবস্থায় সাধারণ 
ব্যান্তর কোনো মূল্য ছিল না, কোন বিশেষ wT আছে কনা বোঝা 
যেত না, প্রভুর প্রত্যক্ষ Rinse পাঁরচালিত ক্রীতদাস ও ভাঁমদাস 


৮৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


শনজেদের আঁকাণততকর মনে করতো । রেনেসাঁস ও শিল্পাঁব্পবের পর 
aisa স্বাতন্ত্র্য ও সামাজিক ভুমিকা atte হল। সামন্তপ্রভুর প্রাধান্য 
ও আধিপত্য হাস পেল; কিন্তু gist অজ্ঞাতসারে সে পহাঁজদাসে 
পাঁরণত হল। ব্যান্ত-স্বাতন্ন্য ও তথাকাঁথত স্বাধীনতা কতখানি সীমিত 
সেটা যাতে সহজে সে বুঝতে না পারে তার জন্যেই বোধ হয় AMET সমাজ- 
তাঁত্তবৰক মনস্তাত্তৰকরা Wistar, ব্যান্ত-স্বাতন্দ্য ও ব্যন্তি-স্বাধীনতার উপর, 
আঁত গুরূতৰ প্ৰদান করে 'বাচ্ছন্নতার ও ব্যান্ত-সমাজ সদ্পকের নানাভাবে 
RFI ব্যাখ্যা দিতে এগিয়ে এলেন । ফ্যাঁসবাদ ও নাৎসী সরকারের ব্যন্তি- 


স্বাধীনতা হরণ গণতান্ত্রিক উদার Teal সমাজব্যবস্থায় ব্যান্ত-স্বাতিন্ত্যের 


গুণগান খুবই সময়োপযোগী হয়ে উঠল এবং এর সংগে সংগে সমাজতা শ্ত্রিক 
ব্যবস্থায় Wis যে রাষ্টদাস এই প্রচার করার সুযোগও পাওয়া গেল। কিন্তু 
অনেক সৎ সাহাত্যক, বিজ্ঞান “আউট সাইডার’’ ও 'বাচ্ছন্ন মানুষের 
সন্ধান পেলেন তথাকাঁথত ব্যান্ত-স্বাতন্ত্য ও স্বাধীনতা রক্ষায় উৎসাগত 
িল্পোন্নত দেশে, এবং রায় দিলেন যে ব্যান্ত এই সমাজে অদশ্য সৃতোয় 
TIM, অদৃশ্য হস্তপারচালত পুতুলের মত স্বাধীন । তবে wow, 
শবভন্ত ও স্বতন্ত্র সত্তার ছাঁব যে অটোমেটনের--এ বিষয়ে সকলেই: প্রায় 
একমত হলেন । প্রাতষ্ঠানক ও আনষ্ঠাঁনক শক্ষাব্যবস্হার বিরুদ্ধে অন্তঃ- 
1কশোর ও তরুণদের প্রাতবাদ ও দ্রোহ আমোরকা থেকে ফরাসা দেশের স্কুল 
কলেজ 'বশ্বাবদ্যালয়গচীলিকে আঁস্হর করে তুলল, মনে হল বাঁঝ যে বিষম 
সমাজব্যবস্থার সব কছুর সঙ্গে ?কশোর তরুণদের মানিয়ে নেবার প্রচেষ্টা 
চলোছল, সেই সমাজ ব্যবস্থাই বহাঁঝ ভেঙ্গে পড়বে । 'শক্ষা প্রাতষ্ঠানের 
মামহাল সামা'জকীকরণের প্রচেষ্টা পারবাঁত্তকালীন সংকটে সার্থক হতে পারে 
না-এই সত্য সমাজের পাঁরচালক ও রাম্টনায়কদের কাছে AFTA হয়ে 
উঠলো | Helos কৌশলের খোঁজে তশরা শিক্ষা'রদদের শরণাপন্ন হলেন। 
আমাদের দেশের শিক্ষাব্যবস্থা ও শিক্ষাদান পদ্ধাত স্বাধীনতা পরবতর্ঁ 
কোনো সময়েই শাসক শ্রেণী বা শিক্ষার্থী কোনো পক্ষেরই উপযোগী হতে 
পারোন। অনেক “কগিশন ও রেকমেনডেশন*এর জন্য কালকাগজ খরচ 
অনেক হয়েছে কিন্তু প্রয়োগ বা প্রায়োগক ফলাফলের হিসেবানকেশ কতটা 
হয়েছে বলা কাঁঠন। অনেকে হয়ত বলবেন, “ধান STATS শিবের গীত” এর 
প্রয়োজন? আমার মনে হয় কৈশোর সমস্যার সংগে আনুজ্ঠাঁনক ও 
প্রাতিষ্ঠানক শিক্ষা Feel যে সময় হারফাড+ থেকে সববোন ছাত্র 


সামাজকাঁকরণ ও চার গঠনের প্রাতানীঁধ afosa ve. 


কিশোরদের 'বক্ষোভে ফেটে পড়াছল, সেই সময় আমাদের দেশের স্কুল 
কলেজেও. ঠিক È ধরনের বা এ মানের না হোক িশোরকিশোরীদের 
প্রতিবাদ, বিক্ষোভ, পরাক্ষাভন্ডুল, শিক্ষক নিগ্রহ ইত্যাদি ঘটনায় বিশৃংখল 
অবস্থার সৃষ্টি হয়োছল : তাই আর্চরাজনৌতক ও আর্থসামাজিক পট- 
ভামর এই চারবিশ্লেষণকে আম প্রয়োজনীয় মনে করতে পারি না। 
মনে হয়, আত শীঘুই প্রজাত বিলুপ্তির ভয়ে উন্নত অনুন্নত সব মানব- 
গোষ্ঠী জাতিধ নাবশেষে প্রজাতি সংরক্ষণের কর্মসুচিকে অগ্রাধিকার 
দিতে বাধ্য হবে ।, সব দেশের কিশোরকিশোরীদের পাঠ্যসচিতে মানাবকী- 
করণ জাতীয়করণের চেয়ে অনেক বোশ গদুরতৰ পাবে । সামাজকীকরণের 
অথ“ অনেক ব্যাপক হয়ে সমগ্র জাতির স্বার্থে অন্ত হবে | 

আদর্শগত [বিরোধ ও দ্বন্দেবর ফলে গকশোরমনে অনেক সমস্যার সৃষ্ট 
হয়। এই আদৰ্শগত বিরোধ ঃ সামাজিক, Cates, রাজনৈতিক সব ধরনেরই 
হয়ে থাকে । আজকাল সব দেশের বেশ ?কছন সংখ্যক {কশোর রাজনীতি ও 
সামাঁজক বৈষম্য সম্পরকে সচেতন ও এর কারণ জানতে আগ্রহী ৷ তারাই 
একাঁদন প্রজাতি স্বার্থে বিষম সমাজ বিলুপ্তির উপায় খ' জে পাবে | 


সমবয়সীর দল ও কিশোর 2 ( Peer group ) সমবয়সীর সঙ্গ সব 
বয়সের মানুষই চায় ; তবে কিশোরদের কাছে এই সমবয়সীর সঙ্গের MNI 
অনেক বৌশ । কারণ সকলেরই জানা | আদ-াকশোরকে প্রাক কৈশোর বা 
“শশুর (বাংলায় শৈশবের বাভিন্ন পব“বোঝাবার. মত ইনফ্যান্ট, বেবী- 
চাইল্ড জাতাঁর কথার অভাব আছে; থাকলেও আমার জানা নেই, তাই 
Peper ও প্রাকাকশোর - এই দুটি কথা ব্যবহার FA) AG আর পাঁরবারক 
গন্ডীর মধ্যে আবদ্ধ রাখতে পারছে না, রাখলেও পাঁরবারের সভ্য বিশেষ 
গকার মত আদরযত্র পাচ্ছে নাঃ যা পাচ্ছে 


করে, মা বাবার কাছ থেকে আর ATC 
তাতে তার. প্রয়োজন মিটছে T! পারবারের বাইরের আকর্ষণ তাকে 
পারবারের গন্ডীর মধ্যে নিবদ্ধ রাখতে দচ্ছে নাঃ-সেখানে নিঃসঙ্গ থাকলে 


নিজেকে অসহায় বোধ হবে, নিরাপত্তাবোধ faiga হবে, তাই আদি ?কশোর 
সমবয়সীদের সঙ্গের জন্যে লালায়িত ৷ মধ্য কিশোরদের শারীরবহান্তক 
প্রবর্তনের রহস্য, SAA seat ও উন্মাদনা, ala Tata ইত্যাঁদ 
কারণ, সমবয়সীদের সংগলাভে অনেকটা বাধ্য করে--কেননা আধকাংশ 
দেশেই “এই সব সমস্যা fatal আলোচনায় পাঁরবারের আঁভভাবক বা বদ্যা- 


জয়ের শিক্ষকদের কোনো উৎসাহ থাকে না, এবং 1কশোরদের NATA 


৮৬ কৈশোর ও তার সমস্যা 


HEAPS সংকোচ ও ভয় আলোচনার অন্তরায় । অন্ত ?শোররা বাইরের 
পৃথিবী WICH অনেক জেনেছে, জানার উৎসাহ বেড়েছে, পারবারের আকর্ষণ, 
পাঁরবারের উপর নিভ“রতা, আর্ক ছাড়া অন্য সব দিকেই অনেকখাঁন 
কমেছে, FATS, হাবভাব, পোষাকপারচ্ছেদে বড়দের অনুগামী না হয়ে 
পিয়ার গ্রুপের অনুগামী হওয়ার পথে বিশেষ কোনো বাধা নেই। বয়স্করা 
তদের অভ্যাস, শ্বাস, মুলাবোধে (কার্যত অধিকাংশ ক্ষেত্রে বজায় রাখা 
সম্ভব না হলেও) অনড়, এবং আজকালকার ছেলেদের সব কিছুরই 
সমালোচক হলেও» তাদের নজেদের মত চলবার পথে বিশেষ বাধা তে চান 
না: বোধ হয় জানেন, বাধা দিয়ে ফল হবে না। stare নিজেদের “পিয়ার 
MOM আনুষ্ঠানিক কার্যকলাপ, আচারব্যবহারের TAMAS থাকতে 
চান। আগেই উল্লেখ করেছি, সমাজ যতই: জাটল হচ্ছে নানাধরনের 
আদশ', ইত্যাদি সম্পর্কে “কিশোর অবাহত হচ্ছে, নানাদেশের সংস্কাত ও 
সমাজ পাঁরবর্ত'নের পদ্ধাত তাদের কাছে গণমাধ্যম তুলে ধরছে, ফলে বাভন্ন 
মতাবলম্বী “পয়ারগ্রহপের* সংখ্যা বাড়ছে; "পিয়ার গ্রুপের আকর্ণও বাড়ছে ॥ 
তা ছাড়া, মা বাবা আঁভভাবকদের থেকে "বাঁচ্ছন্ন ও বয়স্কদের দ্বারা অবহোলত 
বা বাচ্চা বলে ববোঁচত হবার ফলে জোটবাঁধা ও কোনো দলের সঙ্গে একাত্ম 
হওয়া মানাঁসক কারণে অত্যাবশ্যক ওদের কাছে। আর পরীক্ষা ছাড়া অন্য 
কোনো দায়িত্ব কাঁধে না থাকার দরুন, সমবয়সীদের দলে মেশা ওদের পক্ষে 
অনেকটা সহজও বটে । অনেক কিশোরাঁকশোরার. সংগে চিকিৎসক হিসেবে 
অন্তরঙ্গ হবার ফলে বুঝতে পেরোছ ওরা নিজেদের সতাই BATS মনে করে, 
Mae ও আঁভভাবকদের কাছে ওরা সাতাই কিছুটা অবহেলিত এবং 
সামাজিক ও পাঁরবাঁরক কোনো TAS Sire ওদের নেই । কিছুদিন 
আগেও তাদের বাধ্যতা ও অনংগাঁমতা_ অন্তত মধ্যকৈশোর পযন্ত ছিল 
প্রত্যাশিত ও অত্যন্ত স্বাভাঁবক ব্যাপার ; এর ব্যাতক্রমকে মনে করা হত 
অস্বাভাবিক বা দুৰ্ঘটনা! আজ ব্যাপারটা ঠিক আগের মত নেই । অন্য 
অধ্যায়ে এই বিষয় আলোচিত হবে । তখন চিন্তনীয় একই কিশোরের বহু 
দলের (পিয়ার গ্রথপের) সভ্য হওয়ার ফলে উদ্ভূত সমস্যা ওদের aiso; 
বিকাশের পক্ষে, আত্মবিশ্বাস ও আত্মমর্ধাদা বৃদ্ধির পক্ষে শীপয়ার গ্রপ 
অপরিহার্য । কিন্তু IOA এই গ্রুপের প্রভাব নানা কারণে বড় বড় শহরে 
অনেকটা ক্ষীরমান। সাধারণত ছোট ছোট গ্রহপের সভ্যদের মধ্যে ব্যন্তগত 
পরিচয় থাকে, ব্যান্তগত সচ্পর্ক গড়ে ওঠে ; ছোট MOR ব্যান্ততর বিকাশ ও 


সামাজকীকরণ ও চরিত্র গঠনের প্রাতানাধি প্রতিষ্ঠান ৮৭ 


পারস্পারিক SASH পক্ষে অনুকূল ৷ বড় সহরে ছোট ছোট গ্রুপের সংখ্যা 
কমে আসছে, বড় বড় সংগঠন গড়ে উঠছে। এই সব সংগঠনের উদ্দেশ্য ও 
FIFI বিশেষ ধরনের, লক্ষ সাধারণত একমুখী । তাই এইসব সংগঠন 
কশোরদের পাঁরবার থেকে fae হবার দরুন বিশেষ বিশেষ মানসিক 
প্রয়োজন মেটাতে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সক্ষম নয়। পাঁরবারের উষ্ণতা 
আজকালকার বেশির ভাগ কিশোর গ্রুপের মধ্যে নেই । সেই উষ্ণতা এবং 
মানসক নিরাপত্তার জন্য যে অনুগামতা কিশোরদের মধ্যে ছিল, আজকাল 
তার অভাব ঘটেছে । রি 

গণমাধ্যম ও কিশোর £ সংবাদপত্র, থিয়েটার, সিনেমা, রেডিও, 
টোলাভশন ইত্যাদির ভুমিকা, মানসিকতা ও bisa গঠনে এবং সামাজকী- 
করণে ক্রমশ বোঁশ 'গুরুতৰ লাভ করছে। পাঠ্যপৎগ্তক ছাড়া অন্যান্য 
বাইরের বই-এর  প্রভাবকে এ ব্যাপারে অবহেলা করা চলে না। 'শাক্ষিতের 
হার কম, কাজেই সংবাদপত্র ও বাইরের বই-এর প্রভাব tive সনেমার 
চেয়ে অনেক কম। TASS Ae প্রাশক্ষণ প্রীতচ্ঠানের চেয়ে গণমাধ্যমের 
aisia করে রোঁডও এবং সিনেমার প্রভাব অনেক বেশি ব্যাপক । 
fara, টোলাভশন দর্শন শ্রবণ_এই দুই প্রধান ইন্দ্রিরকে একই 
সঙ্গে উদ্দীপ্ত করে, তাই এই দুই মাধ্যম বিশেষ “feat: আমাদের 
দেশে টোলভিশনের পর্দার সামনে বসার সুযোগ NI কম সংখ্যক িশোর- 
কশোরণীর ভাগ্যে ঘটে, তাই গণমাধ্যমের মধ্যে 'সনেমাই এখানে বিশেষ 
গ.রুতৰপূর্ণ। স্কুল কলেজের দকশোরিশোরদের উপরও সিনেমার 
প্রভাব কম NA l 

আঁদ-কশোর মধ্যাকশোরকে আকৃষ্ট করবার জন্য আগিক ভাষার 
প্রকাঁশত সংবাদপত্র, সাপ্তাহিক পান্রকায় মজাদার ও দুঃসাহসিক আভযানের 
কাঁহনশ চিত্রের প্রধানত ব্যঙ্গ {staa ( cartoon ) মাধ্যমে ধারাবাঁহক ভাবে 
পাঁরবোঁশত হয়ে থাকে । কিশোরাকশোরাদের অনেকেই এই কাহিনীর 
নায়কের GE হয়ে ওঠে। মধ্য ও অন্ত কৈশোরের আকর্ষণ পন্র-পান্রকার 
প্রকাশিত ধশধা ও শব্দ-হেক্রালি ( Cross-word Puzzle ) ; এছাড়া সপ্তাহে 
দৈনিক পাত্রকার একদিনের একট পৃষ্ঠার ছটা অংশে কিশোরদের জন্য 
faato গল্প কবিতা প্রকাশিত হয়। আর খেলার খবরে ছোটরা বড়দের 
চেয়ে বেশ আগ্রহী । অন্যান্য খবর সকলকে আকৃষ্ট করে না । পাঁরবাঁরক 
প্রভাব ও সমবয়সীদের সংগঠনের প্রভাব অনুযায়ী কিশোরদের aid ও আগ্রহ 


ve কৈশোর ও তার সমস্যা 


গড়ে ওঠে । কিশোরাঁকশোরীদের জন্য সব আগ্সালক ভাষাতেই মাঁসক 
গলা অলী ZAL কৈশোরকালে বঢ়দ্ধর বিকাশ, শারীরবাত্তক ও 
মানসক WAIST AI দ্রুত ঘটতে থাকে । আঁদ-কিশোর ও অন্ত-কশোর- 
দের একই লেখা খুব কম ক্ষেত্রেই আকৃষ্ট করে। তাদের জ্ঞান ও giana 
অনেকখাঁন পার্থক্য । এগারো বছরে ও উনিশ বছরের ছেলেমেদের জন্য 
লেখার বিষয়বস্তু ও প্রকাশভঙ্গী এক হতে পারেনা । একটা কথা এখানে 
বলা দরকার | কৈশোরপর্ব বিভাগের ব্যাপারে ধরে নেওয়া হয়েছে যে, qia- 
গ্রাহীক্ষমতা, প্রক্ষোভের বিকাশ, স্বাভাবিকভাবে বয়সের IRATE সমমান্রায় 
ঘটেছে। sets কিন্তু সমমান্রক বিকাশ খুব কমই ঘটে থাকে । মাঁস্তচ্কের 
টাইপের ও HERA সংবেদীয় ও চেণ্টিত ক্ষমতার 'বাঁভন্নতা এবং 
প্রক্ষোভের তারতম্যের ( ভু ও প্রাক-কৈশোর পাঁরবেশের 'বাভল্নতা এই 
পার্থক্যের জন্য দায়ী ) ফলে কিশোরের বিকাশ ও বাঁদ্ধ সবসময়ে কালকুমান- 
সারী হয় না। 
অনেক দেশে কিশোরদের জন্য নিদিষ্ট স্বতণ্্ প্রোগ্রামের ব্যবস্হা থাকে ; 
টৌলাভশনে অনহরুপ ব্যবস্হা দেখা যায় 1 'শক্ষণ সামাঁজকণকরণের ব্যাপারে , 
ট্রানীসসটার রোডও গঢরুদায়িতৰ পালন করে | কিন্তু বড় শহরে টোলাভশনের 
পর্দার প্রতি কিশোরদের আকর্ষণ বৌশ । শিক্ষাদানের ব্যাপারে টোলাভশনের 
ভ্‌মিকা AAN উন্নত দেশে যে সব সমীক্ষা চালানো হয়েছে তা থেকে 
জানা গেছে যে প্রাক্‌-কৈশোরে টেলীভশনের প্রোগ্রাম যতটা প্রভাবিত করে, 
পরবতাঁকালে আর ততটা করেনা । প্রথম যখন বাচ্চারা টোলভিশনের পদণর 
সামনে বসে তখন এর নতুনত্ব তাদের চমৎকৃত করে, তাই তারা গোড়ার 
দিকে অনেক কিছু খবর জানতে পারে এবং মনেও রাখে। fag বাস্তব ও 
িষয়মহখীন প্রোগ্রামের চেয়ে উদ্ভট ক্পনাশ্রয়ী প্রোগ্রামের দিকে বেশি আকৃষ্ট 
হয় ; আর বারবার একই ধরনের বিষয়বস্ত দেখার ফলে বিষয়বস্তু ও কলা- 
কোলের একবেয়োম তাদের কাছে ক্লান্তির হয়ে ওঠে এবং তারা কিছুদিনের 
মধ্যেই টোলাভিশনের পদ্য আর কোনো, মঙ্গা পায় না। ( Human 
Development, Ed Ira J Gordon, Bombay, 1970, pp. 315-324 ) 
STEA জন্য িয়েটার সব শহরে থাকে না; যেখানে আছে সেখানে আঁদ- 
কিশোর থেকে অন্তাকশোর-_সকলেই থিয়েটার থেকে আনন্দ ও শিক্ষা দুইই' 
লাভ করে। কশোরাকশোরীনের জন্য আলাদা চলচ্চন্র সব দেশেই নিৰ্মিত 
হয়। কিশোরদের থিয়েটারে অভিনয়ে অংশ গ্রহণকারীরা সবাই কিশোর ; 


সামজকীকরণ ও pia গঠনের প্রাতানাধি প্রাতজ্ঠান ৮৯ 


নু কিশোরদের জন্য তৈরী চলচ্চিত্রে অভিনেতা ও কলাকুশলীদের মধ্যে 
কিশোর বা শিশহ মান্র দুচারজন, আর সকলেই পূর্ণবয়স্ক। কাহিনীতে 
কশোরদের আকৃষ্ট করার মত উপাদান থাকে । [সিনেমা ও পন্রপাত্রকার 
প্রকাশিত “কমিকস”, “কার্টুন'__দুওসাহুসী অভিযান ও উদ্ভট কলপনাকাহিন?ী 
দকশোরদের কাছে বিশেষ আকর্ষণীয় । পোঁরাণিক কাহনীরও চাহিদা মন্দ 
নয়। কিশোরদের জন্য আলাদা প্রেক্ষাগৃহ যেখানে আছে এবং বে দেশে 
সরকার কিশোরদের জন্য চলচ্চিত্র নির্মাণে অর্থ ও অন্যান্য সাহায্য দিয়ে 
পাঁরচালক প্রযোজকদের সাহায্য করেন সেই সব দেশেও অনেকে মনে করেন 
1কশোররা (A? মাক্ণা অথণৎ বড়দের জন্য CoAT, প্রধানত উত্তেজনাময়, Rig 
দেখতে চায় ॥ বলাবাহুল্য, এই সব চলচ্চিত্রের যৌন আবেদন ও অপরাধ 
অনুষ্ঠান কিশোরদের বিশেষভাবে আভভাবত করে এবং অনেক সময় 
mispaa আসন্ত FCA | 

পাঁরবোশক প্রভাবের দরুন ছোট বড় নানা রকমের সমস্যার ALTS হয়। 


সে কথা পরে বলা ACF | 


সারাংশ ও লেখকের বিশেষ বক্তব্য 


সামাজকণীকরণের ও চাঁরত্র গঠনের প্রধান কয়েকটি প্রাতানাঁধ প্রাতষ্ঠানের 
কথা এই অধ্যায়ে আলোচিত হয়েছে। পাঁরবার, বিদ্যালয় ও সমবয়সী 
বন্ধুদের প্রভাবের সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য প্রসঙ্গও এসে পড়েছে। 

আমাদের সমাজব্যবস্হা_ “eke আমাদের কেন, বোধ হয় সব দেশেরই 
_ পারবাত্তকালীন সংকটের মধ্য দিয়ে চলেছে । আজকের NET আগামী 
কালে অতীত ও কোনো কোন ক্ষেত্রে অবান্তব হয়ে যাচ্ছে | 'শিক্ষণ-প্রশিক্ষণের 
ক্ষেত্রে এই সংকটের প্রমাণ ঘনঘন পাঠক্রম ও পঠনপদ্ধীতর পাঁরবত“নের 
প্রয়াস। আজ কোনো দেশের সংস্কৃত বা সমাজব্যবস্হা অন্য দেশের 
সংস্কৃতি ও সমাজব্যবস্থা দ্বারা অন্তত কিছুটা প্রভাবিত না হয়ে পারে 
না। অথচ প্রয্যা্তাবদ্যার প্রয়োগ শিল্পে ও শিক্ষাক্ষেত্রে অর্থাবনিয়োগ 
সবদেশে এক রকম ATL সকলেই এই: বিজ্ঞানের যুগে একই পথে এাগয়ে 
যেতে চাইছে, কিন্তু নানা কারণে সেটা সম্ভব হচ্ছেনা। এই দোটানার মধ্যে 
পড়ে সব থেকে ক্ষাতগ্রস্ত হচ্ছে কশোর-কিশোরীরা । ছান্রীশক্ষকের সম্পর্ক 
বদলে গেছে ও যাচ্ছে-এ কথা সবারই জানা । বিশেষ করে হার্ভার্ড থেকে 
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সোবচবোর সেই ছান্রাবক্ষোভের ALTO অনেকেরই মনে আছে। কিন্তু 
মাতাঁপতার সঙ্গে পা্রকন্যার সম্পর্ক এই সংকটকালে কতখান পারবাঁতত 
হয়েছে, সে-সম্বন্ধে আমাদের অনেকেরই সম্যক ধারণা নেই । আন্তজাতিক 
[শশদবর্ষে প্রকাশিত fea, তথ্য এই অধ্যায়ে পাঠকদের MINSA জন্য 
উপস্থাপিত করা হয়েছে। তথ্যগুলো প্রায় আবিশ্বাসের পর্যায়ে পড়ে ৷ 

সেই কারণে তথ্যও সংবাদগহীলর উৎসের উল্লেখ করাটাই যথেষ্ট মনে 
হয়ান। তথ্য ও ISINI লেখকদের ভাষায় উদ্ধৃত করাই nine 
মনে হয়েছে। 

Desmond Morris, B F. Skinner, J. M. Delgado সুপারাচত 


ais; fog সব ছাত্র-পাঠক তাঁদের পরিচয় না জানতেও পারেন। তাই- 


লেখকেরই একট ইংারা'জ ITOT থেকে কয়েক লাইন তুলে 'দয়োছ। এর 
জন্যে ate কোনো নুুটা হয়ে থাকে এবং আমার বিশেষ away যাঁদ সন্তোষ- 
জনক মনে না হয়,_তা হলে আমার ব্রার জন্য দুঃখ প্রকাশ FATS | 


(1) Execssive pressure of work and fear of being pushed into 
the army of millions of unemployed—unemployment, 


financial troubles, hopelessness,—all this very often 


causes explosions at home. Every act of individual 
brutality always reflects the environment which made 
Competition and the brutal Struggle of survival into a 
basic faith. ( Child in the third world o. p. cit p. 94) _ 
Q) এ পৃজ্ঠা ১৪/১৫ 


. (3) Mothers killing children have a long history in Japan. 


Dr. Ireshi Irasmura, a psychiatrist and professor of 


Tsukula University said “because they think that their 


children are part of them 3” many mothers contempla- 


ting suicide feel a “tight psychological relationship’? 
that demands that they take their offsprings with them ১৮ 
( The Statesman, Calcutta, July ©, 1982 ) 


(4) However a more Tecent trend that authorities say, alarms 


them most, is the rise in violence by children against. 


(5) 


(6) 


সামাঁজকীকরণ ও চরিত্র গঠনের প্রতিনিধি প্রতিষ্ঠান ৯১০, 


parents—a phenomenon practically unheard of before 
the world-war II ( Ibid ). 

Parent-child tensions are exacerbated among 12-14 
year old students by intense pressure to perform well in 
studies and gain entrance to top high schools through 
competitive examination ( Ibid ) 

Desmond Morris an American author is internationally 
famous for his ideas that man is nothing but an animal 
without the coat of hairs. He is the worst of all animals 
from the power of indulging in sex and aggressiveness. 
His book ‘Naked Ape’ was the best seller in the sixties. 

B. F. Skinner is more known than Morris for his 
‘operent conditioning’ method for changing the behaviour 
of man, specially of young children by his special method 
of re-inforcement ( reward and punishment ). His famous 
book ‘Beyond Freedom and Dignity’ ( Kropt, New York 
1971 ) has been criticised by all progressive minded 
scientists for treating man as an experimental guineapig 
and making an automaton of him. Dr J M Delgado’s 
treaties Physical Control of the Mind ( New York, 1968 ) 
devised means and ways of remote control of minds by 


electronic devices” ( From a spech by the writer ) 


(7) For as the individual achieves a sense of his identity, he 


tends to view cach situation in the light of his own moti- 


ves, assumptions and feelings. 
Thus the effects of a particular environment becomes 


increasingly dependent upon the way it is experienced by 
the individual...... the Self, in other words, is not a mysti- 
cal entity but a useful and seemingly necessary construct 
for explaining many ‘aspects of individual behaviour 
(Coleman. op. cit, p 6! ) ; 
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(8) By changing nature he changes himself...He differentiates 
himself as a producer from the objects of his activity. 
But since labour is always of a social character 
man begins to be aware of himself as a particle a 
cell of the given historical system, regarding another 
man as similar to himself and seeinginhim a man. 
Social consciousness can be understood only as a result 
of man’s productive activity in society. (Dictionary of 
Philosophy, Moscow, 1967. pp. 403-404 ) | 
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সামাজকণীকরণের সংজ্ঞাথ বি? কৈশোরে সামাজকীকরণের 
সদ্ভাবনা বোঁশ কেন? 

সামাঁজকীকরণের বাবধ প্রাতচ্ঠানের প্রভাব সংক্ষেপে £লখ | 
শশঃ নির্যাতনের কিছ; খবর মাঝে মাঝে শোনা যায়। এর কারণ 
বিশ্লেষণ কর | 

বর্ত“মানে শিশহদের ওপর পারবারের প্রভাব বাড়ছে না কমছে? এ- 
সম্পর্কে তোমার আভমত RSA বিবৃত কর | 

মানাঁসকতা গঠনে গণমাধ্যমের ভাঁমকা আলোচনা কর ! 


পঞ্চম অধ্যায় 
প্রাক্‌ কৈশোর 


Oe কৈশোরের মানসিক বিকাশ ? মনোবিদ্য! সম্পর্কে বিভিন্ন 
মতাবলম্বীদের ধারণা 


গৈশব অর্থাৎ প্রাক্‌ কৈশোর সম্পকে“ মোটামুটি একটা ধারণা না থাকলে 
কৈশোর ও তার সমস্যা নিয়ে আলোচনা সম্ভব নয়। যদিও শৈশবের গাঁত- 
ala কৈশোরের গাঁতবাদ্ধর সংগে সবণংখে তুলনীয় নয়, এবং কৈশোরকাল 
অলনায় অনেক জটিল ও নানাধরনের উদ্দীপক দ্বারা প্রভাবিত, তবু 
-কৈশোরকে জানতে ও তার সমস্যার উপর আলোকপাত করতে হলে 
শৈশব সম্পর্কে জ্ঞান অপারহা্য*। 


AAPM, খুবই অসহায় | অন্যান্য প্রাণীর মত জন্মের অল্প কিছুদিনের 
মধ্যে জীবন ধারণের উপকরণ সংগ্রহ তার পক্ষে সম্ভব নয়। অন্যের উপর 
নিভরিতা ছাড়া RAT তৃষা ও অন্যান্য প্রয়োজন মেটাবার ক্ষমতা মানবাঁশশনর 
নেই। এই অসহায়ত্ব বা বিলাস্বিত দীঘ“ শৈশব মানব প্রজাতির mafas 
মানসিক ঠা, তার সামাজিক ও পাঁরবাঁরক সংগঠনের বিশিষ্টতা এবং সন্তানের 
সংগে মাতপতার বিশেষ সম্পকে জন্য দায়ী । শশুর জন্মমৃহূ্ত থেকে 
প্রয়োজন হয় ভালবাসার । বেচে থাকা ও বেড়ে ওঠার প্রাথামক শত“ শিশুর 
নিরাপত্তা রক্ষা ও (জোঁবক প্রয়োজনের তাগগদ মেটানো । এর দায়দায়িত 
মাতাপিতা অথবা মাতাপতার স্হলাভাষন্ত অন্য কোনো ates, যে শিশুকে 


প্রাক কৈশোর ৯৫ 


ভালবাসবে । প্লেহ-ভালবাসা নিয়ে মানুষ জন্মায় না, কিন্তু মান্তচ্কের ও 
ACTA এমন কিছ; বৈশিষ্ট্য সে জন্মসূত্রেই পায়, যার দৌলতে TAZ 
ভালবাসা নামক BAITS স্বাভাবিক ভাবেই তার মধ্যে উন্মোষত হয়। এই 
gag e, অন্যান্য সব মানাসক, বৃত্ত ও মানাবক আচরণ স্বাভাবিক ভাবে 
উন্মোষিত হয় কিন্তু কেবলমাত্র সমাজবদ্ধ মান;ষের মধ্যে । কোনো কারণে 
মানবসমাজের বাইরে থাকলে, মানুষের মধ্যে প্লেহ-ভালবাসার মত উচ্চতর 
সানাঁসক বৃত্তি কেন, সোজা হয়ে Arb eT, কথাবলার মত সাধারণ MAAF 
গুণ বা ক্রিয়াকলাপও গড়ে উঠতে পারে না। জন্মের দু একাদন পর থেকেই 
শিশুর মধ্যে মাস্তচ্কের উপর-ধীরে ধীরে সামাজক উদ্দীপক-এর প্রভাবে 
মানবিক গুণাবলী সংগঠিত হতে থাকে । আত্মরক্ষার ও প্রজাতিরক্ষার 
সহজাতপ্রবৃত্তি নিয়ে মানবাঁশশ? জন্মগ্রহণ করে পাঁরবেশের সংগে ক্রিয়া- 
প্রাক্রয়া লেনদেনের মাধ্যমে ক্রমশ বাড়তে থাকে ও মানবসমাজে টিকে থাকার 
প্রয়োজনীয় গণ ও ক্ষমতা আয়ত্ত করতে থাকে | এই আয়ত্ত করণের পদ্ধাত, 
নিয়ে মনপ্তাত্তৰকদের মতে মতভেদ আছে । প্রধানত নিম্ন প্রাণীর উপর 
পরক্ষাভীত্তক তথ্যের উপর প্রাতাষ্ঠত ব্যবহারবাদ vey, . পাভলভের 
শর্তাধীন পরাবর্ত“ভিত্তিক alag ISAT OSs, ফ2য়েডের Tee TA তত্ত্বের 
সংগেই আধুনিক বিজ্ঞানীরা বেশী পাঁরাচত। অনেকে আবার ভুল করে 
পাভলভীয় তত্তৰকে ব্যবহারবাদী বলে মনে করেন। এনিয়ে আমরা কিছু 
আলোচনা আগেই করেছি । এখানে শুধু শিশুর DA ও মানসিকতা গড়ে 
ওঠার সংক্ষিপ্ত ইতিহাস বিবৃত করব | এবং সাম্প্রাতক কালের কিছু পরাক্ষা- 
Faq lla ফলাফলের সংগে পাঠকদের পারচিত করব I 

আগেই বলোছি, জন্মের কিছুহাদন-পর থেকেই শিশুর শিক্ষা আরম্ভ হয় 1 
তার মধ্যে অবশ্য কোন পাঁরকল্পনা বা নিঁদঘ্ট ছক থাকে না। প্রাথীমক 
পষণয়ের মানসক প্রবণতা ও চরিত্র গঠনের মৌলিক উপাদানের সমাবেশ 
ঘটে জণ্মের ৬ মাসের মধ্যে ॥ প্রবৃত্রিচারতার্থ করার অনেকটা ক্ষমতা নিয়েই 
AMAT শাবক জণ্মায়, মানবাঁশশুর সব ছুই 1শখতে হয় । শেখা 
বলতে এখানে জৈবিক প্রয়োজন মেটাবার উপায় ও পদ্ধাত বুঝতে হবে । 
কথা বোঝা ও কথা বলার ক্ষমতা আয়ত্ত করার পুর্বে“ এই শেখা 'নয়প্রাণীর 
শাবকদের মত অনেকটা যাক ভাবে ঘটতে থাকে। এই শেখার মধ্যে 
?শশনুর সজ্ঞান প্রচেষ্টা থাকে ATI মনে রাখা দরকার এই শেখার ব্যাপারে 
শর সংবেদন নার্ভ-এরই ভূমিকাই প্রধান । চোষা, গেলা ও মলমূত্র 
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ত্যাগের ক্ষমতা য়েই ir, জন্মগ্রহণ করে। Teg অন্য সব বিষয়েই শিশুর 
অজ্ঞতা সম্বন্ধে বড়রা সচেতন এবং জানেন যে বসা, হাঁটাচলা, কথাবলা _ 
ইত্যাদি সবই তাদের শেখাতে হবে । এখানে একটা কথা স্পষ্টভাবে জানানো 
দরকার AT শিশ;ই মানাবক কেন্দ্রীয় -স্ায়ুসংস্হা নিয়ে জন্মায় । এই 
APPR গঠন ও বন্যাসের মধ্যে জাত বর্ণ AS SNS কোনো অণ্ত- 
নিহত পার্থক্য থাকে না । কোনো পশ্চাৎপদ গোম্ঠীর শিশুকে যাঁদ আঁত- 
আধ্যনক কোনো সভ্যসমাজে লালনপালন করা হয়, তবে সেই আধ্বীনক 
সমাজের সংস্কাঁতগত বৈশিষ্ট্য তার মধ্যে বিকাশত হবে । অবশ্য ব্যান্তগত 
বৈশিষ্ট্যের দরুন যে স্বাতন্ত্য-সেটা থাকবেই। এখনও বর্ণ বৈষম্য, জাঁত- 
বৈষম্য, শ্রেণীবৈষম্য, সভ্য বলে পাঁরাঁচত দেশে বিদ্যমান এবং এই বৈষম্যবাদ 
দ্বারা অভিভাবিত িছ; মনস্তাত্তৰক প্রমাণ করার চেষ্টা করেন যে, উন্নত 
দেশের মানুষের উদ্নাতর মূলে আছে তাদের alate ISFA ও মানাসকতার 
বোশল্ট্য । জাতপ্রাধান্য, শ্রেণনপ্রাধান্য, বর্ণপ্রাধান্য, পুরদুষপ্রাধান্য বজায় 
রাখার জন্য এই প্রচার । আজকাল কোনো সংবজ্ঞানকর্মণই এই ধারণা 
পোষণ করেন বলে মনে হয় না। তবে পরোক্ষভাবে এই ধারণাকে fara 
রাখার চেষ্টা যে চলছেনা__একথা বলা চলে না। Bat. কে. ওয়েলসের 
পাভলভ ও ফুয়েড' শীর্ষক বইটি পড়লেই তার কিছুটা আভাস পাওয়া 
যাবে ( Wells H.K., Pavlov and Freud: 2 vols, International 
Publishers, Newyork 1956 )1 মনস্তাত্তরকের নৌতক কত'ব্য সম্পকে 
আমোরকান সাইকোলাকাল এ্যাসোঁসয়েশনের ITAJA মুখবন্ধের প্রথম 
লাইনটি প্রসঙ্গত উদ্ধত করা চলে £ “ব্যান্তমানূষের মধণাদা ও মূল্য সম্পর্কে 
মণপ্তাঁত্তৰক আস্হাবান, মনন্তাঁত্তৰক “মানুষের আত্মোপলা্ধ ও অন্য মানুষ 
সদ্পাঁকত' জ্ঞানলাভের ব্যাপারে সাহায্য করতে দায়বদ্ধ “(A P.A. 
Ethical Standards of Psychologists, — Washington D. C, 1963) 
ফরাসী বিপ্লব ও আমোরিকার স্বাধীনতা লাভের যুদ্ধের পর 'পাশ্চমী দেশে 
সাধারণ মানুষের ক্ষমতা ও বচারবগাদ্ধ সম্পকে "শ্রদ্ধার ভাব দেখা 1দয়েছিল | 
জেফারসন, লিংকন ও আরো অনেকে এই মর্মে Bie করোছিলেন মে সাধারণ 
মান:ষকে যাঁদ শিক্ষা দেওয়া যায়, তাদের সামনে যাঁদ প্রকৃত ঘটনা তুলে ধরা 
হয়, তা হলে তাদের বিবেচনা শীল্তদ্ধারা তারা নিজেকে পারচালত করতে 
পারবে ও তাদের দেহ-মনের ওপর যে নির্যাতন চলছে তার অবসান ঘটবে | 
শৈশব থেকে কৈশোরে পদার্পপের শারীরবহাত্তক ও- মনস্তাতি্ক saia ও 
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পাঁরবর্ত নের আলোচনায়. বৈষম্যবাদের উল্লেখ: অপ্রাসধাগক নয়, বৈষম্য ও 
প্রাধান্যবাদ বহুলাংশে আমাদের দ্‌ণ্টিভংগাঁকে বিকৃত করতে পারে, ফলে 
শৈশব ও কৈশোরের সংকট ও সমস্যার সঠিক বিশ্লেষণে সমাধানের MA 
নির্ণয়ে ভুলব্রাটি ঘটতে পারে। ‘ 

কথা বুঝতে ও বলতে শেখার আগে Tae নিম্নপ্রাণীর শাবকের মত 
বাড়তে থাকেন খাদ্যগ্রহণ ও মলমূত্র ত্যাগের জন্মগত SNT পারপুরণের 
সংগে সদ্পাঁকত উদ্দীপকের সংবেদনের সাহায্যে-শিশ; পাঁরবেশের সংগে 
নিজেকে মানিয়ে নিতে শেখে । সমাজেরই অংগ পারবারস্থ সব কিছুর সংগে 
শশুর জাটল সম্পর্ক স্থাঁপত হতে থাকে ৷ এই সম্পক” স্থাপনের. ব্যাপারে 
উদ্দীপকের বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ ঘটে । কথা বলতে বা বুঝতে না পারলেও 
yafaa ওঠানামার বৌশম্ট্য (tone) শিশু বুঝতে পারে ও সেই অনুযায়ী 
তার প্রাতক্রিয়া হয় । বাক্‌স্ফুরণের আগে শিশুর পরাবতণ শুধুই সংবেদন- 
tofari চিন্তার ক্ষমতা কথা বোঝা ও বলার সংগে সংগে উন্মোষত হতে 
থাকে। শিশ এক থেকে দঃ বছরের মধ্যে ভাষা আয়ত্ত করতে শেখে | 
এই AIST আয়ত্ত করার মাধ্যমে মানবশিশহ পশু থেকে উন্নত ও MAINS- 
ভাবে স্বতন্ত্র হয়ে ওঠে । শিশুর ভাষা বা কথা বলতে শেখার পদ্ধাত বিশ্লেষণ 
করলেই বোঝা যায় যে সংবেদনাভীত্তক পুৃবণাঁজত জ্ঞানের সাহায্য ছাড়া 
ভাষা শেখা যায় AT! একটা চামচ হাতে "দিয়ে বিশেষ ভাবে সেটার দিকে 
দৃচ্ট আকর্ষণ করে বারবার বলা হতে থাকে__চাম5৮. চামচ। এটা ক? 
চামচ! অনেকবার শোনার ফলে. চামচের আকৃতি গঠন ও স্পর্শের সংগে 
“pap? কথাটি ক্রমশ অননষংগিত হয়ে যায়। পাভলভীয় মনোঁবদ্যার পাঁর- 
ভাষায় বলা চলে Pee সংবেদজ প্রীতাবদ্বের সংগে কথাটকে সংযোজিত 
করতে শিখেছে বা শর্তাবদ্ধ (conditioned) ) হয়েছে । এই বাচানক 
শার্তীবদ্ধতার সত্যতা যাচাই হয় যখন বাচানক প্রতীকটর প্রয়োগে প্রাতাবদ্বাঁট 
aera সংবেদনে প্রতিফলিত. হয় ॥ এইভাবে ?শশুর ভাষাভাত্তক 
সাংকেতিক SA সংবেদনাভাত্তক ARENT ভর করে গড়ে ওঠে । ক্রমশ 
শিশুর সামাজিক পাঁরবেশ, যেখানে ভাষার মাধ্যমে পারস্পারক যোগাযোগ 
aise হয়--তার_স্বায়সংস্থার বাক্‌ভীত্তিক sary ধারে ধারে গঠিত করে 
এবং ক্রমশ এই মানাবক TST A হয়ে ওঠে। উচ্চতর স্নায়নসংস্থার 
এই বিশেষ ক্ষমতা উন্মেষের GTS ব্যবস্থা নিয়েই মানবাশিশন জন্মগ্রহণ করে 1 
fag এই ক্ষমতার উন্মেষের জন্য বাক্‌শান্তসচ্পন্ন মানবষের সাহচষ 

q 
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অত্যাবশ্যক । মানুষের সমাজে Peat জাতীয় প্রাণীকে বিশেষভাবে 
শিক্ষা দলেও মানবাশশুর মত কথা বলার ক্ষমতা তারা আয়ত্ত করতে 
পারবে AT! ATCA পুষ্ট ও সক্রিয় না হলেও শিশুর বাচানিক চিন্তাশীল 
ও মানবিক চেতনার উন্মেষ ঘটবে AT | 

প্রথমে Web TAG অস্ফুট শব্দ, তারপর দু*চারটে শব্দসমাঁন্টর সাহায্যে একটা 
নিদিষ্ট ভাবপ্রকাশ ; আরো পরে বাক্যরচনা 5 এবং শেষে অর্থপূর্ণ বাক্যসমাঁন্ট 
দ্বারা সবকীয় ইচ্ছা বা আবেগ প্রকাশের ক্ষমতা আয়ত্ত করে মানবাশশঢ। ক্রিয়া, 
বস্তঃ ও ব্যান্ত নিদেশশক কথার সঙ্গে শতণাবদ্ধ হবার প্রাথমিক পর্যায় পার হবার 
পর, বিভন্ন বন্ত বা ক্রিয়ানিদেশিক কথা এবং বাক্যের পারস্পারিক AEAF- 
ভিত্তিক otga পরাবত গড়ে উঠতে থাকে । এইভাবে  অন:ষা্গত বাক্য- 
সমাণ্ট শৃংখলাবদ্ধ হয়ে ওঠে, জটিল ভাবপ্রকাশ- করতে ও ঘটনার {বিবরণ দিতে 
শেখে শিশু ৷, ভাবপ্রকাশের শৃংখলাবদ্ধ ভাষা যতই জাটল হোক না কেন, মনে 
রাখা দরকার যে শব্দসমাল্ট দৰারা বাক্যরচনা করা হচ্ছে__তারা বাইরের ঘটনা 
বা বসুর প্রতীক । কথা বা চিন্তাভাবনা আত সুক্ষন বা বিমূর্ত“ হতে পারে, 
“কিন্তু সব সমরেই মৃত ঘটনা ও বস্তুর সংগে AES এবং শিশুর আঁভজ্ঞতা 
SRS তার মানে অবশ্য এ নয় যে, সব ভাবনাচন্তা সাঁঠক ও সত্য £ তবে 
শিশুর -ভাবনাচিন্তা যতই: উদ্ভট ও খেয়ালী হোকনা কেন, "তার পারবেশ 
সংক্রান্ত আভজ্ঞতার: সংগে জাঁড়ত। 

শৈশবের শিক্ষা ও মানসিকতা গঠনে উচ্চমাস্তজ্কের TAT সম্পকেরুশ 
বিজ্ঞানী ইভান tates: পাভলভ আজ থেকে ৫০ বছর আগে (১৯৩২ সালে 
ইউ. এস. এস. আর গ্যাকাডোম অফ্‌ সায়েন্সের সভায় ) যা বলোছিলেন আজ- 
কের দিনেও তার যথেষ্ট -যৌন্তকতা আছে। এই অধ্যায়ের শেষে পাভলভের 
বন্তব্যের সারমর্ম“ উদ্ধৃত করা হল। 

(১) শিশুর ক্রিয়াকলাপ চিন্তাভাবনা চেতনা ইত্যাদির সংগে পাঁরবেশ 
এবং মনের অধংস্তর-মাপ্তহ্কের সম্পকের শবশ্লেষণ ছাড়া শৈশবের ক্রমাববত“ন 
ও কৈশোরের AITSA ব্যাখ্যা সম্ভব লয় । সংবেদনের বস্তহবাদী ধারণা ছাড়া 
শৈশব কৈশোর কেন, মানুষের কোন মানাঁসক ক্রিয়াকলাপের “বিজ্ঞানসম্মত 
আলোচনা চলে না। লোনন এক জায়গায় বলেছিলেন £ ( Lenin, 
Materialism and Empirio-criticism, Newyork, 1927, p. 137 ) 
“স্তুবাদীর কাছে জংবেদন মনের সংগে বাহজগতের প্রত্যক্ষ সংযোগ 
ছাড়া আর ee নয়, বাইরের উদ্দীপনা শান্তর রূপান্তরের ফলে 
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মানসক অবস্থার AAG হয়। পাভলভ এই রুপান্তরকরণ প্রাক্রয়ার আবিভ্কারক 
ও ব্যাখ্যাকার । মানব IESPA সংবেদন সংস্থা ও বাক-সংস্থার দ্বান্দিবক 
সম্পর্কের অস্তিতেৰর উল্লেখ করে তিনি চিন্তাভাবনা-চেতনার-বস্তৃবাদণ 
ব্যাখ্যায় পথপ্রদর্শকের কাজ TAT 

মানবশিশুর শিক্ষা ও বাঁদর ব্যাপারে MA ধুপদী শত“সাপেক্ষ পরা- 
qos ক্ৰিয়াশীল ভাবলে ভুল হবে । পাভলভ অনুবতাঁ গবেষকরা পরীক্ষা- 
নিরীক্ষার ফলে জেনেছেন £ মানবশিশৃর ক্ষেত্রে বারবার শত“ধাীন উদ্দীপক 
SHS পরাবতের সংযোগ ছাড়াই একেবারে আকাঁস্মিক ভাবে নতুন 
অভ্যাস গাঁঠত হতে পারে । আগেকার আভজ্ঞতার সামান্যীকরণের ফলে এই 
TSA সংযোজন COTT হতে পারে, দুটি শর্তসাপেক্ষ পরাবতের পারস্পারক 
কিয়া প্রক্রিয়ার ফলে একেবারে নতুন AFT পরাবত COAT হতে পারে, কোন 
কিছুকে জানবার ও পরীক্ষা করবার প্রচেষ্টায় নতুন অভ্যাস সহসা গড়ে উঠতে 
ATT | আড়াআড়ি ভাবে দুটি উদ্দীপকের সংযোগের ফলে তাৎক্ষাণক নতুন 
AMIS সহসা তৈরী হতে দেখা গেছে, এবং অনৃকরণের ফলে সব থেকে 
তাড়াতাঁড় নতুন অভ্যাস বা পরাবত" গাঁঠত হবার প্রমাণও পাওয়া গেছে। 
আদোঁ কোন অনুশীলন বা চচণ ছাড়াই পরাবর্ত গড়ে ওঠা ( নতুন কিছ: 
শেখা ) বয়স বাড়ার সঙ্গে সপাঁকত। [শশুর পাঁচ থেকে ছয় বছরে এইভাবে 
অকস্মাৎ গড়ে ওঠা অভ্যাসের সংখ্যা মোট অভ্যাসের ২৮ শতাংশ, ৭ থেকে ৮ 
বছরের ৪০ শতাংশ ও ১০-১২ বছরে প্রায় ৮০ শতাংশ ( Ed. B Simon, 
Psychology in Soviet Union, Routledge and Kegan Paul Limi- 
ted, 1957 pp. 61-63) 1 প্রসংগত বলা উচিত, কথা বলা শেখার আগে ও পরে 
AMIS গড়ে ওঠার প্রক্রিয়ার মধ্যে গুণগত প্রভেদও MIPA করেছেন 
MATES গ্রবেষকরা। ঘন্টা বাজিয়ে শর্তাধীন পরাবত* গড়ে ওঠার ক্ষেত্র 
সরাসাঁর ঘন্টাধবানির উদ্দীপনা লালা নিঃসরণের (শত‘হীন পরাবতণ) উত্তে- 
জনার সংগে TPF হয়। কিন্ত ঘন্টা কথাটির দরুন উদ্দীপনা প্রথমে প্রতীক 
হিসেবে ঘন্টাধ্ৰানর অনঃসংগকে জাগিয়ে তোপে তার পর ঘন্টাধ্ৰনির দরুন 
পরাবত অর্থাৎ লালানিঃসরণ দেখা দেয়। ঘন্টাধ্ানর সংগে আগে থেকে 
পরাবর্ত* গঠিত না হলে, এবং “ঘন্টা, কথাটির সংগে পরিচয় না থাকলে-“ঘন্টা? 
কথাটিতে লালা নিঃসরণ হবে AT । শিশুর বয়স বাড়ার সংগে সংগে তার ভাষা- 
জ্ঞান বাড়তে থাকে, সংগে সংগে তার শিক্ষালাভ তবরানবত হয় | ‘কথা’ ক্রমশ 
পণ্টোন্দ্িয়ের সব রকমের উদ্দীপকের ভুমিকাগ্রহণকরে। [(1) Krasnogorsky, 


Soo কৈশোর ও তার সমস্যা 


N.1.,The Development of Study of the Physiological Activity of 
Brain in Children, Moscow, 1935, (2) Ivanov Smolensky A.C, 
Concerning the Study of the Joint Activity of the First and the 
Second Signalling System, Journal of Higher Nervous Activity, 
vol. 1, No. 3) : 

ita বাক্‌স্ফীত ও চিন্তনশীল্তর বিকাশ নিয়ে একজন সোভিয়েত 
বজ্ঞানী ( Liublinskaya A.A., Speeches at the Conference on 
Psychological Questions, Moscow, 1954, pp 24-38) একাট Fz- 
চিন্তিত বন্তব্য রাখেন । তাথেকে Tee; TAI তথ্য এখানে পাঁরবোশত 
Ra! তথ্যগণাল পরাক্ষানিরীক্ষা feiss (১) প্রত্যক্ষণ থেকে বিমৃত- 
চিন্তার উদ্ভব hong বস্ত্তজগত সম্পরঁকত জ্ঞান ও পাঁরাচীতর জনক | মাত: 
ভাষার SAS ছাড়া প্রত্যক্ষণ ও বিমূর্ত চিন্তন স্পষ্ট ও সাঁঠক হতে পারে 
না। ভাষাজ্ঞান বস্ত্ত ও পাঁরবেশের জ্ঞানের পৃবশত“। (২) সংবেদন, 
AHI ও ধারণার Cate ও sag সংগে সংগে বোধশান্তির তীক্ষ]তা বৃদ্ধ 
পায়। পারদশ্যমান জগৎ বা ঘটনা প্রত্যক্ষণের দক থেকে যতই জাঁটল হতে 
থাকে, ততই fora চিন্তাশাল্ত বাড়ে, eerste বিষয়টির গঠন সংযযান্ত 
সংক্রান্ত দিকাঁটর প7নাঁবন্যাসের প্রয়োজন হয় । (৩) শব্দের উপর আঁধপত্য 
ও ব্যাকরণ সংক্রান্ত বিশেষ জ্ঞান ছাড়া বাক্যের মাধ্যমে বিভিন্ন বস্ত্ত বা ঘট- 
নার পারস্পরিক সম্পর্ক অনুধাবন করা AT AS করা যায় না। শিশুর ব্যাকরণ 
জ্ঞান বাঁধত না হলে সে নির্ভুল বাক্যরচনা করতে বা বুঝতে পারে না। 
ভুল বাক্যরচনা ও পাঠের ফলে বাইরের জগতের বাধ ঘটনার সম্পর্ক ও 
সংযোগ শশ; মাঁস্তচ্কে অনেকটা সাঠকভাবে প্রাতফালিত হয়। 

এই সম্পর্কে এই সব বস্ততবাদশ মনোবিজ্ঞানীদের জ্ঞান এখনও যথেষ্ট নয়, 
তা তাঁরা জানেন। Fay জ্ঞানের অভাব দূর করতে দুরকল্পনা বা অন্তদষ্টির 
সাহাধ্য'নেওয়ার চেষ্টা তাঁরা করেন না। সেচেনত ও পাভলভের পথে পরপক্ষা- 
fatet চালিয়ে তাঁরা শিশুর প্রত্যক্ষণক্রিয়া সচ্পকে বিশদ ও aise জ্ঞান 
অন করে মানবমনের বিকাশকে অধ্যয়ন করতে আগ্রহী 1 

শৈশবের;কেমাবকাশ, বদ্ধ, বিবেচনাশন্তি, amine গুণের ও প্রক্ষোভের 
উন্মেষের ব্যাপারে অন্যান্য দেশে যে সব পরীক্ষানিরীক্ষা চালানো হয়েছে এবং 
হচ্ছেঃ তা থেকে অনেক তথ্য সংগৃহীত হয়েছে নিশ্চয়ই | fag এই সব 


গরীক্ষকরা বাচনক্ষমতাকে পাভলভপন্থীদের মত গুরুত্ব প্রদান FAATA | 
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মানুষের AACR দ্বিতীয় স্তরটি সংযোজিত হবার ফলে মানবমাদ্তজ্কে 
ও মানসিকতায় যে গুণগত পারবর্ত'ন ঘটেছে, সে সম্পকে ব্যবহারবাদীরা খংব 
সচেতন বলে মনে হয়না । ওয়াটসনের ধারণা ছিল যে শিশনুকে তান যেভাবে 
খুশী গড়ে তুলতে পারেন। ছাঁচে ফেলে ডান্তার, ইঞ্জিনিয়ার, শিল্পী, ব্যবসা- 
দার ফরমায়েসমত বানানো যায় ( Watson, Behaviorism, Newyork, 
1930) ?শশ7 যেন এক তাল মাটি, তাকে 'নয়ে যা খুশী করা ATA | TIRTA- 
বাদশদের এই ধারণা আজকের আমোরকার মনস্তাত্তৰক মহলে অত্যান্ত বলে 
মনে করা হয় বটে; tere; স্ক্নার প্রবাঁতত “অপারেন্ট কনডিশানং"-এর 
ব্যাপক প্রয়োগ চলছে আজ এ দেশে । শিক্ষাক্ষেত্রে শুধু নয়, চাকৎসায়, 
জেলখানায়, কয়েদীদের চাঁরন্রসংশোধনে, রাজনৈতিক মতবাদ AIO TA 
PAA পদ্ধীত ব্যবহৃত হচ্ছে । এ নিয়ে অনেক বাদপ্রীতবাদ, চলেছে বটে, 
fase মোটামুটি ব্যবহারবাদ আজ FATA শবশেষভাবে সমাদৃত | চাকৎসা- 
ক্ষেত্রে ফ্য়েডীয় অবাধ অন:যংগ পদ্ধাতর প্রয়োগের সমর্থকদের সংখ্যা হশস 
পাচ্ছে। আমাদের দেশেও গত দশকে বহু সরকারী বে-সরকারী ARTA 
ণটাকৎসাক্ষেত্রে ব্যবহারবাদ ক্রমশ প্রবাঁতত হচ্ছে ও জনাপ্রয় হয়ে উঠেছে। 
JAGA হাকসাঁল, জর্জ অরওয়েল, প্রভৃতি প্রখ্যাত লেখকের এবং কোরয়া 
যুদ্ধে বন্দী আমোরকান পাইলটদের বচারের সংবাদ পারবেশকদের দৌলতে 
“মগজ ধোলাই” কথাটি খুবই চাল: ৷ পাভলভীয় কনাঁডশানং পদ্ধীতর প্রয়ো- 
গের কথা মনে রেখেই হাক্‌সাঁল- তাঁর TAS নিউ ওয়ারল্ড’ (১৯৩২) 
পুস্তকে মগজ ধোলাই-এর ছাঁব এ'কেঁছলেন। তাঁরা পাভলভীয় মনোবিদ্যা ও 
ওয়াটসনের ব্যবহারবাদকে এক করে দেখোঁছলেন । পাভলভ কিন্ত AATF 
gisq যন্ত্র বা মাটির তাল মনে করতেন AT! বাকতন্দের “AT ও EPN- 
বিকাশের দরুন মাননুষের APCS ও মনে যে পারবর্তন ঘটেছে, তার ফলে 
মানুষের চেতনা ANTS এবং বিশ্লেষণ শান্ত OTTI হয়েছে। সে সবাধীন 
ইচ্ছা, চিন্তাভাবনা, বিশ্লেষণ ও সদসৎ নর্বাচনের ক্ষমতার আঁধকারা i 
এখানে পাভলভের একাট উদ্ধত তুলে ?দচ্ছি।১ 


t /¢The total integrity of the higher nervous activtiy I 
represent thus. In the higher animals, including man 
the first mechanism for the complex correlation of the 
organism with the surrounding is the neighbouring 


১০২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


এযালডদ হাকসলীর tas নিউ ওয়াজ্ডের* fan's কাঁগশানং-এর বিবরণ 
ওয়াটসনীয় ব্যবহারবাদের দৃষ্টান্ত হতে পারে, পাভলভীয় পদ্ধাত নয়, | 
মাননষের TUTE ক্ষ করার মত কোন মন্তব্য পাভলভের লেখার মধ্যে 
পাওয়া যা না। মানুষের কেন্দ্রায় স্নায়নসংদ্হার ক্রিয়াকলাপের সংগে কুকুরের 
AGA গুণগত পার্থক্যের কথা বারবার উল্লেখ করা হয়েছে পাভলভের 
লেখায় । পশ্চিমী দেশের সকলেই অবশ্য ব্যবহারবাদীদের দাবী মেনে নেন 
ি। স্কিনারের মানুষকে বদলে ফেলার যান্ত্রিক পারকল্পনার বিরুদ্ধে এদের 
দেশের অনেকেই প্রতিবাদ জানিয়েছেন, কিন্ত; দ্বিতীয় সাংকোতিক স্তরের 
বিরত ও বিন্যাসের এবং শান বের সমাজব্যবস্হার দরুন মানুষ যে S'A, 


Subcortex with its intricate unconditioned reflexes... 
These reflexes, i.e. inborn activities, are called out by 
only a few unconditioned external agents. Hence the 
limited orientation in the milieu and with it a weak 
adaptation, 

“*The second Step in the correlation is made by the 
cerebral hemispheres but without the frontal lobes. 
Here arises with help of the conditioned connections, 
associations, a new Principle of activity ; the signaliza- 
tion of a few unconditioned externa] agents by 
numberless other agents, constantly analyzed and 
synthesized, making possible an extremely varied 
orientation in the same milieu and a much greater 
adaptation. This constitutes a unified signalling 
System in the animal organism and primarily in the 
human. In the latter there is added, possibly Specially 
in the frontal lobes, which is not so large in the 
animals, another system of signalization, signalling 
the first System— speech, its basic or. fundamental 
components being the Kinaesthetic stimulations of the 
Speech organs. 

“Here is introduced. a new principle of higher 
Nervous activity (abstraction—and at the same time the 
generalization of the multitude of Signals of the 
former system, in its turn again with the analysis and 


প্রাক-কৈশোর ১০৩ 


fata, কুকুর থেকে উচ্চতর ও নতুন ধরনের মানাঁসকতার আধকারী 
হয়েছে পাভলভের এই STITT ও JST এদের দৃষ্টি এড়িয়ে গেছে ।২ 

এতক্ষণ পাভলভীয় মস্তিভ্কাভাত্তক মনস্তাত্তৰকদের ধারণা অনদুযারী 
শৈশবের মানাসকতা িকাশের বিবরণ দেওয়া হল । এইবার FLAVA ধারণা 
বিবৃত করছি | 

অন্য একাঁট অধ্যায়ে ফুয়েডের তিনপ্রকোচ্ঠ ভাত্তিক মনস্তত্তেৰর সংক্ষিপ্ত 
পাঁরচয় দেওয়া হয়েছে | পাভলভ বাণত তনধরনের পরাবতের ( জন্ম-সহত্রে- 
পাওয়া MSA, এবং পাঁরবেশের সঙ্গে মানিয়ে নেওয়ার চেষ্টার ফলে গড়ে 
ওঠা প্রথম ও দ্বিতীয় সাংকৌতিক aa ভিত্তিক দুধরনের শতএধীন-পরাবত:) 
সঙ্গে ফয়েডের তনপ্রকোণ্ঠের GALA আলোচনার প্রয়াস করেছেন 
দু-একজন পাগত।. পাভলভের SRI AAS’, সহজাত প্রবৃত্তি 
মুলক ANTS, ফুয়েডের ইদ্‌ বা অদ্‌স সঙ্গে তুলনীয়, প্রথম সাংকোঁতক 
স্তরাভীত্তক পরাবত“ ফঃরেডায় ইগো বা অহং-এর সমগ্রোত্রীয় এবং দ্বিতীয় 


synthesis of these new generalized signals), the princi- 
ple of the conditioning of limitless orientation in the 
surrounding world and of creating the highest adapta- 
tion of the human species—science both in the form of 
a humanitarian empiricism as well as in its specialized 
form,’’ ( Gantt-Pavlov, Conditioned Reflexes and 
Psychiatry, pp. 113-14 Sb 

2 Man is of course a system ( more crudely, a machine), 
and like every other system in nature is governed 
by the inevitable laws common to all nature, but it 
is a system which, within the field of our scientific 
vision, is unique for its extreme power of self regula- 
tion,...Is not man the pinnacle of nature, the highest 
embodiment of resources of infinite nature, the incar- 
nation of her might and still unexplained laws ? 
Is this not rather calculated to enhance man’s diginty, 
to afford him the deepest satisfaction ?: And everything 
vital is retained that is implied in the idea of free will, 
with its personal, social and civic responsibility. 
( Paylov’s Selected Works, Moscow 446-7 ) 


১০৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


সাংকোতিক শুরাভাত্তক পরাবত আধিশাস্তার পাভলভীয় পারভাষা-_এই- 
ভাবে এই দুই সমকালীন বাভিন্ন চারত্রের ব্যক্তিতেবর HAR স্বতন্ত্র 
পদ্ধাতমূলক অন:সন্ধানপ্রসূত ধারণা ও তত্ত্বকে AFNA ফেলে দুই 
বিপরীত ধের সমন্বয় সাধনের প্রচেষ্টা আর যাই হোক বিজ্ঞান মনস্বতার 
পাঁরচায়ক নয় । AIHA ও GS HAS গঠিত আঁধাবদ্যা বা-দর্শন- যতই 
উচ্চমার্গের হোক্‌ না কেন, প্রকৃতিবিজ্ঞানসচ্মত পরাক্ষানিরীক্ষালন্ধ 
তথ্যাভীত্তক তত্তে্র সংগে তার তুলনা অচল ।-_পাভলভের মতে : মাস্তত্ক- 
সহকেন্দ্ৰীর দায়; সংস্থার ক্রিয়াকলাপের Aloe জ্ঞান ছাড়া মনস্তত্তর গড়ে 
উঠতে পারে না ; আর ফ:য়েড বলেছেন, মাদক বিজ্ঞান ছাড়াই পশমন 
থেকে মানবমনের বিবতণন, মানবমনের ক্রমাঁবকাশ জানবার চেষ্টা করা 
দরকার। এ সম্পকে প্রকীতাবজ্ঞানের মত কোনো বিশেষ জ্ঞান কারুর 
নেই | কাজেই পদাথশীবদ্যা ও রসায়নাবদ্যার পথে পা না বাঁড়য়ে মনস্তত্তৰকে 
নিজের পথ facets toat করে 'নতে হবে৷ ( Freud, The Question 
of Lay Analysis, New York, 1950 pp. 29 ) 

মানবমনের ক্রমাবকাশ ও তার আগে পশহমনের ক্রমাববতন জানার 
আঁগদে ফুয়েড সংস্কৃতির বিবতণনের পদ্ধাত ও ইতিহাসের সঙ্গে মানবমনের 
বরমাবব্তনের ইতিহাসের সাদৃশ্য খুঁজে পেলেন। ( Freud, Civilization 
and Its Discontents, London, 1930, p. 136 ) 1 নাঁবদ্যা ও জাতাবিদ্যা 
থেকে তিনি এমন কিছ: তথ্য বেছে নিলেন, যা তার পূ্বগঠিত ধারণাকে 
প্রমাণিত ও প্রাতাচ্ঠত করে৷ এই ধারণা igtsofaar রোগীর চিকিৎসা করতে 
গিয়ে তার মনে অন্মপ্রাবষ্ট হয়োছিলো ।_-তাঁর রোগীরা বেদনাদায়ক ঘটনা 
বিস্মযীতর গহৰরে চালান নিয়ে থাকে, এবং জন্মের মূহূ থেকেই MAT- 
het, মৃত্য্যরাঁত প্রবৃত্তি দ্বারা তাড়িত ও পাঁরচালিত ।--এই ধারণার সপক্ষে 
রবাটসিন স্মিথের আদম মানব গোষ্ঠীর পতৃহননের কাহনী যখন অন্যান্য 
পাঁওতদের দ্বারা wales বিবোচিত,__তখন ফুয়েডের কাছে সেই কানা তাঁর 
ধারণার সহায়ক বলে গৃহীত । তান অকপটে তাঁর [ Totem and Taboo 
(New York, 1939, pp. 207-208 )] ASCH একথা নিজেই স্বীকার 
করেছেন |  ফুয়েডের মতে প্রাগোতহাঁসক ALT আদিম গোম্ঠীর ব্যান্তমনে 
কোনো দন্দবাবরোধ ছিলনা, কোনো পাপবোধ ছলনা ৷ প্রাগৈতিহাসিক 
মন প্রকৃতির সাথে একাত্মীভূত- faai গোল্ঠীপাঁত দ্বারা বিতাড়িত 
সন্তানেরা যোঁদন ফিরে এসে পিতাকে হত্যা করে তার মাংস ভক্ষণ করে 


প্রাক-কৈশোর- ; SoG 
উৎসব করলো, সেইদিন থেকে তার মনে ফাটল ধরলো, পাপবোধ জাগলো, 
ফলে মন 'বভন্ত হোলো তিনপ্রকোন্ঠে এবং সেই সময় থেকে অবদমন 
( repression ) মানীসকতা গঠনে "বিশেষ ভূমিকা গ্রহণ করলো । প্রাগৈ- 
শঁতহাসিক মনের বিবত“নে দঃটি দশার কথা বলেছেন ফুয়েড ॥ প্রথম দশার 
গোচ্ঠীমানুষ ক্রমশঃ তাদের যৌনাভীত্তক কামনা অবদাীমত করে, হাজার 
হাজার বছর ধরে ইদ বা অদস্‌কে অবদামত কামনার আধারে পরিণত 
করলো | সমাজ ও সংস্কৃতির বিবর্তনের সংগে সংগে ক্রমশ অবদাঁমত 
কামনাবাসনা.-_নিজ্ঞনের গভীরে SY কটাহের ফুটন্ত - উত্তেজনা, 
অসংগ্রাঠতরূপে তৃপ্তির সন্ধানে সতত উৎসুক | সহজাত প্রবৃত্তির চারতার্থতা 
ছাড়া আদম মানুষ আর কিছ চায় ATI আর Toe, জানে না, সভ্যতা 
সংস্কৃতি উন্নত হ'তে থাকে, কিন্তু চারতার্থতার পথে বাধা সৃষ্ট হয়, 
অসন্তোষ জমে ওঠে মানুষর মনে ৷ (Freud, New Introductory 
Lectures, pp. 104-105) 1 অদসের শান্ত বত বাড়তে থাকে, আধশাস্তা 
বা “সপারইগো*র পাহারা ও শাসন তত কড়া ও কঠোর হতে থাকে । 
মনের মধ্যে জমতে থাকে-_-অবশ্য নিজ্্ঞানে-_অজাচার sachet দয় 
কামনা অদসের গুহায়, আবার Guise আধশাস্তারও অবদমন শান্ত 
আরো জোরালো VS ওঠে । অদস চায় আদম কামনার Ao gY আর 
আঁধশাস্তা সেই পারিতীপ্তর পথে বাধা । এই দুই বিপরীত ধমাঁ শান্ত 
THOA বহন করে চলেছে আজও এই বশ শতকের জ্ঞানাবজ্ঞানে সমৃদ্ধ 
সভ্য Aaa! এই প্রজাতিগত স্মৃতি RETA নিয়ে মানব PM জন্ম-গ্রহণ 
করে। সংগঠিত সভ্য সমাজে অবাধ কামনা বাসনার তৃপ্ত ক্রমশ আরো 
কাঁঠন হঃয়ে পড়ে | কামনার উদ্‌গতি ( sublimation ) ঘটে, [শিজ্পে-সাহত্য 
aise ও'শীবজ্ঞানের অগ্রগাততে নিয়োজত হয় উৎগত যৌন তাড়না 
(Sublimated sexual drive )1 শিশু জন্মায় প্রাগোতহাঁসক মন শনয়ে । 
আঁধশাস্তা অগ্গঠিত, অহং Aa ও ক্ষীণ, কেবলম্যৱ অদসই শান্তশালী । 
অদসের মধ্যে আছে সহজাত ATG- FIIN বাসনা । ইতিবাচক প্রেম- 
ভালবাসা ও নোতবাচক ঘৃণা, হিংস্রতা, MARAT প্রবহা্ত_এক কথার 
মৃত্যরতি প্রবাত্ত। সমাজের কাছে অদস-প্রধান শিশু (যার দেহ-মনে 
শুধু ভয়, ধা লোভ ; ধৰংসকামিতা আর ব্যথা-বেদনা ; শুধু আত্ম- 
Sigs ইচ্ছা)_এক বিরাট সমস্যা। এই সমস্যা সমাধানের, শিশুর 
সামাঁজকীকরণের ভার তুলে দেয় সমাজ মাতাঁপতার উপর । er 


১০৬ কৈশোর .ও.তার সমস্যা 


গনরাপত্তা চায়» জৈব প্রয়োজন মেটাতে চায় । বেচে. থাকতে চায়, প্রাতিরক্ষণ 
চায়। মাতাপিতা তার প্রয়োজনের সুযোগ নিয়ে, তাকে সমাজ অনুমোদিত 
পথে চলতে প্রশিক্ষণ দেন, বাধ্য করান। শিশুর শিক্ষাপব“ শহর হয় l 
শিশু দেখে শেখে, অনুকরণ করে শেখে, চেষ্টা ও ব্যর্থতা সফলতার মাধ্যমে 
শেখে। সামাজিক বাঁধানষেধ, পিতামাতা fe চান না চান, fe করলে 
শাস্তি পাবে, ক না করলে আদর. পাবে না_ ক্রমশ এসব বুঝতে শেখে 
fer |. বয়$বধাদ্ধর সংগে সংগে পাঁরবেশের বাস্তব অবস্হার MANIN 
VA শিশু বুঝতে পারে যে, তার প্রয়োজন, অদসের কামনাবাসনা, সব 
সময় আপনা থেকে পরিতৃপ্ত হয় 1 IS হ’লেই দুধের বোতল বা 
মায়ের স্তন মুখের মধ্যে সর্বদা পাওয়া যায় না । ঘন ঘন শিশুর ছানা 
ভিজছে, প্রাতবারই. তখনই শুকনো 'বছানা, জামাকাপাড় দিয়ে 
তাকে ঢেকে দেওয়া হচ্ছে ATI বেশ রকম আদরযক়ের যধ্যে লালত 
শিশুর অদ্‌চ্টে এই রকম অনাদর মাঝে মাঝে ঘটতে বাধ্য। প্রকৃতি সত্তার 
সংগে একাত্ম অদসে এই. সময় চড় ধরে, মনের বিভাজন শুর: হয়। .অদস 
থেকে এক অংশ আলাদা হয়ে বান্তবের সংগে আদানপ্রদানের বা মানিয়ে 
নেবার ভুমিকা গ্রহণ করে। এই ভাবে, ফ্রয়েডের মতে, প্রাথাঁমক.‘অহং’ বা 
‘গোর’ উন্মেষ ঘটে। এর পর, শিশুর বয়স যখন তিন কি চার, তখন 
শিশ্‌ আর এক সমস্যার সম্মুখীন হয় । সমাজের নৈতিক বাঁধ ও বিধানের 
সংগে মানিয়ে নেবার প্রয়োজন ঘটে এই সময়। মনের আবার ভাজন ঘটে, 
দুই থেকে তিন প্রকোচ্ঠে ভাগ হয়ে যায় শিশুমন । “সুপারইগো+ বা 
আধশাস্তার উত্তর ঘটার সংগে সংগে ঠিক বেঠিক, উচিত অন:চত, ভালমন্দ 
বিচার করতে শেখে শিশু প্রথমাঁদকে শান্তর ভয়ে, স্নেহ বা ভালবাসা 
হারাবার ভয়ে, {শু সামাঁজক রদীতনশীত মেনে চলতে বাধ্য হয়। আর 
কিছুকাল পরে পিতামাতার রণীতপ্রকৃণত, তাঁদের ইচ্ছা অনিচ্ছা, তাঁদের বিধান 
শিশ প্রত্যক্ষ নির্দেশ ছাড়াই বুঝতে পারে; পিতামাতাকে নৈতিক দিক 
থেকে SAFI করতে শেখে শশহ। মনের এক অংশ যেন নশীতবাগণশ 
হয়ে পিতামাতার ভূমিকা গ্রহণ করে। এইভাবে আঁধশান্তা ধারে ধশরে 
পাঁরণাঁত লাভ করে । বর্বর মন সভ্য মনে পাঁরণত হতে হাজার হাজার বছর 
লেগোঁছল, মানবাঁশশহ সেই পাঁরণাত লাভ করে মাত্র কয়েকটি বছরের মধ্যে | 
ইদ্‌-ইগো-সঃপারইগোর সংগঠন এবং কামনা অবদমনের অন্তানাহত ক্ষমতা 
নিয়েই সে জন্মগ্রহণ করে। চার বছর অবাঁধ Pena পক্ষে চরম সংকটকাল | 


প্রাক্‌-কৈশোর ১০৭. 


সব শিশু, ফ্লয়েডের মতে, AACA প্রাচীন এ তহ্যের আধকারী । 
পাভলভের মতে সব মানবাশিশহ লক্ষ বছরের বিবতনের ফলে প্রাপ্ত মানীবক 
মাতত্ক ও AAPA নিয়ে জন্মায়; আর ফ্রয়েড বলেন যে TA পবন, 
ARRAI মানস-ীবভাজন প্রবণতা ও অবদমন ক্ষমতা নিয়ে S ISS হয়। 
প্রথম পর্বে শিশ্মনে£থাকে স্বগোন্রভোজনাকাংক্ষা (cannibalistic desire) | 
এই সময় তার আনন্দ চোষায় ও খাওয়ায় । এই পবের নাম আগেই বলোছি, 
মৌখিক পর্ব ( oral phase) 1 দ্বিতীয় পব“কে বলা হয় পায় পর্ব ( anal 
phase) | এই পরবে“ PP, তার অন্ত বিশেষ করে মলদ্বার নিয়ন্ত্রণের প্রয়াস 
পায় ( Infantile Sexuality in Basic Writings, New york 1939 
pp 597-98 ) | এই প্রয়াস প্রাগৈতিহাসিক AAAI থেকে পাওয়া আক্রমণ- 
মুখী নিষ্ঠুরতা ও. অন্তত. হিংস্রতা অবদমনের পর্ব । Pe সহজাত 
হংস্প্রবৃত্তি নিয়ে জন্মায়, সভ্যতার_পাঁলশের তলায় এই প্রবৃত্তি অবদমিত 
হয়ে অবস্থান করে, সুযোগ সুবিধার 'ছদ্রপথে বোরয়ে এসে 'হংস্রাশ্রয়ী 
UATE কার্যকলাপে মানুষকে উৎসাহিত করে, অর্থাৎ মানুষ স্বভাব- 
বর্বর ৷ GR HAV আভমত IAA, এালপোর্ট-এর মত মানবতাবাদী 
মনপ্তাঁত্তৰকরা এবং মাগণরেট মীড, এযাসলে মণ্টেগ প্রভৃতি সমাজতাঁত্তরক এবং 
আরো অনেকে খণ্ডন করেছেন | ( Carl Rogers, A Therapist’s View of 
Psychotherapy, 1961, pp 90-91 ; Coleman, Psychology and 
Effective. Behavior, Indian Edition, 1971, pp 21, 23, ) 
ব্যবহারবাদীরা বলেন, মানুষের স্বভাবগত কোনো বৈশিষ্ট্য নেই, সে ATTA, 
কাদার তালের মত জড়, ছণচে ফেলে ( কাঁগুশানং-এর প্রভাবে ) মানবমন ও 
চারন্রে যে কোনো রূপ দেওয়া সম্ভব ৷ ( Skinner, B. F. ; Science and 
Human Behavior, New York, 1953) 1  পাভলভীয়দের কথা আগেই 
বলা হয়েছে। 

শিশ্যর সামাজিকীকরণের দায়িতৰ মাতাপিতার উপর বতে“ছে বলে, শিশু 
স্বভারতই. তাঁদের উপর 'বিদ্বেষভাব পোষণ করে | আবার নিজেকে বাঁচিয়ে 
রাখার, নিজের নিরাপত্তার cline তাঁদের উপর নিভ“র করে, তাঁদের ভাল- 
বাসে তিনটি বিশেষ অনুভ্ীতশীল অংশের ৪ মুখ, মলদ্বার ও যৌনাংগের 
QES Y সাধনে বাধাদান, সভ্যসমাজের পিতামাতার নৌতক কর্তব্য বলে 
তারা মনে করেন | অনেকটা জোর করে একটা বিশেষ বয়সে স্তন্যপানের তার 
থেকে বাধা দেওয়া হয়, ঠিকমত সময়ে, ঠিকমত জায়গায় মলত্যাগের অভ্যাস 
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frat দেওয়া (toilet training) 34; হস্তমৈথুনের জন্য কঠোরভাবে 
শান্ত দেওয়া হয়। তাই সব ট্জবতীপ্ত থেকে alow Peg বৈরীভাব পোষণ 
করে মাতাপতা বা তাদের স্থলাভধষিন্ত যেকোন ব্যান্তর বিরৃদ্ধে। এই 
বৈরীভাব খুব বেশ তীব্র নয়, এবং বয়স বাড়ার সংগে সংগে এই ব্যবস্থা- 
গুলোকে শিশু সহজে মেনে নিয়ে থাকে । কিন্তু মাতার প্রতি ভালবাসায় 
পিতাকে প্রাতদ্ন্দবী মনে করে PMT যে দিত্‌বোরতা জাগে, তার তীব্রতা 
ও পরবতাঁ জীবনে তার প্রীতাক্রয়া--ফ্লয়েডীয় মনস্তত্তেৰ এক বশেষ গরুর তৰ" 
পূর্ণ স্থান আঁধকার করে আছে ।. (এই ইডিপাস গুটৈষা । মেয়েদের ক্ষেত্রে 
মাতৃবদ্বেষ ও পিতার প্রাত ভালবাসার নাম ইলেকট্রা গুট্েষা)। গ্রীক আঁত- 
কথা থেকে HAG এই. নাম দুইটি গ্রহণ sacar BIGAA ও ইলেকষ্রা- 
গ:টেষা নানাভাবে ব্যান্তজীবন ও সমাজজীবনকে প্রভাবিত করেছে, এই দুই 
MOAT নিয়ে অসংখ্য গবেষণামূলক প্রবন্ধ লেখা হয়েছে; শজ্প-সাহিত্যে এই 
“Ta আভব্যান্ত ঘটেছে প্রাচীনতম সভ্যতার যুগ থেকে৷ ফ্রয়েড ও তাঁর 
অনুগামী শিব্যবৃন্দ সামাজক মানাসকতায়, গণ-মানীসকতায় এই গুটেষার 
ea ola 'নদর্শন. প্রাপ্তর দাব করেছেন ।॥ et মানীসকতা গঠনে, 
শৈশব থেকে কৈশোরে পদাপ“ণে, কৈশোরের জাঁটল সমস্যা উদ্ভব ও সমাধানে 
ধুপদী ফ্রয়েডপন্থীরা এই জন্মসূত্রে পাওয়া গ্‌টৈষার স্বাভাবিক বিগঠন বা 
অবসানের উপর বিশেষ tapos দিয়ে থাকেন । .মাতার সংগে মিলন ইচ্ছা, 
পিতার TOG কামনা থেকে িশহ-মনে জন্মসূত্রে পাওয়া সেই প্রাগোতহাসক 
যুগের, পিতৃহত্যাজনিত পাপবোধকে জাগ্রত করে | অজাচার কামনার শাঁস্ত 
উপস্থছেদের (castration) ভয় তাকে পেয়ে NAI FAVA বন্তব্য 
অন,সারে উপস্থছেদের ভয়ে মাতার সংগে িলনেচ্ছা ( অন্তাঁনীহত অজাচার 
ASS ) বা ইডিপাস গৃটেষার অবসান ঘটে । চার বছরের কাছাকাছি সময়ে 
শিশ? মানসিকতায়, BASH Ges অন্যায়, এই সব পাঁরবর্ত'ন সাঁধত হয় । 
ইডিপাস oat সম্পাঁকত পলাবডো, বা যৌনশান্ত মস্ত হয় এবং উদ্‌গমন 
(50110081102) শিশুর খেলাধুলা, পড়াশুনা, ও অন্যান্য সৃংজনাত্মক 
কাজের প্রেরণা ও শান্তি জোগায়। BAS Teg মনে করেন যে এই ধরনের 
আদর্শ সমাধান খুব কম ক্ষেত্রেই ঘটে । বেশির ভাগ শিশুরই এই গৃটৈষার 
অবসান ও উদ্‌গমনের পাঁরবতে* অবদমন ঘটে । এবং বয়োবাদ্ধর সংগে 
সংগে, বশেষ করে কৈশোরে এই অবদামত অজাচার:কামনা ও মুতত্য-ইচ্ছা 
নানাবিধ সমস্যার ae করে । “সব রকম 1নউরোসস- অপরাধপ্রবণতা, 
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Tacs দর়্ীচ্কুয়তার মুলে BATS বা অনবাসত এই ইডিপাস ( Repressed - 
Unresolved= Oedipus 1). ফুয়েড মনে করেন». বয়সোন্ধকাল থেকেই 
সকলেরই উচিত মাতাঁপতার IS হয়ে স্বাধীন জীবন যাপন করার 
উপায় সন্ধান করা | (Freud, Introductory Lectures on Psycho- 
logy, London, 1929, p 283. ) 

মানুষের "সব TAT মুলত শৈশবের অবদামিত কামনা-বাসনার 
(মূলত কামেচ্ছা) উপর নিভ রশীল, পরবর্তাঁকালের ঘটনা. তুচ্ছ বা 
শৈশবের অবদমন- দ্বারা প্রভাবিত ও নিয়ন্নিত-এই wey S-S A 
বলে অনেকের কাছে-মনে_ হয়ান। চার বছরের শিশুর মধ্যে RITA 
যৌনধাঁমতা_ আবচকারের সমালোচনা অনেকেই করেছেন, : যাঁদের - 
আদর্শগতভাবে কোনোমতেই  ফ্ুয়েডের প্রাতপক্ষ বলা চলে 
att (Furst, The Neurotic, New York, 1954, p. 103; Saul, 
Psycho analytic Quarterly Vol. 18, No 2)। স্ৰী স্বামীর মধ্যে 
গপতাকে পেতে চায় অথবা নিজের উপস্হ-হীনজানত NNI দরুন হীন, 
মনত্যা দুর করার চেষ্টায় স্বামীকে ভালবাসে ; স্বামীও অনুরুপ কারণে 
UE ভালবাসে, কৈশোর RASI ও অন্যান্য সমস্যার মুলে অনবাঁসত 
ইডপাস-_এই সব. ধারণা: অবশ্য RAG পরবতাঁ অনুগামীরা ARTA 
সমর্থন করেন ATI (হান, aN ইত্যাদি )।. কিন্ত: আমাদের দেশের 
ফ:য়েড-অনন্রাগীরা এখনও ধুুপদী ফুয়েডবাদের দ্বারা 1বশেষভাবে প্রভাবিত 
বলে আমার বিশবাস ; তাই ইডিপাস NEPA ও শৈশব যৌনতা নিয়ে এত 
কথা লিখতে হল | 

Peg মনস্তত্তেরর ও শৈশবের শারীর-বীত্তক ক্রমাবকাশের আলোচনা ও 
অধ্যয়ন গবেষণা শুধু ব্যবহারবাদী ও ফ:য়েডবাদী দ্বারা পরিচালিত নয়_ 
একথা আমরা জান SA এই দুই মতবাদের অনঃগামীরা যে সংখ্যাগারজ্ঠ 
এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । তাই এই অধ্যায়ে এরাই প্রাধান্য পাচ্ছেন ৷ 
তত্তেৰর দক থেকে ওয়াটসন প্রবাঁতিত HATA ব্যবহারবাদ ও থন“ডাইক দ্বারা 
প্রকাজপত এবং Pena দ্বারা পাঁরমাঁজত ও পাঁরবাঁধত “অপারেন্ট কনডিশানং' 
বা স্বতঃস্ফ্তে কন্ডিশানং-এর মধ্যে বিশেষ কোনো তফাৎ নেই। প্রাণী 
প্রীশক্ষণের ক্ষেত্রে পাভলভের Cnt পদ্ধীতর সংগে 'সকনারের পদ্ধাতর 
কোনো বড় রকমের পার্থক্য সেই। সেই কারণেই বোধ হয় পা্চমী দেশে 
প্রকাঁশত MACE পাভলভকে ব্যবহারবাদী Cesta og E করা 
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হয়েছে | তত্তেবর দিক থেকে বিশেষ পার্ক্যকে এরা আদো গ্‌রুতৰ দেনান ৷৷ 
আগেই বলেছ, ব্যবহারবাদ মানুষকে অনেকটা যন্ত্রের মত মনে করে ; চেতনার, 
য্স্ত-ব্াদ্-ববেচনার প্রভাবকে অস্বীকার করে । পাভলভপন্হীরা বলেন 
মানুষের স্বাধীন ইচ্ছা, চেতনা, মানীসকতা ?বচার-বশ্লেষণের ক্ষমতা 
মানঃষের আচরণকে অনেকখানি নিয়ান্তিত করে । মানুষ পাঁরবেশের দাস 
নয়, WaT বমূত“ চিন্তারও সেই চিন্তাভীত্তক পারকজ্পনা দ্বারা পাঁরবেশ 
নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতার আঁধকারী। শৈশব থেকেই মানবাশশ? পশহশাবকের 
মত Sea নয়; সে পাঁরবেশ দ্বারা প্রভাবিত কিন্তু সক্রিয়, তাই সামাজিক 
পরিবেশকে কিছুটা প্রভাবিত ও পারবাতিত করতে সক্ষম। অবশ্যই এই 
পরিবর্তন খেরালখুশমতো করা চলে না। শিশ: কেন, বড়রাও এই 
ব্যাপারে সমকালীন প্রয়োগ বিদ্যার উপর নির্ভরশীল | WA মাত্রেই 
আত্মোপলাদ্ধ ও উদ্দেশ্যপ্রণোঁদত পাঁরকাজ্পিত ক্লিয়াকাণ্ডের আধকারণ তার 
আদ শৈশব থেকেই । তাকে আচরণ সমান্টর. আধার মনে করার ও ছাঁচে 
ফেলে ht মতো গড়ে তোলার Penata পদ্ধাতকে পাভলীয় woes 
বিশ্বাসঁঁরা অশোভন এবং বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই অবাস্তব মনে করেন। 
মানব চৈতন্যকে কেবলমাত্র ARAE মনে করে না দ্বান্দবক বস্তুবাদী 
মনস্তত্তব । ( Kursanov ; Fundamentals of Dialectical Materia- 
lism, Moscow. 1967, p. 103) 1 যান্রিক জড়বাদের সংগে দ্বান্ৰিক 
বস্তদ্বাদের যে পার্থক্য ব্যবহারবাদের সংগে শতণাধীন পরাবতরীভাত্তক 
মণপ্তত্তেরর সেই পার্থক্য । চেতনা AGATA মস্তিচ্কের. দ্বিতীয় সাংকে- 
[িকতন্বের প্রক্রিয়া নয়; এ চেতনার উন্মেষ, আভব্যন্তি, ক্রমপারণাততে 
সামাজিক প্রভাব বিশেষভাবে বিদ্যমান (Marx, Bngels—The: German 
Ideology, Moscow, 1964, p. 421 

শিশুর মানাসকতা গঠন ও ক্রমাবকাশের ক্ষেত্রে আর যাদের অবদান 
উল্লেখযোগ্য তাঁদের সম্পকে এবার দঃ চার কথা বলা যেতে পারে । শৈশবকে 
ভালোভাবে না জানা পযন্ত কৈশোর ও তার সমস্যা নিয়ে সম্যক আলোচনা 
ও সমস্যা সমাধানের সঠিক উপায় নির্ধারণ সম্ভব নয়। 

প্রথমে Kurt Lewin-এর শিশুদের আঁভযোজন ও স্মৃতি সম্পৰ্কত 
আভমতের কথা বলাছ।: দুই বিশ্বযুদ্ধের মধ্যবত কালে পদার্থবিজ্ঞানের 
অগ্রগাঁতর ফলে জীবাবদ্যার ক্ষেত্রে নতুন নতুন ধারণা আমদানণ হয় । 
মনো'বদ্যার ক্ষেত্রে সাংগঠানক বা আবয়াবক মনোবিদ্যা (Gestalt Psy- 


চি রর 
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chology ) এই সময় বেশ খ্যাতি লাভ করে । নিউটনের সূত্র Tea যখন 
নতুন AGA আঁবচ্কৃত তথ্যের ব্যাখ্যা চলছিল না, উনিশ শতকের 
সেই মাঝামাঝ থেকেই, যখন পরমাণনু-তত্তেবর উপর বিজ্ঞানীদের আচ্ছা 
কমে এসেছে, তখনই গেসটালট্‌বাদ ও ক্ষেত্রতত্তৰ ( Field Theory ) নিয়ে 
জার্মানীতে কয়েকজন বিজ্ঞানী বেশ কিছ পরীক্ষা চালাচ্ছলেন | Kofka, 
Kohler ও Wertheimier-দের এই দলে যোগ দিলেন Kurt Lewin 1 
পদারথীবজ্ঞানের কাছ থেকে ধার করা ধারণা নিয়ে মনের নানাদক বোঝার 
চেষ্টা করোছলেন যারা, কট লিউইন তাঁদের নেতৃতব দিতে এীগয়ে এলেন । 
বাভিন্ন বস্তু ও ঘটনা অর্থপূর্ণভাবে অনুষংাগত হবার ফলে স্ম:তাচন্র 
Coat হয়__অনঃষঙ্গবাদীদের এই দাবা অগ্রাহ্য করে বললেন, প্রাতাট শব্দ ও 
অর্থহীন শব্দাংশ পারস্পারক সন্নিবেশে ক্ষেত্রের এক বিশেষ সাংগঠাঁনক 
রূপ সামাগ্রকভাবে আঁভব্যন্ত করে বলেই আমরা সেই বিশেষ ঘটনা ও 
Pe মনে রাখতে ও চিনতে পার । 1শিশহমনস্তত্তের তাঁর বিশেষ অবদান 
নীচের fora কয়েকাঁট থেকে বোঝা যেতে পারে। প্রথম চিন্রাটতে (A) 


নবজাতকের বৈশিল্ট্যহীন, "ASM আঁবভন্ত মন একাঁট বৃত্তের আকারে 
দেখানো হয়েছে। (B) কিছু দিনের মধ্যেই আশে পাশের বস্তুর সংবেদন 
শিশুর মনে জমা হয়। শিশু বস্তুজগতকে জানতে পারে, আরো পরে 


১১২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


চেষ্টায় কুয়া কলাপ দেখা দিতে থাকে এবং কয়েক সপ্তাহের. মধ্যে শিশহ-মনে 
সত হয় বাহবএস্তবের স্মাতি, ছাঁব, মূল্য, উদ্দেশ্য ইত্যাদ_-এবং এই 
ভাবে শিশুর. অন্তজগৎ তৈরী হয় (0) বয়োবাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে মনের 
ভাজন ঘটে, বোশষ্ট্য ও সবাতন্ন্য গড়ে ওঠে ( differentiation ) 1 মনের 
আঘাত বা ব্যর্থতা থেকে ব্যান্তির প্রত্যাগাতি (regression ) ঘটার ফওয়েডীয় 
'ববরণকে ছাঁব দিয়ে (D and EB) স্থানক বিস্তার, সংকোচন সীমারেখার 
হেরফের A মানসিক গাতর সওরূপ বোঝবার এই চেষ্টার আভনবতৰ Kur 
Lewin ও তার সহকমাঁদের | (Barkar, Dembo, Tamara & Lewin, 
Frustration and Regressions An experiment with Children, 
Univ. Iowa Stud, Childwelfare, 1941, 18, No !—Ref. Murphy, 
Historical Introduction to Modern Psychology, London, 1949 
pp. 299-302 ) 

আঘাতের দরুন ব্যর্থতাবোধ ও তার ফলে প্রত্যাগাত, প্রত্যাগীত মানে 
. িভাজনের ও. বৌশ্টীকরণের 'বপরীত প্রাক্রয়া বা de-differentiation ৪. 
আচরণের সবাতন্ত্রের বলদীপ্ত ও আদ শৈশবের মানাসকতায় ফিরে যাওয়া I 
এই প্রকল্পের যথার্থ 1নরূপণের জন্য এরা ATATAT স্কুলের ?শশনদের [নিয়ে 
একাট পরীক্ষা চালান । এক সেট খেলনা নিয়ে খেলতে গয়ে এদের সামাজিক 
ও গঠনমুলক প্রবণতা কতটা হয়েছে তার পরিমান আগেই নধণারত করা হয়ে- 
ছিল এক বিশেষ ধরনের স্কেলে। এদের পরীক্ষকরা কয়েক 'মানটের জন্য 
AOA ও অনেক বেশী আকর্ষণীয় কয়েকটি খেলনা TATA খেলতে দিয়ে আবার - 
তাদের পুরনো খেলনার ঘরে 'ফাঁরয়ে আনলেন। ওদের আশা ভঙ্গ হলো ॥ 
নতুন মজাদার খেলনাগুলোকে একটা তারের জালের পদ“ টেনে বাচ্চাদের 
থেকে আলাদা করে দেওয়া হলো । এরপর, এই আশাভংগের পর বেশশর ভাগ 
বাচ্চাদের ব্যবহারে AISA দেখা গেল। অনেক আগে পুরানো খেলনা- 
গুলো পেয়ে তারা যেরকম খানকটা GACH বা সাধারণভাবে এগুলোকে নাড়া- 
চাড়া করতো, সেরকম করতে লাগল । যে খেলনার টোৌলফোন তুলে বড়োদের 
অনুকরণে FATTO T বলতো, সেই টোলফোনটাকে মেঝের ওপর টেনে ঘড়ঘড় 
শব্দ করতে লাগলো । যে শেষ ধরনের খেলনার সামনে বসে চিঠি লিখতো 
সেখানে বসে কাগজের উপর হাঁজাবাঁজ কাটতে লাগলো । এদের মধ্যে খেলনা 
নিয়ে খেলা করার ফলে যে সমস্ত বিশিষ্ট ও পাঁরণত ধর্ম গড়ে উঠোঁছলো 
ANC ভেঙ্গে গেলো, তাদের প্রত্যাগাত ঘটলো । কুট“ লোভন--এই- 
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প্রত্যাশা ভঙ্গ জানত প্রত্যাগাতিকে ক্ষেত্রের সীমারেখার সংখ্যা ও দৃঢ়তার BAA 
বলে বর্ণনা করেছেন । Mites পাঁরভাষায় টোপলাঁজকাল ( Topologi- 
cal ) পারবতন | পরের চিন্র দুটিতে (D & E) ভাষার বদলে রেখার সাহায্যে 
মানাঁসক প্রেরণার প্রকৃতি, প্রেরণার বিরুদ্ধে বাধা, এবং ফলে TOTS লক্ষ্যে 
পৌঁছুবার গাঁত পাঁরব্তনের রুপদান করেছেন ॥ D চিত্রে তাঁর Tow দিয়ে 
দেখানো হয়েছে ‘শশুর চিঁড়য়াখানায় বা এরকম কোন আমোদ পাবার GTA 
গার যাবার জোরালো ইচ্ছা বা মানাঁসক প্রেরণা, এই প্রেরণার বিরদ্ধে পিতার 
জোরালো অননুমোদন দেখানো হয়েছে কালো দাগ দিয়ে 1 পরের চিত্রে (৮) 
দেখানো হয়েছে বাধার ক্ষেত্র থেকে সরে গয়ে দবাসবপ্নে অন্যস্তরে (উপরের 
{দকে ) একাট প্রাতকজ্প ক্ষেত্র তৈরী করেছে যেখানে বাধার wate রদ্ধবহুল 
অর্থাৎ ভঙ্গুর £ কল্পনায় বাবাকে রাজী করানোর অথবা ফাঁক দেবার উপায় 
আদাবচ্কার করে লক্ষ্যে পেশছবার আনন্দ উপভোগ করছে । লক্ষ্যে পেণঁছুতে 
না পারা AS শিশুর মনের ওপর চাপ বা পাঁড়ন থেকে যায় বলে {শিশু দিবা 
সপ্নের আশ্রয় নিয়ে চাপ দুর করার চেষ্টা করে। প্রীতচ্ঠা বা পদমর্যাদা 
লাভের আকাঙ্খা বা উচ্চাশা থাকা দরকার ৪ Teg সেই উচ্চাশার মান্রা AT 
বেশী aig হয় (যা পুরণ করা সেই স্হানকালের ও নিজের ক্ষমতার পাঁর- 
প্রোক্ষতে সম্ভব নয়) তা হলে ব্যান্ত ব্যর্থতাজনিত হতাশায় GALT, আবার 
যাঁদ খুব কম হয় (যা আয়ত্ত করা খুবই সহজ) তা হলে প্রাপ্তির উল্লাস 
থাকবে না ঃ POA অগ্রগাঁত ব্যাহত হবে- প্রত্যাগাতি ঘটবে | (1) Zeigernik, | 
Psychol Forsch, 1927, 9 ; (2) Gould, “An Experimental Analg 
yses of Levels of Aspiration ; Ref. Murphy, op cit, p 301 ) 
Peng ক্রমবদ্ধি ও মানসিকতার ক্রমাবকাশ নিয়ে সুসমৃদ্ধ আলোচনার 
শুর; বোধ হয় ১৮৭৬ থেকে যখন একট পান্রকায় [ Mind (2) 1879 ] 
শিশুর দৌনক ata taa হীতহাস ( A Biographical Sketch of an Inf- 
ant) প্রকাশ ত হয়। যুক্তরাষ্ট্রের স্ট্যানীল হলের Pedagogical Seminary 
(১৮৯১) পাঁত্ৰকার মাধ্যমে আন্তজাতিক জ্ঞান ও আভজ্ঞতার 'বানিময়ের aa- 
পাত ঘটে। Tota গোঁড়া ডারউইন we ছিলেন, শিশুর দৈহিক বংদ্ধকে feta 
আভব্যান্তর পুনরাবহীত্ত বলে বিবেচনা করেন ৷ শৈশব ও কৈশোরের মানীসক 
{বকাশ দেহের অভ্যন্তরে যেসব পাঁরবর্তন ঘটে তারই ANSTA ফল। 
স্ট্যানীল হলের অন:প্রেরণায় ইংলণ্ডে ও ফরাসী দেশে িশ;র aig ও 
ব্রমাবকাশ নিয়ে গবেষণা আরম্ভ হয়। শৈশবের 'চন্তাপদ্ধীত face প্যারতে 
৬ 
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Binet ও যৃত্তরাচ্ট্রে Woodworth পরীক্ষানরাক্ষা চালাতে থাকেন। এরপর 
বহদ্ধযংক-নির্ণয়ের পদ্ধাত আ'বল্কার করার প্রাথামক চেষ্টা করেন, Binet 
€১৯০৪)। ১৯০০ সালে’ দ্য বাযোগ্রাফ অব্‌ এ বেবী" প্রকাশিত হয় 
(Millicent Shinn, California) | এইসব গবেষণালন্ধ তথে।র উপর iste 
করে শিশুদের শিক্ষাদান সম্পর্কে নতুন করে ভাবনা চিন্তা MGA; হয়। জন 
ডিউই প্রগ্গাতশীল শিক্ষাব্যবস্হার জন্য আন্দোলন আরম্ভ করেন, এই শতাব্দীর 
গোড়া থেকে । শিশুদের মধ্যে সমনবয়ের অভাবের কারণ ও তার প্রা তকারের 
চিন্তা করতে থাকেন জ্ঞানীগুণীরা। AA নবজাতকদের আচরণ অধ্যয়ন 
করার জন্য ডিউই বাল্টমোরে একটি ক্লানক খোলেন | ISATA ব্যবহার- 
বাদ'এর গবেষণায় প্রচুর অথ বিনিয়োগ ও বিজ্ঞানকমাঁ নিয়োগ করা হয়। 
সেই সমর Jean Piaget-oa জেনেভা বিশ্বাবদ্যালয়ের গবেষণাকেন্দ্রে খুবই 
নামডাক। কিন্তু তুলনামূলক ভাবে অর্থবল, লোকবল ও প্রাতপাত্ত কম। 
ইউরোপ ও KENAA শিশ মনস্তত্তেরর গবেষণা দুই বিপরীত পথে চলতে 
লাগল । ইউরোপ পুরানো ASZ অনুসরণ করে ?শশহমনের sacha, তার 
miei, প্রত্যক্ষণ, aia বিকাশ ইত্যাঁদ নিয়ে গবেষণারত হল; আর 
MARP ওয়াটসনের 'কাগশানং-এর মাধ্যমে শিশুদের আচরণ অধ;য়ন 
নানা ধরনের পরাঁক্ষানরীক্ষার সাহায্যে এগুতে লাগল । খুবই আশ্চযে'র 
বিষয় যে, ইউরোপ ও আমোরকার গবেষকরা রুশ দেশের ইভান পেন্রাভি 
পাভলভের ল্যাবরেটারীতে যে সব কাজকর্ম চলাছল, সে HIGA কোন 
ওৎস,ক্য দেখলেন না। 
এর উল্লেখ ব্যবহারবাদীদের লেখায় আছে, কিন্তু পাভলভ সম্পর্কে এ'রা 
Terre | সেচেনভ ও পাভলভকে এঁড়র়ে চলবার কারণ হিসেবে একমাত্র GA 
মান করা চলে যে মানুষের আত্মাকে ল্যাবরেটরী টোবলে য়ে এসে পরীক্ষা- 
নিরীক্ষা চালানোর মত ?নরাশ্বরবাদণ Ste হয়তো ব্যবহারবাদশদেরও শোরং- 
টনের মত পাভলভের প্রাত 'বাঘষ্ট করে তুলেছিল | অতি সংক্ষেপে MERTA- 
নিয়ে গবেষণার হীতহাস বিবৃত করে এবার Pens মনস্তত্তেরর TIÒ গবেষক 
Jean Piaget প্রভাত সম্বন্ধে tees বলা যেতে পারে | 
Jean Piaget জে পিয়াজে) £ Tofer বছর ধরে 'পয়াজে শিশহদের নিয়ে 
AR গবেষণা ও তাদের শিক্ষা দেওয়ার উপায় ও পদ্ধীত নিয়ে অনেক চিন্তা- 
ভাবনা করেছেন রুশো ইনাম্টাটউটের উপর কর্তৃতৰ ও ভিয়েনা 'বশ্বীবদ্যা- 
জয়ের গবেষণার অবাধ সুযোগ তাঁর গবেষণাকাষ“কে বশেষ সহায়তা করেছে | 
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Teena ভাষা ও িল্তন নিয়ে তাঁর গবেষণা । বোধশান্ত বা অবধারণার ( Cog- 
nition) উপর তান গুরুতর আরোপ করেছিলেন বলে ব্যবহারবাদশদের 
কাছে তাঁর গবেষণার গুরুতর ছিল না, কাজেই যড্তরাষ্ট্রে বহুদিন ধরে [তিনি 
অনাদৃত ছিলেন । য্যস্তরাঞ্জ্যেও খুব সমাদৃত ছিলেন_এমন নয়। নতুন 
করে তাঁর কাজের পদনমূল্যায়ন হচ্ছে এবং শিশু মনস্তত্তেবর আলোচনায় তাঁর, 
নাম শোনা যাচ্ছে। আজকাল আমোরকা থেকে প্রকাশিত প:ুস্তকে তাঁর লেখা 
পুনম হচ্ছে। তাঁর প্রথম বইটিতে ( The Language and Thought 
of Child, 1923 ) শিশু ও কিশোরদের স্পকে্ অনেক মূল্যবান পরীক্ষা 
fa লব্ধ তথ্য লিপিবদ্ধ করেছেন | দুই থেকে চোদ্দ বছরের শিশু ও 
কিশোরদের বাস্তব পাঁরবেশ সম্পাঁকত- ধারণা, ক দৃষ্টিতে তারা পৃথিবী ও 
অন্যান্য মানুষকে দেখে, চারপাশের বস্তু ও প্রাণী নিয়ে তাদেয় চিন্তাভাবনা 
fe ধরনের ?-_এই সবতথ্য সংগ্রহের জন্য [তান নিজে একটি বিশেষ প্রণালী 
উদ্ভাবন করেন | ছেলেদের খেলার মধ্যদিয়ে তানি তাদের মানাঁসকতা সম্পকে” 
অনুসন্ধান চালিয়েছেন ও তথ্য সংগ্রহ করেছেন । শিশুমনের ক্রমাবকাশ সম্পকে 
তাঁর অভিমত সংক্ষেপে বললে এই রকম দাঁড়ায় ৪ শিশুর আত্ম-উপলান্ধ 
ঘটে খুব ধারে ধারে, পাঁরবেশ থেকে নিজের Ag wea বুঝতে না পারা পযন্ত 
সে নিজের বিষয়ীগত দহাষ্টভংগী, সম্পকে সচেতন হয় না। বস্তু তার চোখে 
সে রকম, ঠিক সেইরকমই হবে-_ এই বিষয়ীগত ধারণায় সে আচ্ছন্ন । উদা- 
হরণ দিলে শিশুদের এই মনোভাব বোঝা সহজ হবে । ঘরে একটা বড় টেবি- 
লের ওপর একটা পর্বতের প্রকাণ্ড 'রালফ ম্যাপ (ধরা যাক হিমালয়ের) 
রয়েছে, টোবলের কাছাকাছি বাচ্চাদের আলাদা আলাদা জায়গায় দাঁড় কাঁরয়ে 
দেওয়া হয়েছে । ঘরাঁটর দেওয়ালে আরোহণের পথের false জায়গা 
থেকে পবণ্তটিকে যেমন দেখায়, সেইরকম অনেকগীল 'বাভন্ন 
আকারের Wala রাখা আছে। পবণতটির মানাচন্রের alee ওাঁদকে 
Soria পুতুল দাঁড় করানো WALI এখন একটি বাচ্চাকে যদ 
এইরকম একটা PLT দেখিয়ে প্রশ্ন করা হয় যে এই পৃতুলাঁট যেখানে 
RITATS, সেখান থেকে পর্বতটি তার কাছে কতবড়, কেমন দেখতে হবে? 
বাচ্চা» উত্তরে বলবে ; সে নিজের জায়গা থেকে কেমন দেখছে, পুতুলাঁটও 
ঠিক তেমন দেখবে । বাচ্চার কাছে ACSA একটাই মাত্র রূপে রূপ 
তার নিজের কাছে আঁভব্যন্ত হয়েছে। এই আত্মকৌন্দ্রকতাভাত্তক niist 
থেকে আর এক ধরনের প্রত্যয় জন্মাতে পারে যাকে বলা যায় ‘অংশ 
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গ্রহণজাত প্রত্যয়” (Conception of Participation)! এই প্রত্যয় 
বাইরের বস্তুর সংগে শিশুকে আত্মীভূত করে দেয় | অংশগ্রহণজাত প্রত্যয় 
জন্মানোর ফলে শিশন অংশগ্রহণের বস্তুর মধ্যে প্রাণ প্রাতণ্ঠা করে । 
বস্তুর চিন্তা ও বস্তুর TOMA এক হয়ে বায়। যে পৃতৃল নিয়ে Pee, 
খেলা করছে, বা যে ছোট সাইকেলে সে চাপছে তাকে তার জীবন্ত মনে হয় । 
AST বা সাইকেলের চিন্তার সংগে পুতুল ও সাইকেল বা সাইকেলের, 
টায়ার এক হয়ে যায়। টায়ার পাংচার-এর চিন্তা করতে ভয় পায় পাছে টায়ার 
ASR ফেটে যায়। আদিম মানুষের সব“প্রাণবাদের উদ্ভবের মূলে ছল 
বোধ হয় সেই কালের মানুষের Peps অপাঁরণত মন । মধ্যযুগের 
জাদাবশ্বাস__মারণ-উচাটন ও তুকতাক দ্বারা ভাবধ্যতের ঘটনা বা দুরের 
TAA প্রভাবিত করা, শিশুমনের অংশগ্রহণছ্গাত প্রত্যয়ের ফল। মাফ 
1লখেছেন, 'চন্তার সর্বশান্তিমত্তায় শিশুর বিশ্বাসকে (Omnipotence of thou- 
ght) ফ্ৰয়েড যে ভাবে দেখেছেন, তার সংগে পয়াজের দাষ্টভংগীর পার্থক্য: 
arzı (10:0১, op. cit., p 395)1 আত্কৌন্দ্রকতাভীত্তক tora 
ধারা ও প্রত্যয়ের বন্ধন থেকে বয়োবাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে Pe ক্রমশ মন্ত হতে 
থাকে । ভাষার ব্যবহার, প্রাকীতক শান্তর প্রাথামক জ্ঞান, সপ্নের অথ“ বোঝ-- 
বার চেষ্টা, TIS Mattos বিচারের প্রয়াস ইত্যাদির ফলে শৈশবের Taaa- 
কোন্দ্রক চিন্তা ও প্রত্যয় ধাপে ধা:প বদলাতে থাকে । স্বপ্নের ব্যাপারে ; 
পিয়াঞ্জে বলেছেন,_-এই পারবর্তন বিশেষভাবে বোঝা যায় | প্রথম দিকে স্বপ্ন 
জানালা গাঁলয়ে ঘরে Oe বিছানায় শিশুর পাশে বসত | ক্রমে ক্রমে AGA 
সম্বন্ধে শিশুর ধারণা বদলাতে থাকে, শেষে স্বপ্ন তার স্বকীর স্থানক 
আস্তিতও হারায়, নিজেরই: একটি Sor বলে ভাবতে শেখে শন । 

ATAT সম্পকে শিশুর ধারণা বিধৃত আছে ১৯২৯ সালে ছাপা একাঁট 
বইতে (The Childs’ Conception ef the World )1 ঠাণ্ডা বাতাসে 
শিশুর কষ্ট হর তাই সে শত্রু, ATA আলোতে আরাম লাগে, তাই aa 
বন্ধ;। AA অস্ত গেলে গাছপালা কণ পায়, বরফ গললে নদীর আনন্দ 
হয়_এই সব সব্প্রাণবাদী বল্পনার রাজ্য থেকে " শিপন aa ধীরে বোরয়ে 
আসে। 

শিশুর নশীতিজ্ঞান নিয়ে দিয়াজের: গবেষণা aliate দাঁব রাখে T 
ন্যায় অন্যায়ের জ্ঞান Teta বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে কিভাবে বদলায় সে সম্বন্ধে 
পয়াজের বন্তব্য খুবই তাৎপয*পুণং। খেলার শনয়মকান?ন মেনে চলা সম্পকে 
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তাঁর পর্যবেক্ষণ কৌতহলের উদ্রেক করে । খেলার AAT কানুন মেনে চলা ও 
arias সম্পর্কে তন বছরের শিশুর কোনো ওংসুক্য থাকে না। কে জিতল? 
{জিজ্ঞাসা করলে, আদ শৈশবে শিশুর উত্তর হবে-_আ'ম [জতেছি, আর সেও 
শগুতেছে। প্রাতযোগিতার মনোভাব এ বয়সে থাকে AT | বছর চার পাঁচেকের 
হলে শিশু মাবে“ল খেলা, ফুটবল খেলা ইত্যাদি সব খেলার স্থান'য় নিয়ম- 
কানুন বিশেষ শ্রদ্ধার সংগে মেনে চলে | অন্য জায়গায় নিয়মকানুন ওদের মত 
নয় শুনলে Pre, গন্তীর ভাবে বলে ওরা খেলার কিছুই বোঝে না। এখানেও 
আত্মকেন্দ্রিকতা, তবে সমাজ-সদ্পাঁকত 1 মজার ব্যাপার এই যে, আরো একটু 
বয়স বাড়লে, বছর সাতেক হলে, PA কাছে নিয়মশৃঙ্খলা Tatars পবিত্র 
ও BAIS AT একথা আর মনে হয় না। অবশ্য নতুন নিয়ম তৈরী করা 
তখনই হয়, যখন সবাই সেটা মানতে রাজী থাকে । পারস্পারিক অধিকার মেনে 
চলা ও সবাইকে AMA ALATA দেওয়ার নাত আরো AISA প্রাতপালিত 
হয়, যখন PO; আর একটু বেড়ে কৈশোর রাজ্যে প্রবেশ FCA | প্রাতবন্ধীদের 
সব ব্যাপারে বেশ সুবিধা দেবার ব্যাপারে এই বয়সের সব শিশুই একমত | 
দপয়াঁজের গবেষণা পদ্ধাত ও আঁভমত সবক্ষেত্রে গ্রহণায় নয়, দেশকাল সংস্কাঁত 
ভেদে নপীতিজ্ঞান tera হবে এটাই স্বাভাবক 1 ( The Moral Judgment 
of the Child ; Ref, Murphy, Historical Introduction to Modern 
Psychology, 1949, p. 397)। প্রায় তিরিশ বছর পরে প্রকাশিত একটি 
লেখায় আমরা পিয়াজেকে শিক্ষণসংকান্ত ব্যাপারে আরো মুত সমস্যা সমাধানে 
প্রচেচ্ট দেখতে পাই । [তান বলছেন, চিন্তন মানে ধারস্ছির হরে ধ্যানমগ্ন 
হওয়া নয়; RiR প্রত্যক্ষণ, STAN, te, কল্পনা ইত্যাদির জ্ঞান নয়। চিন্তন মানে 
গাতশশল অবস্হায় কোনো একটি ঘটনাকে বিশ্লেষণ করা, কার্যকারণ নির্ণয় 
করা ; একটা ভৌত Barn ব্যাপারের টুকরোগুলোকে 'বষংগত FN ; 
অবস্হান্তরণ পর্যবেক্ষণ করা ও তা থেকে সিদ্ধান্তে আসা ৪_-এই সব থেকে 
জ্ঞান লাভ চিন্তনকে AIS করে । এই পান্রান্তরণ বা অবস্থান্তরণ থেকে 'শক্ষা- 
লাভ করতে সময় লাগে এবং সাত আট বছরের আগে এই ব্যাপার শিশুদের 
সঠিক বোধগম্য হয় না। বড় ফাঁদের নীচ? গেলাস থেকে একটা সরু লম্বা 
গেলাসে কোনো তরল পদার্থ ঢাললে চার পাঁচ বছরের ছেলের মনে হবে 
পদাথণটর পাঁরমাণ বাঁঝ বেড়ে গেছে । আগের থেকে বোশ উচু হয়েছে তরল 
পদ্াথণাট__এথেকে তার এই ধারণা জন্মাবে । পান্রান্তরণের ব্যাপারটা তার 
বোধগ্রম্যতার বাইরে। ৭ বছরের শিশুর কিন্ত; এই ভুলি ঘটবে না । চিন্তা 
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করা মানে বোঝা, এবং বোঝা মানে, এ ক্ষেত্রে, পান্রান্তরণের দরুন বস্তুর 
অবস্থান্তর | [Jean Piaget, The Genetic Approach to Psychology 


of Thought, Re—Ira. J. Gordon (Ed.) Human Development, 
Bombay, 1970, p 57 ] | 


সান্প্রতিককালের বিজ্ঞানীদের দৃষ্টিভঙ্গি ও বর্তমান অবস্থা £ 


(ক পাঁভলভবাদী শশুর শারীরিক acta ও পাঁরণাতর সংগে তার 
মানীসকতার ও বঢ়াদ্ধবৃত্তির বিকাশের সম্পর্ক জাটল বলে অনেকের 'মনে' 
হতে পারে মানসিক ও বৌদ্ধিক ধর্মের উন্নেষ ও Taare ala দৈবানয়ান্মিত 
TONS ও রহস্যময়তায় আচ্ছন্ন । শতাধীন পরাবতণভীত্তক TA- 
স্তাত্তৰকরা এ বিষয়ে আলোকপাত করা AGFS এখনও দ্বয়বাদণ ধ্যানধারণা- 
পুষ্ট খারীরাবদ ও মনোঁবদ শিক্পাঞ্জশ জাতীয় নরবানর ও মানুষের 
মানসিকতা ও বৌদ্ধক বিকাশকে নিম প্রাণীর মত পরাবতশভীত্তক বলে 
মানতে রাজী নন। পাভলভ তাঁর জীবদ্দশায় অপ্রাতরোধ্য য্টান্তর দ্বারা 
প্রমাণ করোছলেন যে নরবানরের সর্বপ্রকার MAAF ক্রিয়া তাদের জীবনের 
অবস্থা ও বাঁহরাগত পাঁরবেশের মধ্যে সক্রিয় ক্রিয়াকলাপের ফলশ্রীত। 
নরবানর বা মানবাশিশ,র Thea বিকাশ বা উন্মেষ যতই জাঁটল ও আকাঁস্মক 
হোক না কেন, সবসময়েই পরাবতণীভাত্তক ; দৈবসত্ে নয়, Ceara গাঠিত । 
পাভলভের অনেক বন্তব্য ও তথ্যাভাত্তক Cereal ইধারজীতে অনুদিত না 
হওয়ার জন্য পাভলভ বাঁণত নিমিত্তাত্মক শতাধীন পরাবর্ত ( causal 
Conditioned reflex )-এর তাৎপর্য সম্পকে অন্যদেশের বিজ্ঞানীদের 
বিশেষ কোনো ধারণা নেই । কয়েক বছর আগে পাভলভের একমাত্র জশীবত 
সহকমাঁ E. A. Asratyan-aq এই সম্পাঁকত একটি লেখা একটি পান্রকায় 
ছাপা হয় (মানবমন, জানয়ার-মার্চ ১১৭৮ )। “নরবানর ও মানব শিশুর 
আকাঁস্মক ata উন্মেষের (beata টুকরো কয়েকটা লাঁঠ জোড়া 
লাগিয়ে খাদ্য্রাপ্তর চেষ্টায় সাফল্য লাভ এই ধরনের আকাঁস্মক উন্মেষের 
একাট উদাহরণ ) ব্যাখ্যায় পাভলভ কাথিত (বুধবারের আলোচনা সভায় ) 
নিনত্তাত্বক শতণধীন পরাবত“ দিয়ে আলোচনা করেছেন ।, এই ধরনের 
আকস্মিক সামায়ক সংযোগ এমন একটি ঘটনা যা মানবাঁশশদ বা নরবানরকে 
Wien বস্তুর মধ্যে স্বাভাবিক সম্পর্কের অনুধাবন ও নতুন জ্ঞান 
অর্জনের সহায়ক। সাধারণ শর্তাধীন পরাবত” সংগে উন্মেষের ব্যাপারে 
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পার্থকা ( আকস্মিক, নিমিত্তাত্মক, এঁচ্ছিক ও উদ্দেশ্যপুরণের লক্ষ্য 'নয়ে 
সংগঠিত ) থাকলেও মৌলিক শারীরবৃত্তিক পার্থক্য কিছু নেই । শুধু 
Asratyan নয়, পাভলভের অন্হগামীরা এখন আঁত আধ্ুীনক যন্ত্রপাতির 
সাহায্যে শত“ণধাীন পরাবতীভত্তিক মনোবদ্যাকে আরো বিশ্বাসযোগ্য 
করতে চাইছেন | Ole সংক্ষন্ন ও বিশেষ জাল মননক্রিয়ার ব্যাখ্যার ব্যাপারে 
অনমানাভীত্তক বা অন্তর্দর্শনাভীত্তক মনস্তত্তেবর সাহায্য না নিয়ে 
ল্যাবরেটরাতে প্রাপ্ত তথ্যের উপর নিভ“রশীল হবার জন্য Pep, মানীসকতা 
ও সাধারণ মনস্তত্তৰ সম্পর্কে আগ্রহী বিজ্ঞানীদের অন:প্রাণত করার জন্য 
সচেষ্ট হয়েছেন | 

খ) ফ্রয়েডবাঁদী £ চিকিৎসার ক্ষেত্রে যাঁদও ফ:য়েড প্রবাঁতিত মন- 
সমীক্ষণতত্তৰ (অবাধ অনুষংগ পদ্ধাতর ) ও পরবতাঁকালের হান, FIN 
Zonta নয়া মনঃসমীক্ষণতত্তৰ আজ ব্যবহারবাদী চাকৎসাপদ্ধাতর তুলনায় 
অনেক কম সমাদৃত, যাঁদও ই'ডপাস্‌গুঢ়েষার, সর্বব্যাপকতা ও সর্ব 
জননতা আজ সাইকো-এানালাটক মহলেই একাঁট বতাঁকত প্রসংগ, তা 
হলেও Pepa, শিশু ও মাতাঁপতার সম্পর্কের ক্ষেত্রে জ্ঞান প্রেষণা 
ও অবদমনতত্তৰ ( Unconscious motivation and repression ) এখনও 
শেষ স্থান আঁধকার করে আছে । : TAU সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখ 
ও তার প্রভাব শিশ; মনস্তাঁত্তৰকদের অনেককে আজও প্রভাবিত করছে। 
Anna Freud এবং Melanie Klein আন্তজর্াতক খাতিসদ্পন্ন শিশঃ 
মনস্তাত্তৰক । এদের মধ্যে আনা PAG ধুনপদী ফঃয়েভবাদে বিশ্বাসী ; 
তাঁর প্রভাব মধ্য ইয়োরোপের দেশগণীলতে আর মেলান ক্লাইন ( অনেক 
faga ভিন্ন মতাবলদ্বণ ) saad প্রাতপাত্তশালী । শৈশব ও কৈশোরের 
যৌনমানীসকতা ও যৌনক্রিয়া সম্পকে এদের SANAT গর্ব 
OPIS করা চলে ATL এপ্দের তত্তেবর মর্যাদা বা মূল্য আগের মত না 
থাকলেও শশযুচর্ধা ও ?কশোর সমস্যা আলোচনায় এখনও উল্লেখ্য! তাছাড়া 
উদ্বেগ, উৎকণ্ঠা, ভয় ইত্যাদর আলোচনা সূত্রে ফুয়েডবাদী ও AMPAT- 
বাদশদের উপেক্ষা করা চলে ATI প্রসংগত উৎকণ্ঠা বা আতংকের ক্ষেত্রে 
Otto Rank-এর মতামতকে ( fala এক সময়ে, ফুয়েডবাদী ছিলেন, পরে 
ফ:য়েডের সংগে মতাবরোধ ঘটলেও সহজাত প্রবংত্তবাদতত্তৰ থেকে তান 
সরে আসেনাঁন ) অগ্রাহ্য করা চলে ATI তাঁর The Trauma of Birth 
(New York, 1952) পুস্তকাটর উল্লেখ আজকালকার মনোঁবদূরা 
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প্রায়ই করে থাকেন। এ্যাডলার ও ইয়ুং অনেক দিন আগেই সাইকো- 
এ্যানালাটক আন্দোলন থেকে দূরে সরে গিছলেন : তাঁদের নিয়ে আজকের 
মনো বিজ্ঞানীরা বিশেষ মাথা ঘামাননা। g এযাড্‌লারের “ক্ষীতপুরণ- 
তত্তৰ শিশুর aia ও শান্তর বিকাশের ব্যাখ্যায় এখনও তাৎপর্যপূর্ণ | 
(Adler Ajexandra, The Concept of Compensation and Over. 
compensation in Alfred Adler’s and K. Goldstein’s theories, 
Individual Psychology 15: 79, 1959 ) 

হীনমন্যতা (inferiority complex) কথাটি মনোবিজ্ঞানীরাও 
ব্যবহার করে থাকেন; মানব শিশুর অসহায়তৰ তাকে GAR. থেকেই 
হীনমন্যতাবোধে আচ্ছন্ন করে এবং শৈশব থেকেই হানমন্যতা ও দৈন্যবোধ 
দুর করার চেষ্টায়, নিজের অসহায়ত্ব ক্ষাতপূরণ প্রচেষ্টায় সে সব'শান্ত 
নিয়োগ করে |. উপাঁরক-মন্যতা ( superiority complex ) লাভের উপায় ও 
পদ্ধাত নিজের, জৈঁবক ধর্ম (biological endowments ) gaat ও 
শৈশবের পাঁরবেশ অনন্ষায়ী hey আয়ত্ত করে । আঁতসরলশকরণ দোষে দুষ্ট 
হলেও এযাডলার এর “ক্ষতিপূরণ way’ চাকৎসকরা ক্ষেত্রাবশেষে প্রয়োগ 
উপযোগী মনে করেন। Pee মানাঁসকতা ও শৈশবের ক্রমাবকাশে ইয়ং এর 
কোনো বিশেষ অবদান নিয়ে আজকের গবেষক বিজ্ঞানীরা আলোচনা করেন 
বলে মনে হয় AT | তবে তার 'ব্যন্তিশনজ্ান” ও “আদপ্রাতিমা” ( archetype), 
সমাম্টানজ্ঞন (collective unconscious ) শুধু শিল্পী সাহাত্যিককে 
নয়, foe; কিছ মনোধবজ্ঞানীকেও প্রভাবিত করে। (Whitmont E, The 
Symbolic Quest: Basic Concepts of Analytical Psychology, 
New York, 1967) ইয়ুং শিশুর পারবেশের চেয়ে সত্তার অন্তাঁনাহত 
সমাচ্টানিজ্ঞান সুত্রে নধণারত স্বকীয় বৈশিষ্ট অজণনের তাদের ওপর 
বিশেষ aoa দিয়েছেন । নিজ fae apts অনুযায়ী শিশুর ভাবধ্যৎ পূব 
নির্ধারিত, মনে করেন ইয়ুং। বিধাতাপুরুষের অদষ্ট দিখনের নিদিষ্ট 
ARENA বাইরে যাবার ক্ষমতা শিশুর নেই । [শিশু মনের উপর পারবেশ 
যাখশী ছাপ দিয়ে তাকে প্রভাঁবত করতে পারে না_ ইয়ুংএর এই ধারণা 
আজকের দিনে সমাদৃত হতে পারে না। শিশুমনকে এখন ইয়হংএর মত 
অলিখিত ফলক (Tabula Raza) বলে কোনো মানুষই বোধ হয় মনে করেন 
না। (Jung C. G, Collected Works, Panther Book, New York ; 
1953) শবশ্লেবণম;লক মনোসমীক্ষার ( Analytical psychotherapy ) 
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অনঃগ্ামীর সংখ্যা খুবই কম। Teg তাঁর “আদমাতৃর্প'-এর ধারণা দ্বারা 
প্রভাবিত স্াহাত্যিক শিল্পী এখনও বর্তমান ৷ 

J. H. Masserman এক'ধারে মনোসমনক্ষক ( PAVIMI ), *নোরোগ 
এচাকৎসক ও জৈবমনোবিদ্‌ (biological psychologist) ও ব্যবহারবাদী | 
বনয়প্রণীর উপর পরাীক্ষানিরীক্ষা দ্বারা [তান জীবধর্ম ও জৈবপ্রবণতা 
সম্পর্কে অনেক তথ্য সংগ্রহ করেন এবং প্রেষণা ( motivation ), আভযোজন 
(adaptation), অপসারণ বা বিচ্যাতি (displacement) ও ছন্দ 
{ conflict) এই চারাট মৌল জীবধম* ও. জৈবপ্রেরণা সম্পকে তথ্য ও 
জ্ঞান BGA BAT! সেই জ্ঞান ও তথ্য তানি মনোসমীক্ষাতভ্তেৰর সংগে 
সম্পাঁকত করে মনোচাকৎসাকে সমৃদ্ধ করার প্রয়াস পান। পাভলভের 
পরীক্ষামূলক নিউরো?সস aie দ্বারা প্রভাবিত হয়ে তিনি ল্যাবরেটারতে 
শবাভন্ন প্রেষণার . aa ও সংঘাতের ফলে প্রাণীদের নিউরোসস সৃষ্টি 
করেন ( Masserman, Behavioral neurosis, University of Chicago 
Press 1943) | PERDITA ও As |শিশুমানস গঠনে শিশুর মৌল 
জৈব প্রয়োজন মেটাবায় পথে কোনো প্রতিবন্ধক AT না হয় অথবা অন্য 
কোনো আকাঙ্খা পূরণের প্রেষণা তার মূল প্রয়োজনের গুরুত্ব কামিয়ে না 
দেয় -এই বিষয়ে দৃণ্টি রাখা বিশেষ প্রয়োজন £__ ম]াসারমানের পরীক্ষালব্ধ 
তথ্য eta তত্তৰকে নাক আরো জোরালো করেছে ( Masserman, The 
Principles of Dynamic Psychiatry, Philadelphia, 1946 ) প্রসংগত 
বলা উচিত তার আক্রমণম্রীখনতা এবং প্রক্ষোভধাঁমতা নিয়ে পরণক্ষা- 
নিরীক্ষা লব্ধ তথ্য ও ব্যাখ্যায় অনেকেই অসংগাঁত লক্ষ্য করেছেন ( Furst, 
The Neurotic, Citadel Press, New York, 1954 ) 

miae (H.S Sullivan) তাঁর ধুুপনী সাইকো-গ্যানালাটিকতত্তেৰর 
ফ্লয়েবাদীদের মধ্যে বিরোধিতার জন্য এীরখ ফরমের প্রায় সমগোত্রীয় | 
* Fated ইাডপাস্‌। গুটেযা, লিংগ-বিদ্বেষ ইত্যাদির স্বভাবধাঁমতা ও 
সব্জনীনতা সহীলভান অস্বীকার করেছেন | মৃতহযরাঁতবাদকে আঁতমান্রায় 
জীবধমাঁ ও মানবধ্ম বিরোধী বলে সমালোচনা করেছেন । মাগণরেট 
মীড্‌, রুথ বেনোডক্‌ট-এর মত নৃতত্ঞাঁবদূদের গবেষণাকে মল্যবান মনে 
করেছেন | ates দিয়ে ফ্রম, হি প্রমুখের সংগে তাঁর যথেষ্ট মিল আছে। 
সংস্কাত ও জাঁবনধারণ প্রণালী মানাসকতাকে প্রধানত প্রভাীবত করে _. 
এই ধরনের মতবাদ প্রকাশ করে! চাঁন PIANÀ মনস্তাত্তরকদের ভনেকটা 
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কাছাকাছি এসেছেন (Sullivan, Psychiatry and Social Science, 
New York, 1964) 1 অবশ্য সীলভানের প্দরদ-শত+ ( Tenderness 
Postulates ) স্বতহীসদ্ধ বলে অনেকেই মেনে নেবেন না) কিন্তু মাতৃক্লেহের 
এই ব্যাখ্যার Tete দাঁব অস্বীকার করা চলে না। A প্রয়োজনের 
চাপা উত্তেজনা (tension) মায়ের মনে উৎকন্ঠার সৃণ্টি করে এবং এই উৎকল্ঠাই 
দরদ ও MS CAR রূপে আভব্যন্ত হয়। উৎকন্ঠার (anxiety) নোতবাচক দিক 
ছাড়া অন্যাদকের ate wise দিলেন সুলভান। উৎকন্ঠার এই সজনাত্রক 
Sas অস্বীকার করা যায় না। [শশুর acta ও বিকাশের ক্ষেত্রে উৎকন্ঠা 
উদ্বেগ সৃজনধমাঁ। MOLA ও অন্যান্য শিশ:-মাতার সম্পক'কে সলিভান 
মানবধমাঁ বৈশিষ্ট্য মনে করেন। সহজাত প্রকৃতিকে সুলিভান আদোঁ 
TOs দিতে চান না । ‘শশ্যুর প্রয়োজনাভাত্তক বলে গণ্য করেন মাতৃ 
মেহকে । শশ_ মায়ের দরদী সম্পকে“ থেকে মানুষের প্রাত মানুষের 
সহানন্ভযীত ও সমবেদনার উৎপাত্ত। ফ্রয়েডের মতে শিশ্দাশক্ষা কামনা- 
lg ও বেদনাপাঁরহারের সমজাত প্রবৃত্তির ( pleasure-pain principle ) 
সংগে AMSG 5 সীলভানের মতে উদ্বেগ উৎকন্ঠা নিরসনের প্রয়াস থেকে 
শন শিক্ষালাভ করে। চেষ্টা ও ভুল, Mis ও ASA ইত্যাদি 
বাবহারবাদী প্রত্যয়গীলকেও সুলভান TSA মনে করেন শিক্ষণ 
বাপারে। যৌনতার ভুমিকা প্রধানত কৈশোরেই. আঁভব্যন্ত : শৈশবের 
মানাসকতা গঠনে যোঁনতার ভূমিকা সম্পকে ধুহপদী ফ্লয়েডবাদীদের 
অভিমত [তিনি গ্রহণ করেন fa 

এরিখ ক্রম ২ নিও ফ্লয়েডবাদশদের মধ্যে ARAFA নামই এদেশে 
বেশ পাঁরচিত। ফ্রয়েডের লাবডো USI তীব্র সমালোচনা এবং 
মাকসবাদ ও ফ্লয়েবাদকে AJO করার ব্যর্থ প্রচেষ্টার atoia 
পাঠকের HAS আকর্ষণ করেছেন | শিশ্‌র afta ও ক্রমাবকাশের ক্ষেত্রে 
{তান yatoa মত “hd, সহজাত প্রবৃত্তি ও জৈবধমেণর ওপর নির্ভর 
করেন নি । তাঁব মতে, সমাজ ও সংস্কৃত শৈশবের প্রেরণাকে বহুলাংশে 
প্রভাবিত ও মানবিক করে । ঘুণা-ভালবাসা, আধিপত্য কামনা ও বশ্যতা- 
মন্যতা, ইন্দ্রিয় তৃপ্তির ইচ্ছা ও ভয়_এই faatoa? sian ও মানাসকতা 
নিয়ে কোনো শিশু জন্মায় না সে সমাজ ও সংস্কীত থেকে এই সব গণ 
আয়ত্ত করে। (Fromm, Escape From Freedom, New York, 
19:1) শৈশব কৈশোরের মানসিকতার চেয়ে সামাগ্রক ব্যান্ততর গঠনের 
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ও সামাজক সমস্যা সমাধানে তান বেশি আগ্রহী ; অনেক নতুন ও 
বতাঁকত বন্তব্য উপস্হাপিত করেছেন | 

D অন্তিবাদীঃ FAGI, ব্যবহারবাদ, পাভলভবাদকে দাশশীনক 
গবচারে যথাক্রমে দ্বয়বাদ, যান্ত্রিক জড়বাদ ও দ্বান্দ্িক বস্তুবাদের আওতায় 
ফেলা চলে । আঁস্তবাদী দর্শন এই যন্তযুগের ভাববাদী দর্শন। দ্বিতীয় 
বিশ্বযুদ্ধের পর থেকে আঁস্তবাদী দর্শন ব্রীদ্ধজী"বদের মধ্যে বিশেষ 
প্রভাব বস্তার করেছে । আঁস্তবাদী মনস্তত্তৰ আঁস্তবাদী দর্শনের প্রাত- 
fata) আঁস্তবাদীদের মধ্যে আস্তক ও নাস্তিক--দুই ধরনেরই পাণিত 
আছেন। শিল্পে ATZO এদের যতটা প্রভাব, বিজ্ঞানে ততটা নেই। 
তবে মনস্তত্তের (যে শক্ত এখনও প্রকাতিবিজ্ঞানের নিয়ম-কানুন 
মেনে চলতে শেখোন ) ও মনোরোগ চিকিৎসায়. এদের প্রভাব অস্বীকার 
করা চলে ATI অন্যান্য দর্শনের মত আঁস্তিবাদী দর্শন MANS নয় t 
প্রবন্তারা সকলেই প্রায় আন্তজণীতক খ্যাতিসম্পন্ন, tag তাঁদের পরস্পরের 
IFA মধ্যে যথেষ্ট মতাবরোধ আছে । এদের Acai Karl Jaspers— 
(fata একাধারে দাশশীনক ও মনোরোগ চাকৎসক ) এর প্রভাবই মনস্তত্তেব 
ও মনোরোগ 'চাকৎসায় অপেক্ষাকৃত বোশ। জাসপারস মনে করেন, শিশুর 
ভালবাসা, “যৌনতা বা লাবডোর সংগে As কোনো প্রপণ্ট নয়। ভালবাসা 
জন্ম থেকেই শশুর মধ্যে বিদ্যমান, অস্তিতেৰ প্রারম্ভিক এক সম্ভাবনাময় 
শান্ত-যা তার হা?সকান্নায় আভব্যন্ত এবং পারস্পারক আদান-প্রদানের 
সম্ভবনা নিয়ে ক্রমাবকশিত। সামনের বাধা যাঁদ শিশুর সম্ভাবনাময় 
HANS ব্যাহত করে এবং যাঁদ পারস্পারক সম্পর্কের মাধ্যমে তার মানাঁসক 
পাঁরণাত না ঘটে, তাহলে তার মনে অপরাধবোধ ও আঁস্ততবমুলক উদ্বেগ 
উৎকণ্ঠা জন্মায়, তার বিশ্বাস ভেঙ্গে যায়। আঁস্তিতরঞ্চুলক উদ্বেগ 
উৎকণ্ঠা ও অপরাধ বোধ ( excistential anxiety and guilt 
feelings) ব্যান্তকে বাঁহাবশ্ব থেকে বিচ্ছিন্ন করে,. অনান্ভতেবর যন্ত্রণা 
তাকে আতংাঁকত sa কয়েকেগার্ড, হাইডেগার, Awd প্রভাত সব 
আঁস্তবাদী দাশধীনকদের একি জায়গায় {মল আছে। তাঁরা সকলেই: 
আধুনিক FARAI মানুষের সামাজিক ATARI সম্পর্কে সজাগ । ALATA 
FATA ও মূল্যবোধ ভেঙ্গে পড়েছে, গণসংস্কীতর ( Mass culture ) চাপে 
বযান্তসত্তা বিলুপ্তপ্রায়, আন্ততেবর অর্থ খংজে পাওয়া যাচ্ছে না-_ এই জাতীয় 
বিষয়ে আস্তবাদী আঁধকাংশ পাণ্ডতই প্রায় একমত । এদের মতে গ্রাতাট 
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মানুষ আলাদা, তারা সবাই অর্থও মূল্য অনুসন্ধানে রত, নজের লক্ষ্য 
ও গ্াতপথ নির্ণয়ে তার পূর্ণ স্বাধীনতা চাই । আন্তিবাদী দার্শানক 
নৈরাশ্যবাদী। মানাবক ও সামাজিক সমস্যা সমাধানে বিজ্ঞান ও ATE- 
বিদ্যা অপারগ, এই তাঁদের বিশ্বাস । ব্যান্তর জটিল সমস্যা তার নিজস্ব 
অভিজ্ঞতা দিয়েই সমাধান সম্ভব । জীবন নিয়ে সেক করবে সেটা সম্পূর্ণ 
ভাবে তার নিজের ব্যাপার । শিশুর প্রথম কান্নায় সে জানাতে চায় যে সে 
জন্মগ্রহণ করতে চায়ান। কিন্তু তার চাওয়া না চাওয়াতে কছদ আসে যায় 
না। অর্থপূর্ণ জীবন যাপনের দায়ৰ ব্যান্তগতভাবে তারই । দ্রুত 
পাঁরবর্তনশনল সামাঁজক ও সাংস্কীতিক পাঁরবেশে অর্থপূর্ণ জীবন যাপনের 
সম্ভাবনা নেই। মানুষ জানে না সে ক ভাবে নিজের সংগে অপরের সম্পর্ক 
পড়ে তুলবে, তাৎপর্যপূর্ণ জীবন গড়ে তোলার চিন্তায় সে বভ্ান্ত ও 
ভীতাবহৰল। আজকের মানুষ KIPA, সে যেন অন্যগ্রহের জাব, 
“এখানকার সবই তার অচেনা, সে ঈশ্বরকে চেনে না, অন্যকে চেনে না, 
নিজেকে চেনে না। 

আমৌরকার মনস্তত্তের বান আস্তবাদ আমদান করেছেন, সেই Rollo 
May আমাদের আঁত পারাচিত Sartreaq আঁভমতকে আঁতমান্রায় 
এনাহালছ্টিক' ও বিভদ্ান্তিমূলক বলে আখ্যাত ককেছেন। সাত'র এর 
মতে ‘বিইং’ আস্ততেবর ভিত্তি কিন্তু মানুষের কাছে হেণ্রালর মতো 
অপরের কাছে “আম” একটা বিষয় (০0৮০০), আবার অন্যরাও আমার 
কাছে ভয়ের, কামনার, প্রক্ষোভের বিষর। fagat (Subject) হিসেবে 
মান্য অচেনা ও রহস্যময় - সারতর-এর এই সব বন্তব্য আপাত-দ্াঙ্টতে 
আত্মীবরোধী ; হাইডেগার (Heidegger )-এর বন্তবে) বরং মানুষের ও 
জগতের পার্থক্যহীন {বিপরীত দুই মেরু অনেকটা সুস্পষ্ট হয়ে ফুটে 
উঠেছে। মানুষ জানে মৃত্য অনিবার্য, কিন্তু সে এই সত্যকে ভুলে থাকে। 
হাইডেগারের মতে সত্তার সত্যতার মধ্যেই নিহিত তার 'নয়াতকে, 
আবার তাকে, যে কোন IRTE মৃত্যুর সম্ভাবনাকে AA করে 
নেবার AREAL আঁস্তবাদীরা কোনো নতুন ধরনের চিাকৎসার কথা 
বলেনান। ভয় ও উৎকণ্ঠা জয় করার উপায় উদ্ভাবনের প্রচেম্টা দ্বারা তারা 
চাকৎসাকে বেশ FAAA, করতে চেয়েছেন | ( Jaspers, General Psycho- 
pathology, Chicago, 1963 ; May & Others, A New Dimension 
sin Psychiatry & Psychology, Basic Books, New York. 1958 ) 


প্রাক কৈশোর ১২৫: 


(ঘ) প্রয়োগবাদী বা! মানবজ্তাবাদী ( Humanistic ) ৪ অন্তিবাদীদের 
মত এরাও ফ্লয়েডবাদী, ব্যবহারবাদীদের তত্তবকে প্রাধান্য দিলেও, এই দুই 
দলের সংগেই এদের মতাধরোধ 'বিদ্যমান। ব্যবহারবাদের উদ্দীপক-- 
প্রাতীক্ররা প্রকজ্পকে তাঁরা আঁত সরলীকরণ দোষে দুষ্ট মনে করেন ; ব্যান্ত- 
মানীসকতার অন্তমহীখনতা ও গভীরতাকে পাঁরহার করার ফলে ব্যবহারবাদ, 
এদের মতে খুবই anias তত্তৰ (vulgar); আবার PAVIMI 
সবরাতবাদ, মৃতহ্যরাঁততত্তৰর Volt অতাব নৈরাশ্যজনক। মানুষকে 
তাঁরা আত্মীনয়ন্্ণে ছটা সক্ষম ও ভাগ্য গঠনে স্বাধীন বলে 
মনে করেন। এদের মধ্যে আছেন Allport, Maslow ও Rogers-এর মত. 
প্রখ্যাত গণ্যমান্য ব্যান্ত । Allport তাঁর একি PrE ( Becoming, Basic 
Considerations for a Psychology of Personality ; Yale Univer- 
sity Press, 1958 ) বলেছেন যে, ব্যবহারবাদীরা শন্যগর/ সত্তার যে TDN 
এ*কেছেন, সেই Toa অনুযায়ী মানুষের বিচার বন্ধ, স্বাধীন ইচ্ছা, স্বকীয়তা, 
ধনয়ন্্রণক্ষমতা HRS নেই; সে শুধু পাঁরবেশের টানাপোড়েনের মধ্যে, ছাঁচে 
ফেলা MOLE মত যান্ত্রিক ভাবে গড়ে উঠেছে । এই নর মেনে নেওয়া চলে 
না । তেমান ফ্ুয়েভবাদীদের AETA প্রেষণা ও অযৌ্তক কামনার দাস ATTA 
তাঁদের কাছে গ্রহণযোগ্য নয়। যৌনশান্ত, আক্রমণপ্রবণতা ইত্যাদি জৈব 
শান্তকে স্বীকার করেও বলা যায় যে মানুষ য্যান্তবদ্া্ধ পরিকল্পনা ও সামাজিক 
ন্যায়নশীত দ্বারা পারচাঁলিত হয়ে আদম সহজাত জৈব প্রবৃত্তিকে নিয়ন্ত্রিত 
করতে সক্ষম । মান:যকে এ'রা যান্তিক "রবট” অথবা কামনাবাসনাসব্ব“স্ব 
qoyat শান্ত দ্বারা পারচালিত জীব মনে করেন না। আত্ম শান্ত বা 'ব্যান্ততৰ” 
জাতীয় একটা কিছ? কল্পনা না করলে শৈশব থেকে, প্রায় Bier অসহায় 
অবস্থা থেকে ক্রমাবকাশত ও পূর্ণগাঁঠিত মানীসকতার ব্যাখ্যা করা যায়না । এই 
আত্মশান্ত (Self) শৈশব কৈশোরের ব্]ান্তগত আভজ্ঞতা প্রভাবত হলেও, 
মূলত অন্তর্জাত। বাইরে থেকে দেখা না গেলেও এর প্রভাবকে অস্বীকার করা 
চলেনা। উহীলয়ম জেমসের ( William James, The Principles of 
Psychology, ‘Newyork 1890) এর আত্মজ্ঞান ( Selfconcept ) বা 
BOTA ইগোর সংগে প্রয়োগবাদীদের আত্মশীন্তর কিছুটা মল আছে । এই 
শান্ত আরো SPA; আত্মীবকাশ ও কল্পনাকে কারে” পাঁরণত করার 
ব্যাপারে এর ভুমিকা আছে । ব্যান্তকে এরা প্রাধান্য দিয়েছেন ও MA T- 
য়নের ব্যাপারে সমাজের অনুমোদনের চেয়ে নিজের" বচারশান্ত ও পছন্দকে- 


৯২৬ কৈশোর ও তার সমস্যা 


অধিকতর WAS মনে করেছেন | ওয়াটসন-সকনারের মত,পৃব্বশতণা- 
যন ( preconditoning ) ও বত'মানপারবেশের দ্বারা ব্যান্তির ভাবষ্যৎ বিকাশ 
faao ও িধণারত বলে মনে করেন না প্রয়োগবাদীরা । প্রাতট শশুর 
বদ্ধ ও বিকাশ Rais সবতন্ত ; প্রজাতির বাদ্ধ ও বিকাশের নিয়মকানুন 
অনেক শশুর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নাও হতে পারে । শিশু আত্মীবকাশ চায়, 
দনজের নিয়মে ও নিজের অভিজ্ঞতার. ভাত্তিতে বেড়ে উঠতে চায়, সম্পূর্ণ 
HAA হবার প্রবণতা থাকে তার মধ্যে . সবকীয় উপলাব্ধ ও ধারণা দ্বারা 
(Hon ও িশোর সমেত সকলের ) আচরণ নিয়ান্্ত মানন্য সম্পর্কে 
ইীত-বাচক ও আশাব্যঞ্জক ধারণা, আত্মোপলান্ধর প্রত্যয়কে কাজে লাগানো, 
র্যান্তসবাতিপত্য ও. বোৌশস্ট্যকে গ:রতরপ্রদান এবং মানুষের মূল্যবোধ সম্পর্কে 
উদ্বেগ ও আত্মোন্নীত সম্পকে আগ্রহকে প্রয়োগবাদা মনন্তাত্তৰকদের জনাপ্রয় 
করেছে | এর ফলে ব্যবহারবাদীদের যান্ত্রিক, SAGA CTT সহজাত প্রবহীত্ত- 
fetes ও আন্তিবাদীদের নৈরাশ্যব্যঞ্জক দ্াঘ্টভংগী দ্বারা প্রভাবত tara 
আবহাওয়া যেন কছন্টা উদ্জল মনে হচ্ছে। কাল রজাস-এর Client Centred 
Therapy (Boston 1951) pare হিউসোনাস্টক ব্যান্ততৰ-মডেলের যে সব 
বোশষ্ট্যের কথা বলা হয়েছে তা পড়লে মনে হয় এই বনা-শোষণ-প্রাতযো- 
গিতাভীত্তিক সভ্যতার মধ্যে পালত হয়েও সঝমানহষ অসুস্থ নয়; রুগ্নসমাজেও 
সুস্থ ও আশার বাণী এবং মূল্যবোধের কথা শোনা যায়। নত প্রয়োগবাদী 
এই হউম্যানিস্টরা তাঁদের তত্তেৰ tigre ও মানাঁসকতার সম্পর্ক য়ে 
বিচার বিশ্লেষণ করেছেন বলে মনে হয় না। কেবলমাত্র বাইরের উদ্দীপক 
মানীসকতা গঠন করে না, Disa আন্তর্মানীসক . গঠন (internal 
psychological structure) তার ভাবনা-চিন্তা-আচরণকে aas 
ও fase করেঃ এই আঁভমত প্রকাশ করেছেন হউম্যানস্টরা ! fag 
row এই AAAA ঘটে, সে সম্বন্ধে তাঁদের লেখা থেকে স্পস্ট কোন 
ধারণা পাওয়া যায় না। এ্যালপোর্ট বলেছেন ব্যবহ।রবাদ গণতান্ত্রিক 
সমাজের মানদুষের স্পস্ট কোন ছাঁব tres পরোন। মানুষ alsa, 
স্বাধীনভাবে চিপ্তাভাবনা করতে পারে, তার আদর্শ ও মূল্যবোধ আছে 
এই ধারণার উপরই গণতল্ প্রাতীষ্ঠত ( Allport, op. cit )। আমাদের 
জিজ্ঞাসা এই যে, গণতান্তিক সমাজে মানুষের মধ্যে যে সব গুণ বা ধর্মের 
উন্মেষ হওয়া উচিত, বা ব্যান্তর কাছে সমাজের প্রত্যাশা পূরণ যে হবেই ও 
তা সব সময়ে: পাওয়া যাবেই এই_ধারণা বিজ্ঞানসম্মত ক? গণতান্ত্রিক 


প্রাক্‌ কৈশে।র ৯২৭, 


সমাজব্যবন্থা, যে ধনতন্বের frees নিয়মে বা SEFERI রোধ করতে নেক 
সময় স্বৈরতান্ত্িক হয়ে যায়, সে কথা কি“ হিউম্যানিস্টক” জানেননা ? হিটলার 
অনসোলিনীর আমল তো খুব পুরনো হয়ে যায় নি। তাছাড়া, পঃজিবাদ? 
সমাজে, যেখানে গণতন্রেরচক্কা নিনাদ করা হচ্ছে সেখানে MATO, উৎপাঁড়ন, 
শোষণ, বণনা, বিষম প্রতিযোগিতা মানাঁসকতাকে স্বাভাবিক ভাবেই প্রভাবিত 
করবে । এই AY সত্যকে অস্বীকার করলেই মানুষের মধ্যে মানাবক- 
তার বিকাশ ঘটবে aT । অস্তিবাদীদের মত তাঁরা নিরাশার বাণী শোনাতে 
চাননা, জ্য়েডবাদীদের মত মৃতন্ঃরাঁতবাদকে প্রাধান্য TAAT, ব্যবহারবাদীদের 
মত MAAS ছাঁচে ফেলে খুশীমত গড়ে তোলার কথা বলেন AT | কিন্তু মান; 
যের কাছে থা প্রত্যাশা করেন উপযুক্ত সামাজিক পাঁরবেশ ও ateta 
আরো উন্নাত না হলে তা পাওয়া সম্ভব নয়। প্রাক্‌ কৈশোর ও কৈশোর 
উদ্গমের মত জটিল ব্যাপার ANS GI লাভের জন্য ও কৈশোর সমস্যা 
সমাধানে কোন মতাবলম্বীদের অনুসরণ করা উচিত তা নিয়ে মন স্থির করা 
বেশ কঠিন। 

মনো বদ্যার শাখা-উপশাখা যত, তার থেকে বোৌশ বোধ হয় বাভন্ন মতা- 
বলম্বী ও পৃথক পদ্ধাত আনুুসরণকারা দল ও উপদলের aiso) BAL, 
ইয়ং, এ্যাডলার্‌, হি, ফ্রম, মীড প্রমুখ প্রবীত্তবাদী ও অন্তদর্শাঁদের 'এক 
গোম্ঠীতে ফেলা যায় । শারীরবত্তিক ও জীবাবদ্যাভীত্তক এবং ব্যবহারবাদশ 
ও শর্তাধীন পরার্ব‘ত ভিত্তিক মনস্তাত্তিৰকদের কিন্তু এক গোত্রীভূত করা চলে 
না । গ্রেস্টালটবাদী ও অস্তিবাদী মনো'বদ্যার মধ্যে সাদৃশ্যের চেয়ে বৈসা- 
HDS বেশি | আর মানবতাবাদা বা প্রয়োগবাদীরা সব গোষ্ঠীর কিছু কিছ; 
অভিমত মেনে নিয়েও নিজেদের স্বাতন্ত্য বজায় রাখার পক্ষপাতী । আবার 
অনোবিদ্যাচ্চশারত অনেকেই গ্রহণবজণন ব্যাপারে উদারপন্থী ও বহ?তত্তবাভীত্তক 
বা মশ্রতত্তৰভাত্তক মতবাদের পক্ষপাতী । তাঁরা মনে করেন, সাইকো-ঞ্যানা- 
fats তত্ত, গেস্টাল্টতত্তৰ, ব্যবহারবাদী ও আন্তিবাদশ Sez এমনাঁক got- 
ধন্দ্রযবাদ ইত্যাদি সব“তত্তেৰর মধ্যেই কিছ; কিছু সারবস্ত্ত আছে। সৃবিধামত, 
প্রয়োজনমত, বিভিন্ন ব্যাপারে fate S03 প্রয়োগ করে সমস্যা সমাধান 
করাই বিধেয় । এক কথায় বলা চলে, মনো'বদ্যার প্রয়োগ ও গবেষণায় এখনও 
অপরিকাঁজ্পত খেয়ালী মনোভাবের প্রাধান্য । বিজ্ঞানী মনোভাবের চেয়ে উদার 
লব'মতসমন্নয়ের দিকেই যেন তাত্তিবকদের নজর বোশ। শারীরবাত্তক ও 


জীবাবিদ্যাভান্তক মনন্তত্তেৰর গবেষকরাও তাঁদের পরাক্ষানিরাক্ষার বাইরের 


১২৮ কৈশোর ও তার সমস্যা 


কোনো বিষয়ের ব্যাখ্যার সমাজে প্রচালত ধারণার বা জনপ্রিয় ফ্রয়েডবাদের 
প্রয়োগে অভ্যস্ত । বছর দশেক আগে আমস্টাভণম থেকে প্রকাশিত 
“বায়োলাঁজকাল সাইকলাঁজর* প্রথম সংখ্যার সম্পাদকীর বন্তব্যের উল্লেখ 
এখানে বোধ হয় অপ্রাসংগক হবে না । সম্পাদক লিখেছেন, “বায়োকোঁমাঁস্টর 5 
ও বারোঁফাজক্স-এর উন্নাতর সংগে সংগে মনে হয়েছিল যে পরীক্ষা- 
ধনরীক্ষাভীত্তক মনোবিদ্যার গবেষণা দ্রুঃতারত হবে, Teg দেখা যাচ্ছে 
যে কার্যত সেটা সম্ভবপর হরনি; কারণ জীবাবজ্ঞান ও আচরণ 
‘বিজ্ঞানের সম্পর্ক নির্ণয় বা বিবৃত করা AAS TAL ব্যাপার ; অবশ্য. 
কিছ fey জায়গায় এই সম্পর্ক TAIA সম্ভব হয়েছে এবং সেই সম্পকে 
fse করে বায়োলাঁজকাল সাইকলাজ গড়ে উঠছে।'’ তার মানে এই 
fae সম্পাদকের মতে জাঁটল মননাক্য়ার fea, fee, জ্ঞেয়, বাদবাঁক 
ORR বা রহস্যময় । সম্পাদক বলেনান যে নতুন পদ্ধাত বা নতুন ধরনের 
যণত্রপাতর সাহায্যে পরীক্ষানরীক্ষা দ্বারা অন্ধকারাচ্ছন্ন দুর্জ্ঞেয় স্থানেও 
আলোকপাত করা যায় । মনে হয়, ভাববাদী বষয়ীমুখীন দর্শনের 
প্রভাব থেকে নিজেদের ALS করার ইচ্ছে এদের নেই । “ দর্শনের অংগীভূত 
ছল TASS, একথা সকলেরই জানা । বস্তুবাদ ও ভাববাদ গ্রীসে, রোম 
ও ভারতে প্রাঁতদন্দবী ভাবধারা হিসেবে আত্মপ্রকাশ করোছল । বস্তুবাদী 
দাশশীনক ডেমোক্রিটাস এঁপাকটরাস সম্বন্ধে আমরা যতটা জানতে পার, 
চাবণক সদ্বন্ধে ততটা জাননা, কারণ চাবণক ও অন্যান) লোকায়ত দার্শীনক- 
দের মতামত সদ্বন্ধে পরোক্ষ জ্ঞান শুধংই আছে ; তাও আবার প্রাতপক্ষদের- 
লেখা থেকে সংগৃহীত । তাঁদের লেখা প'্দাথপদুন্তক বিরল, দংস্প্রাপ্য । 
এদের বন্তব্য মোটামুটি একই ধরনের । মানবমনের চিন্তাভাবনা, অনন্ত, 
ব্যান্ততৰ- গোষ্ঠীর আচরণ-__এক কথায়-_-মানাসকতা-_পাঁথব ও সামাঁজক 
কারণ থেকে উদ্ভত। অপরপক্ষে, প্লেটোর মতে মানবপ্রকীতি ঈশ্বরদত্ত 
আর এ্যারষ্টটলের মতে asiga, জন্মগত । আমাদের পাঁরচিত ভারতীয় 
দর্শনে আরও সুক্ষ ও aia ভাবে এই আঁভমতই ব্যক্ত । বস্তবাদীদের, 
আদম ধারণা আধ্গানক ব্যবহারবাদশী মনস্তত্তেবর রূপ ARA করেছে, 
অনেক সংযোজন ও পাঁরমার্জ‘নের মধ্য দিয়ে । রাজননীতিতে এই মতবাদ 
‘nissar নামে আঁভাঁহত। এ*রা ব্যান্তর অন্তানাঁহত প্রকীত ও মান- 
সকতাকে ব্যান্তর কোনো কাষ“কলাপের জন্য দায়ী মনে করেন'না'। দায়ী: 
সামাজিক সংগঠন ৷ ব্যাপ্ত বা গোষ্ঠীকে wat at sa কেবলসীন্ন সমাজ 


প্রাক্‌ কৈশোর ১২৯ 


সংগঠনকে দায়ী করা চলে ক? এই মতবাদ কিন্তু সামন্ততন্তের বিরুদ্ধে 
বৃজেয়া বিপ্লবকে ত্বরান্বিত করতে সাহায্য করেছে । জন লকের “OAT 
র্যাজা’( Tabula Raza ) ব্রিটেন আমোরকায় এক সময় বিশেষ সমাদৃত" 
হয়েছিল ৷ ভাববাদীদের ধারণা শাসক ও ধর্মনেতাদের দ্বারা সমার্থত ৷ 
দুহাজারেরও TAM বছর ধরে এদের প্রভাব ও প্রচারে মানুষ বিশ্বাস করে 
আসাঁছল যে মানুষের অন্তাঁনণহত প্রকৃত অনুযায়ী সমাজে শ্রেণীবিভাগ 
ঘটে। প্রকাতিগত দক থেকে ক্রীতদাস হবার বিশেষতৰ থাকার জন্যই: 
একজন ক্রীতদাস হয়, আর একজনের প্রকৃতিতে প্রভুচেৰের গুণাবলী Taig 
থাকার জন্যই সে প্রভু । এই ভাবে সমাজে জাতিপ্রাধান্য, শ্রেণীপ্রাধান্য: 
পুরুষপ্রাধান্য ইত্যাদি aa উদ্ভব হয় ও এ ভাবধারায় আচ্ছন্ন 
মনস্তাত্তিবকদের দ্বারা সমার্থত হয়। উইলিয়াম জেমস্‌ ও fore 
ফ্লুয়েডের তত্তেৰ এই সামাজক ণগথের* প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ সমর্থন পাওয়া: 
যায়। বলাবাহুল্য আজকের আঁধকাংশ বৈজ্ঞানক এই ধারণাকে বিশেষ 
আমল "দিচ্ছেন না * (লেখকের একটি প্রবন্ধ থেকে উদ্ধত) 

এই তালগোল পাকানো পাঁরবেশে মনোঁবদ্যাকে তত্তবগত বৌশিষ্ট্যের 
দিক থেকে তিনটি প্রধান ভাগে ভাগ করতে AIA (১) দ্বয়বাদাশ্রত আঁধ- 
মনোবিদ্যা আভাহত Fash মনস্তত্তৰ" (২) যান্ত্ৰিক জড়বাদ পুষ্ট 
থন“ডাইক-সিকনারের বাবহারবাদী মনস্তত্তৰঃ (৩) দ্বান্দিবক বস্ত্বাদ- 
aaia পাভলাভের OTT Aalto Toles মনস্তত্তৰ | 

পাঁরশেষে বলা দরকার, প্রাককৈশোর ও কৈশোরের ক্রিয়াকলাপের ও চন্তা-' 
ভাবনার এবং কৈশোর সমস্যার কারণ নিয়ে মনের উন্মেষ-ীবকাশ-সম্পাঁকণ্ত 
জাতিজানক ও ব্যান্তজানক জ্ঞান এবং মানব-সভ্যতার গববতনের হীতহাস 
জানা অত্যাবশ্যক বলে মনে হয় । এ ছাড়া প্রয়োজন চৈতন্যের উদ্ভব সম্পাঁকতি' 
একটি se; যার সাহায্যে প্রাকীতক ও সামাঁজক পাঁরবেশের উদ্দীপক ও: 
Pep, মাঁস্তছ্কের দ্বান্দৰক সম্পর্ক অনুধাবন সম্ভব হয় । ‘ আমাদের বতণমান, 
জ্ঞান দিয়ে মানবচে তনার ও মানাঁসক ক্রিয়াপ্রক্রিয়ার সব fea সম্যক ব্যাখ্যা 
হয়তো সম্ভব নয়, fog পরীক্ষানরীক্ষালন্ধ তথ্য উপাত্তকে fete করেই; 
আমাদের আরো AST তথ্য সংগ্রহের জন্য অগ্রসর হতে হবে । অধ্যাত্মাবদ্যা; 
আঁধাবদ্যা, পরাবদ্যার দৰারস্থ হলে অথবা পাঁগতদের বহুতত্ত্বাভীত্তক, 
সিশ্রতত্তবাঁভীত্তক, উদারনীতক সমন্বয়াভীত্তক, বন্তব্যকে আশ্রয় করে অগ্রসর” 
হতে THOT করলে মনোবদ্যার বৈজ্ঞানিক মর্যাদা ক্ষু্ন হবে । মননাক্য়ায়: 

> 


১৩০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


অনেক পাঁরবর্তনশীল শর্ত ( Variable Conditions ) আছে স্বীকার করি, 
তা সত্তেও Tass মননক্রিয়ার জনক বা অধঃস্তর (substratum) এই সহজ 
সত্যাট মেনে নিলে বিজ্ঞানীদের কাজ, বোধ হয়, সহজ হবে এবং বিরোধ 
িসদ্বাদ কমবে । দ্বাশ্দিবক বস্তুবাদীরা মানাঁসক ক্রিয়াকলাপের গবেষণায় 
এংগেলসের অবশ্যন্তাবতা ও আকস্মিকতা ( Necessity and chance ) 
weiss বিপরীতের AF ( unity of opposites ) সূত্রের প্রয়োগ করার 
ফলে অনেকটা AIT পেতে পারেন । প্রকৃতি বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে যান্ত্রিক 
নিমিত্তবাদ ( Mechanical determinism ) ও আধাবদ্যা ( Metaphysics) 
প্রভাবিত দুই বিপরীত. মতবাদের খণ্ডন করে এংগেলস তাঁর ( Dialectics of 
Nature ) পুস্তকে বিপরীতের এক্য প্রকল্প প্রতিষ্ঠা করার ফলে প্রকৃতি- 
বিজ্ঞানের বহ: হে'য়ালি ও রহস্যের অবসান ঘটেছে। তান ডারুইনের 
বৈপ্লাবক তত্তৰ,_্রাকীতিক নির্বাচনের ফলে প্রজাতির উদ্তবতত্তেৰর মধ্যে 
আকাঁপ্মকতা ও অবশ্যন্তাবিতার দ্বান্দৰক সমন্বয় আবভ্কার করোছলেন। 
এছাড়া এংগেলস ব্যান্ত চৈতন্যের বিকাশকে প্রত্ততত্তৰ ভুণতত্তেবর আলোকে 
দেখতে নিদে‘শ ?দয়েছেন। সভ্যতার AAG AA সংগে সংগে চেতনার ক্রম- 
বিকাশ শৈশবে অজ্পসময়ের মধ্যে পুনঃ সংগঠিত হয় । ( Marx and Engels, 
Selected Works, Moscow, 1970, P 341) হ্যস্তরাম্ট্র, সোভিয়েত 
রাশিয়ায় ও অন্যান) উন্নত দেশে মাঁস্তচ্কের ক্রিয়াকলাপের পরাক্ষা- 
নিরীক্ষা এখন এক বিশেষ রূপ [নয়েছে। একদিকে গোটা মাঁস্তচ্কের সমান্বত 
ক্রিয়াকলাপ, অন্যদিকে একগুচ্ছ কোষের ক্রিয়াকলাপ আলাদা আলাদা ভাবে 
অধ্যয়ন করা হচ্ছে এবং এই দুই ক্রিয়াকলাপের মধ্যেকার দর্যান্বক সম্পকণ 
নির্ণয়ের চেষ্টা চলছে। এর ফলে প্রাক-কৈশোরের মানীসকতা, কৈশোরের 
সমস্যা ইত্যাদির উপর বশেষ আলোকপাতের সম্ভাবনা দেখা 'দয়েছে। গোটা 
মাঁস্তচ্ক এবং বিশেষ সাংস্কৃতিক পাঁরবেশের দরুন উদ্দীপ্ত মস্তিচ্কের বিশেষ 
অংশের দৰাণ্দিৰিক সম্পর্ক নয় হয়তো ক্ৰমশ সহজ হবে । 
সাম্প্রতিককালে সোভিয়েত বিজ্ঞানীরা প্রাক-কৈশোরকালসন মানসিকতা ও 
চেতনা বিকাশে ইতিহাসের MAI G সম্পর্কে যা বলেছেন, খুব সংক্ষেপে 
সেই কথা বলে প্রাক-কৈশোর অধ্যায় শেষ করাছ। 
+ শিশকপপ্রাথামক পর্যায়ে বড়দের সহযোগিতায় ভাবের আদানপ্রদান শিক্ষা 
করে। এই পারস্পারক সংযোগ (communication) মানুষের আদম 
"সমাজে সংদ্কীতর_ প্রথম gisgis; ছোটদের পরবতাঁকালের সামাজিক 


G 
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প্রীতঘ্ঠার জন্য এই সংযোগের A অসাধারণ । শুর এই প্রয়োজন 
সম্পকে” ধারণা জন্মাবার ও এই প্রয়োজন মেটাবার উপায় ও উপাদান 
পারবারের প্রাত্যাহক ক্রিয়াকলাপের মধ্যেই বিদ্যমান ( The Develop- 
ment Communication in Children of Pre-school Age, Moscow, 
1976) 1 এর পরের ধাপে, TS থেকে তন বছরের মধ্যে শিশহ জানষপন্ত্র 
নাড়াচাড়ার মাধ্যমে সামাঁজক কাজকর্মের মৌলিক সূত্র আয়ত্ত করতে থাকে I 
{নিজের হাত পা সণ্টালন করে সহজতম কাজ করার ফলে একদিকে Toate has 
স্ফ্‌রণ ঘটে, অন্য দিকে নিজেকে বড়দের ও সমবয়সীদের কাছে কাজের 
লোক হিসেবে জার করে। তার পর আসে শিশুদের খেলার পর । 
(at পিয়াজের পরীক্ষানিরীক্ষার কথা আগেই বলা হয়েছে) এই পর্বে 
bry সহযোগিতা, প্রা ৩যোগতা» অন্যের অধীনতা জাতীয় আন্ত'মানীবক 
সম্পর্কের সংগে পাঁরাচিত হয়। এই সময়ে মনে মনে খেলা করা, জয়লাভ 
করা, খেলার 1জাঁনষের বিকল্প বা প্রতীক কল্পনা করায় অভ্যস্ত হয়; 
শশুর কজ্পনাশীস্তর বিকাশ ঘটে। শিশুর মানসিকতা গঠনে ও চেতনার 
শবকাশে খেলা ও খেলনার war ভহীমকা সম্পকে” সব দেশের 
মনগ্তাত্ত্করাই একমত | খেলনার ব্যবহারে শিশুদের সংবেদন ও চেষ্টায় 
ক্ষমতার বিকাশ ঘটতে থাকে । সভ্যতার বিকাশের সংগে সংগে খেলনার 
রুপান্তর ঘটে, সরল থেকে জাটল হতে থাকে । পণ্য উৎপাদনে যত বেশি 
ABA TOMS ব্যবহৃত হতে থাকে, খেলা ও খেলনার ধরন ততই ATA ও 
ষন্্াভীত্তক হতে থাকে । শিশুর বয়স বাড়বে, সংগে সংগে ক্রমশ সে আদম 
সমাজের সরল খেলনা থেকে আধ্হীনক কালের জাটল খেলনার প্রতি আকৃষ্ট 
হবে। আজকাল খেলা ও খেলনার মাধ্যমে আধ্যানক হীলক্দ্রীনক যুগের 
যন্ত্রপাতির সংগে শিশুর প্রাথামক পাঁরাঁচাত ঘটে । খেলাকে শক্ষামূলক 
করার প্রচেষ্টা চলেছে সোভয়েত রাশিয়ায় । খেলার মাধ্যমে শৈশবেই 
বিজ্ঞান, শিল্প, arias রশীতনশীত সম্বন্ধে শিশুর জ্ঞান ও ওৎসুক্য 
বাড়াতে চান সোভিয়েত বিশেষজ্ঞরা । মনোবিদ্যার নতুন প্রকল্প আ'বচ্কার 
করে Sat শিশুদের এই এ্রাতহাসক RANI TGA ব্যাখ্যা খন'জছেন। 
মস্কো থেকে প্রকাশিত “5০০11 Science” পাত্রকায় সম্প্রাত প্রকাশিত 
একটি প্রবন্ধের ও Plt৪০V-এর লেখা একাট পুরনো বই থেকে কিছু অংশ 
এখানে উদ্ধত করাঁছ ।। আমার লেখা বুঝতে অনেকের সহাঁবধা হবে — 
এই জীগায়। 
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“Psychical development is based on man’s specific: 
psychic reproductive activity, Through this he assimi- 
lates the historically moulded fundamental needs and 
ability.......Later, when production becomes substan-- 
tially more complicated; games are devised to develop 
the child’s ability for learning. 

This latter activity introduces the child to the 
world of science, art, law and morality. These instill 
in him the foundations of theoretical thinking and 
orientation in the sphere of the highest forms of human 
Consciousness. Under socialist conditions, forms of 
culture emerge which being assimilated through learn- 
ing, facilitate the personality’s all round development. 

The next research task is the discovery of psycho- 
logical laws of all types of childern’s reproductive: 
activity, through which they assimilate the historically’ 
formed human abilities.” { Social Sciences, Moscow,,. 
No. 2, 1982, p. 126] 

শিশুদের মানাসকতার বিকাশ বিষয়ক আর একি উদ্ধত খুবই” 
প্রাসংাগক : 

“Any higher psychical function in the development 
of the child appears twice : first, as collective, social 
activity, that is, as an interpsychical function, and’ 
secondly, as an individual activity, as an internal mode 
of child’s thinking, as an intrapsychical function” 
[ Vygosky, Selected Psychological Studies, Moscow,. 
1956, pp. 93 ( in Russian )—quoted in Social Sciences“ 
No. 2, 1982. ) “Frederick Engels showed that consci: 


,Ousness is a product of the human brain and mani 


himself is a product of nature”, V. I. Lenin held that 
man’s consciousness is ‘the highest product of specfilly- 
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organised matter—the substance of the. brain. Karl 
Marx emphasised another form of human consciousness, 
saying that it is social product and will continue to be 
such as long as man exists. Consciousness and speech 
have developed together in the process of labour? (K. 
Platanov, Psychology, Moscow, 1965, p. 18 ). 

(৮) ভিলহেল্ম্‌ রাইখ ফ:মের মত মাক্সবাদ ও RUT 
সমন্বয়ে নতুন এক তত্ত্ব প্রণয়নের চেষ্টা করেছিলেন। ১৯৩৪ সালে S'TA 
Character Analysis প্রকাশিত হবার পর তান GOR Tiss মনঃসমীক্ষণ- 
বাদ সংস্থা ছাড়তে বাধ্য হন। ১৯৩৮ থেকে তিনি মাঁকন য্ন্তরাম্ট্রের 
স্থায়ী বাসন্দা হন । “রাগমোগনের ভামক'* (The Function of the 
Orgasm) ও “যৌন বিপ্লব” ( The Sexual Revolution ) বই দা 
ASAE থেকে পদনঃণ্রকাঁশত হবার ফলে STS wits প্রাতপাঁত্ত বৃদ্ধ পায় 
এবং মনোরোগ চাকৎসক হিসেবে তান যথেষ্ট প্রাতণ্ঠা লাভ করেন। 
কতকগুলো ASS আবিভ্কারের দাবী তোলাতে তকে য়ে একসময় খ;বই 
হৈ চৈ হয়োছল। ১৯৫০ সাল নাগাদ [তান জানালেন যে তান প্রাণশান্তকে 
“শীব-অন” (bion) নামক ক্ষুদ্র আধারে AVS করে ‘অরগোন’ বক্স (Orgone 
ox) নামক একাট বড় ঘরে জড়ো করতে পেরেছেন ; এবং এই ঘরে রোগাঁদের 
শুইয়ে রেখে অনেক রকম মানসক রোগ নিরাময় করা যায়। তণর এই 
অন্ত দাবী অনেকেই মেনে নিতে পারেনান ; এবং এই দাবীর জন্য তকে 
মানসক রোগাক্রান্ত বলে মনে করা হয়েছিল। এর আগে তাঁর যৌন- 
বগ্লব’’ are Peg ও কিশোরদের. লালনপালন. সম্পকে“ যে বিধান ও 
facet দিয়োছলেন সেইগনুলোই আমাদের কাছে TAS তান 
বলেছেনঃ (ক) AAG ত্যাগ ও ধোয়া মোছা, পাঁরহকার পাঁরচ্ছন্নতার 
ব্যাপারে (toilet training ) কোনো নিয়ম ও বাধানষেধ শিশুদের ওপর 
আরোপ ঠিক নয় ও শিশদহস্তমৈথ্‌ন-এর ক্ষেত্রেও বাধা দেওয়া উচিত নয়, 
এবং শিশুর দাবী মত তাকে খাওয়ানো উচিত (demand feeding `; (খ) 
৯৫ বছর থেকে কিশোর-কিশোরীদের অবাধ যৌন স্বাধীনতা দেওয়া দরকার ৷ 
সমস্ত যৌন অবদমনই বয়স্কদের সামাজিক আধপত্য বজায় রাখার কৌশল ঃ 
এখানে PRAT হাবণট মারকিউসের মতের সংগে তাঁর অনেকখা'ন মিল আছে 
€ মানবমন ১৯৮১. সংখ্যা ১ ও ১৯৮২ সংখ্যা ২, ৩ দ্রষ্টব্য )। (গর) বত'মান 
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সমাজের এক পাঁতপত্রীতৰ মূলক ( monogamy ) বিবাহ ব্যবস্থার পারবর্তে 
আর্থনীতিক স্বাধীনতাভাত্তক মিলন ব্যবস্থা গড়ে তুলতে হবে । শেষ বয়সে 
মনে হয় এই সব বিধান শৃঞ্খলার প্রাত তাঁর মনোভাবের পারবত“ন ঘটেছিল। 
( Reich— The Sexual Revolution—Vision Press N. Y. 1969 ) - 
এরিখ এরিকসন (Erik. H. Erikson): ১৯৩০ থেকে ১৯৬৪/৬৫ 
পর্যন্ত PAT মনঃসমীক্ষণ তত্তেৰর প্রত্যক্ষ বিরোধিতা না করেও এরখ 
ফ্লোমের (Eric Fromm) মত লাবডো তত্তৰকে পরোক্ষভাবে নস্যাৎ 
করেছেন। ফ্লোম এক জায়গায় লিখেছেন যে লাবডো তত্ত্বকে নস্যাৎ 
করলেও ফ্রয়েডের তথ্য ও শবশ্লেষণকে অস্বীকার করা যায় ATI চারান্রক 
সংগঠনে একাট সূত্র থেকে প্রাপ্ত এনাজঁই প্রেরণা জোগায় * ৷ এখানে তিনি 
বহির্বাস্তব ও সামাঁজক সংগঠনের কথা উল্লেখ করেছেন । প্রসঙ্গত বলেছেন, 


যে এরকসনও শেষ জীবনে স্বীকার করোছলেন যে চারান্রক সংগঠনের সঙ্গে 
FAG বার্ণত যৌন-পারক্রমা ও শলাবডো-অবরোধের কোনো সম্পর্ক নেই ॥ 
এইভাবে তিনিও পরোক্ষভাবে লাবডো তত্তৰকে অগ্রাহ্য করেছেন ।: ** 
এঁরকসন তাঁরশের দশকে ও চাল্লশের দশকে কয়েকাঁট আমোঁরকান-ই'ণ্ডয়ান 
উপজাতির কিছ; প্রতীকধমাঁ 'য়াকলাপের ও আঁতকথা বিশ্লেষণ করতে গিয়ে 
বুঝতে পারেন যে এই সবের সংগে আথ“-সামাজক.সম্পক বিদ্যমান । উত্তর 
ক্যালিফোণ‘য়ার ইয়োরক (Yurok Indians ) জাতির বাংসাঁরক আনন্দ 
উৎসব ইত্যাঁদর সঙ্গে তাদের প্রধান খাদ্য একজাতীয় মাছের (Salmon) 
FA থেকে নদীতে অন:প্রবেশের সময়ের সম্পর্ক আছে 1 এ-সম্পকে“ È উপ- 
* But even if.one discounts the libido theory, his discovery 
( Freud’s, D G ) loses none of its importance for the 
clinical observation of the Syndromes...... that a common 
Source of energy feeds them remains equally true. 
(Fromm, Anatomy of Human Destructiveness, Penguin 
p:21) 

** Erik. H. Erikson (1964) in the late development of his 
theory arrived ata similar point of view in terms of 
“modes? without emphasising so clearly the differences 
from Freud, He demonstrated in regard to the Yurok 
Indians that the character is not determined by libidinal 
fixations and he rejects an essential part of libido theory 


for the sake of social factors ( Ibid p:22) ~ 
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জাতির মানংযরা কিছুই জানেনা | এই সব আনন্দ-উৎসব তাদের যে চারান্রক 
gafesty দিয়েছে তার সঙ্গে “লাবডো’র প্রত্যক্ষ যোগাযোগ খ*জে পাওয়া যায় 
All ফ্রয়েডের নিজ্্ঞানতত্তবকে নাকচ না করেও এঁরকসন চাঁরত্র গঠনে আর্থ- 
সামাজক প্রভাবের SAA স্বীকার করলেন । অনেকে বলবেন যে, Yurok 
দের প্বর্পুরুষরা জ্ঞাতসারেই তাঁদের পৌরাণক আঁতকথা ( mytho- 
logy) ও কাঙ্পাঁনক কাহিনী ( fantasy) গড়ে তলোছল। বর্তমানের 
সেই aat হাঁরয়ে গেছে । ( Murphay, 2949 ) +» 
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সারাংশ 


প্রাক কৈশোরের মানীসক 'বকাশ সম্পর্কে কয়েক জন প্রখ্যাত 


মনস্তান্তরকের আভমতের সারাংশই পাঁরবৌশত হয়েছে । কাজেই এই 
অধ্যায়ের সারাংশ লেখার প্রয়োজন নেই বলে মনে হচ্ছে । 


oa 


(১) FAG ও পাভলভের মনস্তাঁত্তৰক দৃচ্টিভঙ্গীর মৌল পার্থক্য 


(2) 


(৩) 


(৪) 
(6) 
(৬) 


(৭) 


ক? সংক্ষেপে আলোচনা কর? 

আধানক মনোঁবদ্যাকে সুসংগঠিত বিজ্ঞান বলা চলে কি? যান 
দ্বারা নিজের আঁভমত প্রাতীষ্ঠত, কর.। 

আচরণবাদী মনোঁবদ্যার পাভলভীয় মনোঁবদ্যার মধ্যে মৌলিক 
পার্থক্য আছে ক ? থাকলে সেই পার্থক্য কোথায় স্পষ্ট করে 
TÄTA দাও । 

শিশুর ?শক্ষা শত্ণাধীন পরাবতর্ীভীত্তক__এর পক্ষে ও বিপক্ষে 
তোমার Aas প্রদর্শন কর। 

“গেচ্টাল্ট, কথার মানে Te? গেষচ্টাল্ট মনস্তত্তেবর প্রসারের 
সঙ্গে তদানীন্তন সমাজ ব্যবস্হার কোনো সম্পক্ণ ছিল ক ॥ 


প্রথম বুদ্ধের পর ফ্লয়েডীয় EA তত্তেবর সমাদর ঘটে ॥ 
কারণ বগ্লেষণ কর। 


পাভলভীয় মনোবদ্যা প্রধানত সমাজতান্তক দেশে ও FACTS 
মনোপীবদ্যা প্রধানত LOIS দেশে সমাদৃত 


ষ্ঠ অধ্যায় 
ক্রমবৃদ্ধি : স্তর ও অনুক্রম 


শৈশব থেকে কৈশোরে পদার্পণের পর যে সব মানাঁসক পাঁরবর্ত'ন ঘটে 
তার পেছনে থাকে দেহের Ala ও শারীরবৃত্তিক পরিবর্তন আর উদ্দেশ্য 
পরিবারের বাইরের সমাজের সংগে নিজেকে ARE করা এবং মানিয়ে নেওয়া I 
পারবর্তনশীল সামাজিক পরিবেশের সংগে আঁভযোজন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে 
এমন সব নতুন ASA মানস-ধর্মের উন্মেষ ঘটে যার ফলে সমাজের সংগে 
কশোরের সংযুতি ও সমাজের উপর কিশোরের প্রভাব বৃদ্ধির দরুন কিশোর 
আর তার সামাঁজক পারবেশের মধ্যে দ্বান্দিক স্পক“ স্হাণপত হয় । . এই সব 
ক্রিয়াকলাপের জন্য দায়ী মা্তদ্ক নতুন নতুন সংগঠিত পরাবতে“র সাহায্যে 
নিজেকে সম্‌দ্ধ ও শাল্তশালী করতে থাকে । শৈশবের প্রেস বা চাপা-উত্তেজনা 
(tension) ক্রমশ রূপান্তারত হয়ে প্রেরণা, উদ্বেগ প্রয়োজন সৃষ্ট হয়। 
সাধারণ প্রক্ষোভ ক্রমশ HI অনৃভাতি, স্নেহ, প্রেম জাতীয় ইীতবাচক মনো- 
ধর্ম অথবা ভীতি, ক্রোধ জাতীয় নোতবাচক ধর্মে পারণত হয়। Per 
‘দেহ-মন’-এর সব" শান্তি প্রয়োগ করে তার কাছে aca Tas পারবেশকে আয়ত্তে 
আনতে চেষ্টা FAL বয়োবাদ্ধর সংগে সংগে tales আচরণাবাঁধ আয়ন্ত 
করে, অবস্হা পারবর্তনের সংগে সংগে ক্রিয়াকলাপেরও পরিবর্তন দরকার 
বুঝতে পারে। নিজের ARO এবং যে বিশ্ব প্রকাতির সে অংশশীবশেষ, 
সেই বিশ্ব প্রকাত সম্পর্কে তার আনিশ্চয়তা দুর হয়, মূল্য ও দব*বাসের 
প্রণালীবদ্ধ এক নিয়মের জগতের সপ্ধান পাবার ফলে । 


৯৪০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


দৈৰ্ঘ্য বাড়ছে, ওজন বাড়ছে; নিজের বৃদ্ধি সম্পর্কে সব কিশোরাকশোরা 
শুধু সচেতন নয়, কৌতূহলী ও অনুসন্ধৎসঃ ৷ এই দেহবং দ্ধ সম্পকে 
সমাজ aegis ভেদে ?িশোরাঁকশোরীর মনোভাব ও দযান্টভংগী বিভন্ন | 
আমরা চাই আমার কশোর ছেলের দেহ মাংসল হোক, “S হোক, দৈঘ্যে? 
প্রচ্হে সে সমানভাবে বেড়ে উঠুক, সমবরসাদের ছাড়িয়ে যাক, শান্তিতে সে 
সংগীদের পরাভূত করুক । কিশোর সমাজের চাঁহদা সম্পর্কে ওয়াকিবহাল, 
দেহকে পুষ্ট ও শান্তশালী করতে সে নানা কসরত করে, এবং AQAA হবার 
চেয়ে শন্তদেহী হওয়া সে বৌশ গৌরবের মনে করে। অন্যাদকে কিশোরী 
wats আমার নরম হোক, সুন্দরী হোক, শান্তি নয়, শ্রী AGF, আমরাও 
চাই কশোরণও চায় । কোনো ?কশোরপ যাঁদ খাপছাড়া লদবা বা STAT হয়, 
আমরা খুশী হই না, সেও মনোক্ষু্ন হয়ে সংগীসাথীদের AGA DTA I 
. শল্তশালী কিশোরের বশ্যতা সকলে মেনে নেয় ৷ fag শীন্তশালী শ্তদেহী 
শকশোরীকে সবাই যেন কৃপার চোখে দেখে । যারা আগে রজঃ্বলা হয়, 
তারা নিজেদের দলছাড়া ভাবার ফলে তাৎক্ষাণক সমস্যার ALG হয় ॥ আবার 
AMAA যখন রজংস্বলা হয়, তখন আবার তারা ACR মেলামেশা করতে 
পারে এবং তাৎক্ষাণক সমস্যার অনেকটা উপশম ঘটে । অবশ্য এ fa 
সমীক্ষক-গবেষকদের মতভেদ আছে । আমরা আগে পূর্ণ তাপ্রাপ্ত মেয়েদের 
যে অস্মাবধের কথা বললাম, সে অসীবধে অভিভাবক. ও সমবয়সীদের 
অভিমত । পরীক্ষার ফলের সংগে কিন্তু আভভাবক ও সমবয়সীদের পর্য” 
বেক্ষণজানিত আভমতের মল দেখতে পানান সমশক্ষক। পরীক্ষকরা নিজেদের 
এই নমীক্ষার ওপর মন্তব্য করেছেন. এই বলে যে এইসব পরীক্ষার ফল 
( Thematic Apperception Test—T. A.T) দেশকাল ও- সংস্কৃতি 
ভেদে বিভিন্ন হতে পারে ।* যে সব ছেলেদের দেরীতে পাঁরণাঁত ঘটে, তাদের 
সংগে এক বষয়ে মেয়েদের মল আছে । দ:দলেরই আত্মীব*বাস, অহংবোধ, 
নিজেদের সম্পর্কে ধারণা ( selfconcept ) সবই Alea দিকে** | তবে 
একথাও মনে রাখা দরকার যে, শারীরিক ব্যাদ্ধ ও পারণাঁতর সংগে ব্যান্ততৰ- 


* Jones and Mussen, Self Conceptions, Motivations and 
Interpersonal attitudes of Early and Late Maturing 
Girls Ed I. gordon Human Development, Bombay, 
1970, p 339 

** Ibld 
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গঠন ও ব্যান্ততববোধের এই সম্পর্ক ?কশোরাকশোরশর শৈশবের ইতিহাস ও. 
বর্তমানের পরিবেশের উপর নিভণরশীল | 
{কিশোরদের মূল্যবোধ ও মনোভাব নিয়ে অনেক সমপক্ষা হরে থাকে 
আমোঁরকায় ও অন্যান্য দেশে । দেখা গেছে, কিশোরদের নিজের জগতে বা 
অপসংস্কাঁততে ( Peer subculture ) বড়দের অনুকরণ করা হয় খুব কম ৷ 
একটি সমীক্ষা থেকে জানতে পারা গেছে যে, প্রায় সব স্কুলের কিশোরদের 
মতে জেটাবমানের চালক অথবা GPR ios খ্যাতিসম্পন্ন বা জাতীয় সম্মান 
প্রাপ্ত খেলোয়াড় হওয়া তাদের কাছে একজন পরমাণু বিজ্ঞান বা ধর্মযাজক 
হওয়ার চেয়ে অনেক বেশি কাম্য ৷**** আবার ছেলেমেয়েদের যদি জিজ্ঞাসা 
করা হয় যে সে কোন ধরনের কাজ করলে স্কুলের সকলে তাকে অনেকদিন: 
TA রাখবে উত্তরে আঁধকাংশ কিশোর বলবে যে তারকাচাহত খেলোয়াড় 
'হলে সকলে 'তাকে মানবে ও মনে রাখবে, আর কশোরাদের উত্তরে শোনা 
যাবে দলের নেত্রী হলেই তার প্রাতপাত্ত বাড়বে, তাকে ছাত্রছাত্রীরা স্মরণ 
করবে । লেখাপড়ায় ভাল ফল করা অথবা জনাপ্রয় হওয়ার ইচ্ছে বৌশর ভাগ 
কশোরাঁকশোরীর নেই-_সমীক্ষার ফল থেকে এটা বোঝা গেছে ।৯*%* অবশ্য 
সব দেশের িশোরকিশোরীরা এ একই ধরনের ইচ্ছে পোষণ করে-_একথা 
আমরা মনে কারিনা, সমশক্ষকরাও: তা বলেন ন। এই ধরনের প্রশ্ন aie 
আমাদের দেশের কিশোরদের করা যায়, তাহলে তারা কি উত্তর দেবে? ঠিক 
বলা যায় at) মুখোমুখি জিজ্ঞাসা করলে সম্ভবত উত্তর হবে প্রশ্নকতন 
প্রভাবিত, আর যদ প্রশ্ন লিখে পাঠানো হয়, নামধাম না জানিয়ে শৃধহ a 
দিয়ে উত্তর বাছাই করতে হয় তা হলে উত্তর হবে কিশোরদের খেয়াল 
খুশীমত । আমাদের ধারণা কিশোর যে-দিকে নিজের গৃণপনা দেখিয়ে 
অন্যদের প্রশংসা পেয়েছে, উত্তরটা সেই 'দকটাই দোঁখয়ে দেবে। 
স্বাস্হ্য খারাপ, গায়ে জোর নেই, অথচ পরীক্ষায় ভাল করে অন্যের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করেছে,_এই রকম কিশোর feo ই লেখাপড়ায় নাম করাই 
তার ASV, এই কথা বলবে । আর খেলার মাঠে হাততাল কুড়িয়ে ষে 
1কশোর তৃপ্ত পেয়েছে, তার পয়লা নদ্বরের, পছন্দের তালিকায় স্হান হবে 
নিশ্চয়ই নাম করা খেলোয়াড়ের | 
+» Coleman, Adolescent Culture, Ibid p 352 TU 
**** Ibid p 353 
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কোলম্যান* কিশোরদের ও কিশোরীদের কাছে আলাদা আলাদা ভাবে 
প্রশ্ন রেখোঁছলেন £ তোমার বয়সী ছেলেদের মেয়েদের জনাপ্রয় হতে গেলে কোন 
গুণ থাকা দরকার ? অবশ্য সমাক্ষার প্রচালত রীতি অন;ায়ী সভাব্য 
উত্তরগুলোও তান সামনে 'দয়োছলেন। দেখা গেল 1কশোরাঁকশোরাদের 
উত্তর বাছাই করার মধ্যে মল আছে। দনজের শ্রেণীর (frena ও কিশোরী 
fisa শ্রেণীর বলে ধরে Tatty) মধ্যে জনী প্রয়তা স্কুলে ভাল “caw? পাওয়ার 
ওপর নির্ভার করে, fog অপর শ্রেণীর কাছে (কিশোরদের কাছে কিশোরের, 
িশে/রদের কাছে কিশোরীর ) গ্রেড'-এর কোনো মূল্য নেই বলে রায় দিল 
আঁধকাংশ ভিশোরাকশোরণ স্কুলের বাইরের কাজকর্ম এবং কোনো কিছ, 
দেখাবার মত জানয- ছেলেদের বেলায় দনজের গাড়, মেয়েদের বেলায় দামী ও 
AGHA পোষাক অন্য শ্রেণীর মন জয় করবার উপায় - এই আভমত প্রকাশ করল 
প্রায় সব িশোরাকশোরী । মেয়েরা তো তাদের পরীক্ষার ফলাফলের 
সংগে ছেলেদের METÈ হবার কোনো সম্পর্ক থাকতে পারে একথা কল্পনাই 
করতে পারে ATL অন্যের অঙ্গ সোণ্ঠব ও দেহের শ্রী ছেলে মেয়ে দুজনকেই 
{বশেষ IFE BAL এখানে বড়দের সংগে তাদের মংল্যবোধের বেশ 
পার্থক্য দেখা যায়। ছেলেমেয়েদের মেলামেশার সম্ভাবনা যেখানে বেশ, 
সেখানেই দেখা যায় শারণীরক সৌন্দর্য, গাড়ী, পোষাক ইত্যাঁদ (স্কুলের 
গ্রেড. নয়) পারচ্পারক প্রণীত ও প্রশংসার প্রসার ঘটায় AANS সমাক্ষক 
প্রশ্ন তুলেছেন যে, সহশিক্ষা ( Co-education ) ছেলে মেয়েদের উভয়ের 
পক্ষেই, লেখাপড়ার দিক থেকে না হোক,__সামাজিক দক থেকে, CITE 
জীবনে নিজেকে মাঁনয়ে নেবার দক থেকে প্রয়োজনীয়-_-এই প্রচাঁলত ধারণা 
আদৌ RITAS teat, আরো বিচার বিবেচনা করে দেখা দরকার ৷ এমন 
fe, [তান বলেছেন, অনেক ক্ষেত্রে সহশিক্ষা বাঞ্ছনীয় তো নয়ই, বরং 
ক্ষাতকারক। 

সৌন্দর্য ও পোষাক আবাক কৈশোরে যতই লোভনীয় মনে হোক না কেন, 
ভাঁবষ্যং জীবনে এর মূল্য খুব বোশ নয়, এমন fe শীরসেপশানস্ট" বা 
“সেরেটারী'রও শুধু রূপ ও হাবভাব থাকলে চলে না, তাঁকে কাজ কর্ম 
জানতেই হবে। অবশ্য আঁভনেন্রী, নত‘কাী জাতীয় কাজের পক্ষে রূপ 
অনেকাঁদন অবাঁধ কাজে লাগে । সমীক্ষক এই মত প্রকাশ করে বলেছেন 


» Ibid p 362. 
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গকশোরাঁকশোরীদের এই ধরনের মূল্যায়নের মধ্যে দোষের কিছু নেই বলেই 
মনে হয়েছে কোলম্যানের ; কেননা এই ধরনের মূল্যবোধ শুধু কিশোরদের 
মধ্যেই সীমাবদ্ধ আছে* ৷ 

আত্মকল্পনা (self concept ) নিজের সম্পকে” নিজের ধারণা, এবং 
আত্মসমর্থন বা স্বীকৃতি (self acceptance )— ÎATA যে-সব সমপক্ষা 
হয়েছে, তা থেকে কোনো ?বশেষ ফল পাওয়া গেছে বলে মনে হয় না। 

নিজের সম্পকে” নিজের ধারণা ও জের কাছে নিজের স্বীকৃতি প্পীয়ার 
গ্রুপের ধারণাকে প্রভাবিত করে কিনা-_এ নিয়ে এক একজন এক এক রকম 
সিদ্ধান্তে পেশছেছেন। কারুর মতে নিজের ধারণা আর অন্যের ধারণার 
মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক নেই, কারুর মতে নিজের সম্পর্কে যারা উ*চু ধারণা 
পোষণ করে তাদের অন্যের কাছে, বিশেষ করে সমবয়সীদের দলে কদর বাড়ে; 
আবার এও বলা হয়েছে নিজের সম্পকে নিজের খারাপ ধারণা জন্মালে 
অন্যের কাছে সেটা ধরা পড়ে এবং তারাও সেই ধারণা দ্বারা প্রভাবত হয়, 
কিন্তু নিজের সম্পর্কে নিজের ধারণা যতই Gio, হোক না কেন, তার দ্বারা 
মবয়সীরা প্রভাবিত হয় না*। 

কিশোরদের আত্ম-পারচয় (self identity )-এর ব্যাপার নিয়ে অনেক 
সময় উদ্বেগের সহাষ্ট হয় । আত্মবগণনার মত ব্যাপারটি সমাজবিদ্যা ও মনের 
চাকৎসা, দুই দক দিয়েই আলোচিত হয়েছে। নিজের সম্পর্কে [নিজের 
ধারণা পাঁরবর্তনের সংগে আন্তর প্রাতাস্বক উপলব্ধির সম্পৃক্ত । নিজের 
কৃতকর্মের সংগে অন্যের কৃতকর্মের ত্‌লনার ফলে কিশোর আত্মমূল্য নিরূপণ 
করে এবং প্রয়োজনমত নিজের সম্পাঁকত ধারণার পাঁরবত“ন করে। প্রসংগত 


+ (1) Mc Inteyre, Acceptance by others and its relation to 
acceptance of self and others. J, of Ab. soc Psychol, 
1952, 47. 

(2) Miyamoto & Dornbusch; A Test of Interoctionist 
hypotheses of Self Conception, American Journal of 
Sociology, 1956, 61. 

(3) Marshall; Variation in self attitude and attitude 
toward others as a function of Peer group appraisals 
Unpublished Doctoral Dessertation, University of 
Buffal > 1958, 
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বলা যায়, শোর মাত্রেই নিজেকে ও নিজের আশে পাশের সব কিছুকে 
জানতে চায়, সব কিছুর মধ্যে একটা পরস্পর সম্পাঁকত শৃংখলাবদ্ধ সম্পর্ক 
স্হাপন করতে না পারলে কিশোর মনের VAS) ও অননসান্ধংসাজানত 
আঁস্হরতা দূর হয় না। বড়দেরও এই ধরনের প্রবণতা আছে ; নতঃন কোনো 
ঘটনা বা তথ্য তার ধারণার WSLS হলে, FATA তথ্যের একটা যেমন 
তেমন ব্যাখ্যা তৈরী করে ; বিজ্ঞানীরা এই প্রবণতাতাঁড়ত হয়েই নিত্য নতুন 
SAGAS চালাচ্ছেন, জ্ঞানে নতুন প্রকল্প গড়ে উঠছে । আদম মান ষের 
কাছে তার 'নজস্ব-পারবেশ ও পারবেশগত পাঁরবর্তনের নিজস্ব একটা SG. 
বা প্রকল্প ছিল। জন্ম, মৃতহ্য, Tatas, ভ্নাঁমকম্পের WAT যতই ভ্রান্ত 
হোক-__আঁদম মানুষেরও প্রয়োজন ছল- ** । তার মানে কিন্তু এই নয় যে 
মানুষ সব সময়েই leat বা য্যান্তীনভর থাকতে পারে । এই ব্যাপারে 
তার সমাজ ও সংস্কৃঁতর প্রচললত মূল্যবোধ; নদীতবোধ প্রধানত তাকে 
চালনা করে । তবে মানুষের মধ্যে অন-সান্ধংসামূলক পরাবর্ত ( Investi- 
gatory reflex ) জন্মথেকেই সাক্রয় 1 

{নিজের {বিশেষ ক্ষমতার স্বীকৃত কশোর অন্যের কাছে আশা করে ; এবং 
অন্যের স্বাকাতি বা প্রশংসা তাকে Gaga করে, ক্ষমতার প্রয়োগে সে আরো 
উৎসাহণ হয়। প্রয়োগের ফলে ক্ষমতার উন্নাত ঘটে, আরো NIPTE বা 
প্রশংসা জোটে ; আরো প্রয়োগের উৎসাহ ও আত্মোন্নাত ঘটে । fag aise 
বা নিজের বিমূর্ত কোনো ধর্ম সম্পকে” অন্যের মূল্যায়ন, সমালোচনা বা 
স্বীকীতর জন্যে কিশোর অন্যের সংগে প্রত্যক্ষ যোগাযোগ করতে চায় না» 
আর এ বিষয়ে সমবয়সীরাও আলোচনায় উৎসাহ দেখায় না। তাই কশোর 
মাত্রেই সমবয়সীদের আচরণ MATA AAC অবলোকন করে, নিজের 
আচরণের সংগে তুলনামুলক িচারাবশ্লেষণ করে নিজের ব্যান্তত্ব সম্পর্কে 
অবাহত হবার চেষ্টা করে। এই প্রকল্প সব মনপ্তাত্তৰক সাঠক বলে মনে 
করেন না। কোনো কোনো তাঁত্তৰক মনে করেন কশোরের Tavera 
মূল্যায়ন সামাঁজক চাপের. ফল। সমাজে স্বীকৃত আচরণকেই FONA 
{নিজের মূল্যায়ন বলে মনে করে । আবার অন্যান্যরা মনে করেন যে কিশোর 
তার খুব কাছাকাছি অবস্থিত ব্যান্তদের, বিচার ও মীমাংসাকেই স্বীকার 
করে 'নয়ে থাকে ; সেই {বচার ঠিক বা বোঠক তা নিয়ে মাথা ঘামায়না I 


** (1) Festinger, Cognitive Dissonance ; Scientific American, 
1962; 207. 
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ফেসাঁটন জার (*) fog মনে করেন, ব্যাক্তি অন্যের মতামতের উপর ASA না 
করে, নিজের তুলনাম্‌লক বিচার বিশ্লেষণ, অবলোকন, প্রত্যক্ষণের সাহায্যে 
নিজের ব্যক্তিত্বের মূল্য নিরূপণে সক্ষম, এবং এীবষয়ে তার ভূলভভ্াশ্তিও 
কম ঘটে। একাঁট সমীক্ষা (**) ফেসাটন্‌জারের Sexe সপ্রমাণ করেছে 
বলে দা করেছেন ATES AFÈ বিশ্বীবদ্যালয়ে va জন আবাঁসক ছান্র- 
দের নিয়ে সমীদ্ষাট চালানো হয় । কিছ: ছাত্র, যারা বন্ধুদের মধ্যে নিজেদের 
তুলনায় বেশি সদ্‌গদুণের সমাবেশ দেখে নিজেদের ধারণা পাঁরবতণন করেছে 
দেখা গেল এবং নিজেদের মধ্যে আরো ANAIA বিকাশে আগ্রহ হয়েছে । 
বন্ধন্দের মধ্যে সদ্‌গদুণের অভাব দেখলে বন্ধুত্বে চিড় ধরেছে; নিজেদের সংগে 

"বন্ধুদের গুণসমাবেশের পার্থক্য কাঁগয়ে আনবার জন্য চেষ্টা করেছে ছেলেরা । 

AAPA দাবী মেনে নিলেও আমরা মনে কার না যে ফেসাটন্জারের 
তত্তৰ এর দ্বারা পারোপদীর সমাঁথত হয়েছে । কশোররা «Rey একভাবেই 
ব্যান্তত্ব গঠন করে বা নিজেকে নতুন গুণ নতুন ধম“ আয়ন্তের চেষ্টা করে 
এই সরলীকরণে আমরা 'বশ্বাসী নই । শিক্ষা, নতুন ধর্ম বা গুণ আয়ত্ত- 
করণও শিশুর ক্ষেত্রে যেমন নানাভাবে ঘটে, কিশোরদের ক্ষেত্রেও সেইভাবেই 
ঘটে। উদ্দীপকের সংগে সংক্রয় সংযোগ ও নত্‌ন ধর্মের বা গুণের উন্মেষ 
মানবাঁশশ; ও কিশোরের ক্ষেত্রে বাভিন্ন পাঁরবেশে বিভিন্ন ভাবে ঘটে। ' 
পাঁরবারে, বদ্যায়তনে, আবাসিক শবদ্যালয়ের হচ্টেলে, উদ্দীপকের উৎস 
শবাভন্ন ; তাদের ক্রিয়াকলাপের ধরণও বিভিন্ন । Pee বা কিশোরের 
মনোযোগ SFA ও সাক্রয় অংশ গ্রহণে Gaya করার ক্ষমতা যে-উদ্দীপকের 
বোশ, সেই উদ্দীপক-সাপেক্ষ পরাবত” গাঁঠত হয়ে কশোর নতৃন ধর্মের 
আঁধকারা হয় । 
কৈশোর সেই অল্তব“তী কাল, যখন মানবাঁশশদ দাঁয়তৰ বহনের শান্ত ও 

দক্ষতা অর্জন করে বৃহত্তর সমাজে অনযুপ্রাবিচ্ট হয়ে তার 'বাশম্ট ভামকা 
গ্রহণ করে । সেই ভুমিকা শুধু পশুর মত পারবেশের সংগে মানিয়ে নিয়ে 
facet টিশকয়ে রাখা নয় ; তার কাজ প্রকৃতিকে, সামাঁজক পারবেশকে 


* Festinger, A Theory of Social Comparison Process ; 
Hum Relat, 1954, 7 
ক্স Kipnis, Changes in Self Concepts in Relation to 


Perception of others ( Human Development, Op. cit ) 
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পারবাঁতত করে, আরো বোঁশ বাসযোগ্য করা এবং সেই কাজের জন্য দক্ষতা 
অর্জন করা, a enia বাঁধত করা এবং প্রক্ষোভকে নিয়াশ্ত্রিত করে নিজেকে 
age করা । এক কথায় কৈশোর পারণতব্যাদ্ধ মানুৰ হবার প্রস্তহীত 
পর্ব । অভ্যাস আয়ত্ত ও দক্ষতা অর্জনের কাল। 
এই প্রস্তীতর জন্য প্রয়োজন উন্দেশমূলক এ্রীচ্ছক ক্রিয়াকলাপ সম্পাদনের 
অভ্যাস | বাইরের পাঁরবেশ ছাড়াও দেহের ভেতরের যণ্ত্রপাঁত__যা কৈশোরে ক্রম 
পাঁরণাঁতর tare এগিয়ে চলেছে- উদ্দীপনা পাঠায় মস্তিষ্কের কাছে । কাজ 
করার সময় অঙ্গ-সণ্টালনের ফলে পেশীর, হাড়, বন্ধনী ইত্যাঁদর সংকোচনজাত 
অনেকগুলো পরাবতণ TAT সমন্বিত হয়। একটা পরাবর্তের ফল 
অন্য একাট পরাবর্তের উদ্দীপক হয়ে পরবর্তী পরাবর্ত ?কংয়াটি ঘটায় ৷ 
অভ্যাসের ফলে, কাজ করাটা স্বতঃস্ফৃত ও সহজ মনে হয় । এই সব কাজ 
করার সময় দেহের আন্তর যন্ত্র থেকেও সংবেদন উদ্দীপনা মাঁস্ত্ক বলকলে 
পেণঁছে থাকে । হাত পায়ের সদাগ পেশীর সণ্টালনের সংগে আন্তরযন্ত্রের 
( পাকাশয়, হৃৎপিণ্ড, বুক, ফুসফুস ইত্যাঁদ ) TATA সংযোগ ঘটে, নতুন 
ও alta wings ক্ৰিয়াকলাপে অভ্যন্ত হয় শোর । আগেই বলোছি 
একটি পরাবত“, পরবর্তী পরাবর্তের উদ্দীপকের কাজ FAI এই 
ফিড ব্যাক ( Feed back) বা প্রাতবহনাঁকয়া (প্রাতাট অঙ্গ বা আন্তর- 
যন্ত্রের অদাগ পেশীর সংকোচনের খবর মাস্তচ্কের সংবেদক GOA পাঠানো ) 
বিচ্ছিন্ন পরাবত “গুলোকে আবিচ্ছিন্ন, সঃসমণ্বিত সুক্ষ জটিল কঃয়ায় 
রুপান্তারত করে। বারবার এই একই. সুক্ষ কাজ অভ্যাস করার ফলে, 
সেই কাজে দক্ষতা অন করে কশোর । সুদক্ষ বেহালাবাদক, AAT 
ভারতনাট্যমে পারদশাঁ, উচ্চগাঁণতে পারঙ্ম-_সকলেই কাজের অভ্যাসের 
ফলে দক্ষতা অর্জন করেছে । কৈশোরে সংবেদন ও জ্ঞানোন্দ্রয়ের ঘন ঘন 
উদ্দীপনা মাঁ্তচ্কে নতুন গুণ ও ধর্মের সমাবেশ ঘটার । প্রত্যক্ষণের বিকাশ 
ঘটতে থাকে শৈশব থেকেই, কৈশোর অন্তে প্রত্যক্ষণের কুমাবকাশের ফলে 
বাঁহাঁবব, ও নিজের সম্পর্কে ধারণা ও চেতনা SAM স্পম্ট ও বাস্তবানূগ 
-হতে থাকে | 
প্রত্যক্ষণ, ধারণা, চিন্তা, চেতনা ?কশোরের কাঘ“কলাপ থেকে, বাইরের 
জগতের সংগে যোগাযোগ থেকে {বিকাশত হয় ; আবার চন্তা, ধারণা, চেতনা 
কিশোরের কার্যকলাপ ও জীবনাকিঃয়া নিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে MRIN 
wine গ্রহণ করে ৪ 'নাঁদঘ্ট লক্ষ্যের দিকে পাঁরচালত করে । বাস্তবের 
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সংগে ঘাত প্রাতঘাতে, পারবেশ ATST আর এক ধরনের মননাকয়া,_ 
প্রক্ষোভের ভূমিকা ও প্রভাব সাবশেষ SBAA । পাঁরবেশের সংগে 
JİO সংযোগ থেকে প্রক্ষোভের জন্ম । শিশুর সর্বাত্মক প্রক্ষোভ কৈশোরে 
কুমশ নিদিন্ট ও বিশিচ্ট হতে ae কিশোর প্রক্ষোভকে নিয়ন্ত্রিত ক'রে 
বস্তুজগতের উপর ও নিজের িঃয়াকলাপের উপর আধিপত্য বিস্তার করে 1 - 
আদিকৈশোর থেকেই সে প্রক্ষোভকে আলাদা আলাদা করে চিনতে 
শেখে, কোন উদ্দীপকে কি ধরনের প্রক্ষোভের AVA হয় বুঝতে শেখে । 
শারীরবাত্তক পাঁরবর্তনের ফলে প্রক্ষোভ কুমশ সংক্ষ7 ও শান্তশালী হয়ে 
ওঠে । জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা বাড়ার ফলে সামান্য সামান্য যে সব উদ্দীপনায় 
ভয়, Halt বা আনন্দের আঁভব্যান্ত হত, সেগুলোকে উপেক্ষা করতে শেখে | 
ছোটবেলার যে-সব ঘটনায় বচালত হয়ে প্রক্ষোভের তাড়নায় ব্দীদ্ধভুংশ 
ঘটত ও আচরণে অস্বাভাবিকতা দেখা দিত, সে সব ঘটনাকে MAO দেবার 
প্রয়োজন বোধ করে না! প্রক্ষোভ এবং বোধশান্ত পরস্পরের সঙ্গে সম্পাঁকত ; 
AHS ও ধারণা চেতনারই TS পৃথক রূপ । প্রক্ষোভের প্রাথীমক কাজ 
ধারণায় প্রাতফালিত বস্তু বা ঘটনার SIAJ ATA ও ব্যান্তর পক্ষে তার 
মূলা নিরূপণ । চেতনার প্রক্ষোভ অংশ কিশোরকে সচল করে, কাজে 
উদ্যোগী করে । বাস্তব সম্পর্কে ধারণা যত ঠিক হবে, বোধশান্ত যত পাঁরণত 
হবে, প্রক্ষোভিক সাড়া তত বেশ কাজের উপযোগী হবে । কৈশোরে এই 
প্রক্ষোভ নিয়ন্ত্রণ, প্রক্ষোভিক িুয়াস্লরোত ঠিক মত প্রবাহত করার উপর 
শীন্ভর করে ?কশোর, তথা জাতির ভাবব্যৎ। কৈশোর থেকে বোধ-শান্ত 
বৃদ্ধির দরুণ ধারণা বদলাতে থাকে? কিন্তু এই ধারণ বদলানো প্রাকঃয়াঁট 
খুবই জটিল ও নানারকমের বাধাবিপ্র-কন্টাকত। বোধশান্তর বৃদ্ধি ধারণাকে 
পালটাচ্ছে। শৈশবের ভয়ের বস্তু, যথা নতুন মানুষ, অচেনা BES পোষাক 
পরা চেনা মানুষ, ভূঠের গল্প, ডাকাতের গল্পের ক্পিত ভয়ের ছবি ও নায়ক 
নায়কা অনুষঙ্গ কৈশোরের বোধশান্তি ও ANITA ফলে এখন আর ভয় উদ্রেক 
করছেনা ; leg জ্ঞানব্াদ্ধ ধারণাশান্তকে বাড়ানোর ফলে এই সব ভয়ের 
qr, বা Visa সংগে অনুষধাগত নানা কাঁজ্পত 'জাঁনষে এখন হয়তো 
নতুন করে ভয়ের কারণ হয়ে দাঁড়য়েছে। বাস্তবের প্রাতফলন আদ ও 
মধ্য কৈশোরে বাড়ে সাঁত্য, কিন্তু প্রাতফলন মানেই সঠিক প্রাতফলন ay | 
তবে একথা ঠিকই যে বয়স যত বাড়বে, পাঁরবেশ APS ও স্বাভাবক থাকলে 
মোটামুটি একট; APS অনেকাংশে সাঠক ধারণা গড়ে ওঠে। তবে অন্‌ 
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ধাগত ব্যান্ত, ঘটনা বা কল্পনা অনেক সময় সাত্যকারের প্রক্ষোভাশ্রত না 
হয়েও TPLA বা ভয়ের প্রক্ষোভের কারণ হতে পারে । বড়রাও যে ভুল 
ধারণা ও কল্পিত ভরের oe, দ্বারা প্রভাবিত হলনা-_এমন নর । শৈশবের 
ভয় বা রাগের প্রকোপ কৈশোরে অনেকটা কমে। বোধশান্ত, জ্ঞান ও TASTA- 
aia বাড়ার ফলে কিশোর মনের আঘাত ও ব্যর্থতার বেদনা সহ্য করার 
ক্ষমতা অর্জন করে বটে, কিন্তু জ্ঞান ও formate পারণাত লাভ না করার 
ফলে, কিছু fee, ভয় বা রাগ আগের তুলনায় বৃদ্ধি পায়। 'মানর মত 
কাব্যীলওয়ালা দেখলে সে ভয় পায়না বটে, fag নিজের আশা আকাংক্ষা 
পারপূ্ণ না হবার ভয়, পরণক্ষার ভয় ; নিজের ণপয়র, ALAT কাছে অপদস্হ 
হবার ভয়, এই জাতীর অনেক নতুন ভয় অথবা উদ্বেগ তার মনে স্হান ANTA I 

এই সব নেতিবাচক প্রক্ষোভ ছাড়া আবার অন্যাঁদকে অনেক রকমের 
ইতিবাচক বা was প্রক্ষোভ অনুভূত ও আঁভব্যন্ত হবার ফলে কৈশোর 
উত্তেজনাপূর্ণ, আনন্দময়, উদ্জবল। fated নিজের গ্রুপের, নিজের 
পাড়ার, নিজের একাত্ম বন্ধবান্ধব ও ক্লাবের, ACTA অঞ্চলের, নিজের ভাষা- 
ভাষীদের, নিজের দেশের সাফল্য 1বফলতার সংগে ?কশোর জাঁড়য়ে পড়ে s 
হর্ষ বিষাদের মধ্যে তার অবস্হান। সংখ্যায় অল্প হলেও, এদের মধ্যে 
কিছ; এখন ( অন্তঁকশোরদের কথা বলা) অন্যায় আঁবচার নিয়ে ভাবতে 
থাকে। সামাজিক বৈষম্য নিরসনে তাদের একটা ভ্যাগকা, একটা দায়িতৰ 
আছে মনে করে-_এ নিয়ে তাদের চিন্তা, ভাবনা, বোধশান্ত তাদের এই 
স্পাঁকত ব্যাপারে প্রভাবিত করে, সামাজিক ও রাজনপাঁত সংকঠান্ত natio 
তাদের HA করে, তাদের সাঁকুয় করে ব্যান্তকৌন্দ্রক চিন্তা, জের ভাঁবষ্যৎ 
চিন্তার থেকে এই সব চিন্তাই এবং এই ALIS প্রক্ষোভ তাদের উদ্বেল 
করে, RAI করে। তাদের বোধশান্ত আরো বাড়ে, বাইরের জগতের 
হাতছানি "দুগণমাগারর কান্তার মর, দুস্তর পারাবার'-এর দকে তাদের 
আকৃষ্ট করে । আমাদের কালের কিছ কিশোর যেমন পরাধশনতার গ্রানি 
ও অপমানের জথালায়, শাসককুলের প্রাত ঘৃণা ও কেরাধের আগুনে {নিজেকে 
আহত দিত £ আজকের fea: কিশোরিশোরণরাও তেমাঁন পাথবীকে 
maions করতে, সমাজবৈষম্য দুর করতে, কেডাধ ও ঘৃণায় অস্থির, জীবন 
RARA আগুয়ান ৷ Gd ঘৃণা ভয় - নোঁতবাচক প্রক্ষোভ বলে চাহ্ৃত 


হলেও, আত্মরক্ষা ও প্রজাতরক্ষায় এদের ভামকাই মৃখা, এরা সময়বিশেষে 
ইীতবাচক, পাঁজাটিভ। 
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aris, ধারণা বৃদ্ধি; ভয়, ted ঘৃণার মত প্রক্ষোভের 
হাস, বৃদ্ধি, বিকাশ সব ক্ষেত্রেই পারবেশ-প্রভাবত। প্রক্ষোভ উদ্রেককারণ 
উদ্দীপকের Apis ও পারবেশ ও শিক্ষাসঞ্জাত। কথাটা অবশ্য সঠিক 
হল না। একই পাঁরবেশে থাকলেই একই ধরণের মানসিকতা, ভাল- 
লাগা, মন্দ-লাগা, CRA, ঘৃণা এবং ভালবাসা, সহানুভাতি গড়ে উঠবে না 
এসচ্পর্কে আলোচনা আগেই করা হয়েছে । গ্রহীতার পুবণীশক্ষা, বোধশীন্ত 
ও ধারণার স্তর, এবং গ্রহীতার সেই সময়কার মানসিকতার উপর ST 
করবে পাঁরবেশের কোন উদ্দীপক HAA হবে। সেই জন্যই একই সমাজে, 
অনেক সময়ে একই পাঁরবেশে লালিত িশোরদের মধ্যে আমরা একই সমরে 
অনুগামী, বিদ্রোহী : শিষ্ট, অশিষ্ট ; গোঁড়া ও প্রগাতবাদী ; দদুদ্কৃত- 
কারী; সং; পরস্বাপহারী ও সবত্যাগী; আত্মকেন্দ্রিক ও পরার্থবাদীর 
সাক্ষাৎ পাই। পাঁরবেশে একই সময়ে 'বাভন্ন ধরনের প্রাতজ্ঠান, সংস্থাও 
ব্যান্ত থাকে আর থাকে নানা ধরনের ধ্যানধারণার সমর্থক ও প্রাতবাদক ৷ 
বিভিন্ন মানাসকতাসম্পন্ন বিভিন্ন চারন্রের মানুষের ভিড় সব দেশেই সব 
সময়ে আছে। তাই কিশোরদের নানাভাবে প্রভাঁবত হবার সম্ভাবনা ৷ 
এ-ছাড়া বস্তুবাদে বিশ্বাসী মনস্তাত্তিৰকের মতে পাভলভ-বাঁণত মাঁস্তচ্কের 
টাইপের ওপরও কছুটা নির্ভ'র করে, কিশোর কোন ধরনের উদ্দীপককে 
গ্রহণ করবে, কোনটাকে বজ‘ন করবে । তবে মোটামুটি একথা বলা যায় বে 
ACTS উৎপাদক বস্তু সদ্পকে কিশোরের যত ধারণা ও" জ্ঞান বাড়বে, 
প্রতিক্রিয়া ততই বাস্তবানহগ ও গঠনধমাঁ হবে । ধারণা ও প্রক্ষোভ, দুইই 
MALI চেতনার আঁবচ্ছেদ্য অংশ *। তবে কিশোরের বেলায় প্রক্ষোভের 
safe ধারণাশান্তির চেয়ে বৌশ থাকে, ধারণা ও বোধশান্ত বাড়ার ফলে প্রক্ষোভ 
ক্রমশ নিয়প্তরণসাধ্য, আয়ত্তাধীন হয় । প্রক্ষোভাধীন না হয়ে কিশোরই হোক 
আর বয়স্কই হোক, কোনো মহৎকাজে সমাঁপতপ্রাণ হতে পারেনা, আবার 
এত সাজিয়ে আতমাত্রায় প্রক্ষোভাধীন হয়েই সে হঠকার+ ধ্বংসাত্মক কাজে 


* The more limited his knowledge of these, the less 
appropriate and more panicky will be his emotional 
response and the more he knows, the more appropriate 
and stable his reactions. Thus in human beings are 
two indispensable and inseparable aspects of the 
reflection of reality in consciousness (Wells, H K,, I. P, 
Pavlov, International Publishers, 1958, p. 154) 
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প্রবৃত্ত Al যত বয়স বাড়ে, প্রক্ষোভের উপর নিয়ন্ত্রণ বাড়ে ; প্রৌঢ় বয়স 
থেকে প্রক্ষোভের মাত্রা কমতে থাকে । বৃদ্ধ বয়সে খুব কম লোকই শোক 
দুঃখ বা ক্রোধে আভভূত হয় । যাঁদও আমরা জান পণ্টাশের পর থেকে 
'িস্তেজনাকর নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা (inhibition) কমতে থাকে ; তবুও খুব কম 
APS বৃদ্ধকেই ক্রোধে বা আনন্দে আত্মহারা হতে আত্মীয় বিয়োগে অধীর 
হতে দৌখ | ASS কোষ অনড় হয়ে যার, নমনীরতা থাকেনা বলে এই 
রকম ঘেটে । প্রক্ষোভ যখন প্রচন্ড হয়ে তুঙ্গে অবাস্িত, তখন আমরা তাকে 
বাল প্যাশ্যান“; ‘প্যাশান’ টাইফুন টর্ণাডোর মত শান্ত ধরে। সুখের বিষয় 
প্যাশান? প্রায়শই স্বল্পক্ষণ স্থায়ী । অন্তাকশোর ও তরুণদের মধ্যে 
‘প্যাশানের’ প্রকাশ দেখা যায় ; তরুণদের মধ্যেই বেশ, কিশোরদের মধ্যে কম I 
প্রক্ষোভের TOT অথচ দাঁঘ*স্থায়ী প্রকাশকে “মুড বলে । এই ‘মুড’ বা 
মেজাজের পাঁরবর্ত'ন ?কশোরদের মধ্যেই বেশ দেখা যায় । 

একজন সোভয়েট বিজ্ঞানী মাঁস্তঙ্কের ব্যান্তজাীনক ( ontogenic ) ক্রম- 
বিকাশ সম্পকে” সম্প্রীত বলেছেন যে, এই ীবকাশ ঠিক কালক্রম বা বয়ঃক্রমা- 
ননযারী ও সমমাত্রক নয়। মাঁস্তচ্কে নতুন গুণের সমাবেশ কোনো 'নাদ্ষ্ট 
গাঁততে, নিধ্ণারত সময়ের মধ্যে ঘটে না । teeter হয়তো ক্রমোন্নয়নের 
কাজ থেমে থাকে; আবার হয়তো আতদ্রুত এক সংগে অনেকগুলো ক্ষমতা 
বিকাশত হতে দেখা যায় শহর মধ্যে । মোট কথা, উন্নত বা ক্রমীবকাশ 
অব্যাহত ধারায় ঘটে না; কোনো সময়ে মনে হয়, গাতধারা থমকে দাঁড়য়েছে £ 
যেন কোনো বাধা মাতক্মের জন্য থামতে হয়েছে । আবার এক সময় দেখা 
গেল বিকাশের ধারায় যেন জোয়ার লেগেছে, তরতর করে ANTA চলেছে 
ক্রমোন্নয়নের IS । আবার স্তব্ধতা, স্তবন্ধতান্তে ফের দুরন্ত গাঁত, কোনো 
কোনো ক্ষমতা দেখা দিয়ে মলিয়ে গেল, তার বদলে আর একটার উন্মেষ 
হল। মাঁস্তচ্কের ক্রমোন্নয়নের এই are sal সংগীত zis করে দিয়েছে 
apis; আর tater পর্যায়ে 'বাভন্ন মাস্তচ্ক ক্রিয়াসদ্পাদনের ভার আঁপত 
হয়েছে আলাদা আলাদা যন্তবাদকের ওপর* 1 


* The brain’s development progresses intermittently — in 
other words, it isnot an uninterrupted ascending pro- 
cess, but one subjcet to intermittent intermissions and 
leaps. Some functions fade and it is substituted by 
others. At different steges different functions may act 
as “soloists”? inthe “orchestra” of the brain activity, 
Playing to the music composed by nature. But some 
times they start playing before their time, in which 
Case the solo becomes specially noticeable. This is how 

‘the well known phenomenon of child prodigy appears 
(Levon Badalyan, Moscow News, No. p. 121, 1982 ) 
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fag কখনও কখনও দেখা যায় একজন বাদক নির্ধারিত সময়ের আগেই 
তার যন্ত্রে ঝংকার তুলেছে এবং সেটা অন্যদের সংগে সমন্বিত না হবার ফলে 
শ্রোতাদের কোনে বেসুরো ঠেকছে; GLP SUT এঁক্যতানের সংগে সংগাঁত হান 
এই খাপ ছাড়া ব্যাপারটা আমাদের নজরে পড়লে আমরা বলি শিশু বা 
কিশোর প্রাতভার সন্ধান পাওয়া গেছে। সংগীতে, গাঁণতে, দাবা খেলায়» 
sig আঁকায় কিশোর প্রাতভার সন্ধান পেলে আমরা চমকে উাঠ। ঈশ্বরদত্ত 
` প্রাতভাধরকে নিয়ে অনেক রহস্য ও অলৌকিক কাঁহনীর সৃষ্টি কার। 
এই সময়ের আগে কোনে বিশেষ ক্ষমতার বিকাশের মধ্যে অপ্রাকৃত বা 
অলৌকিকতার কিছু নেই বলেছেন লেভন বাদালাইয়ান। তিনি সোভয়েট 
এ্যাকাডোম অব মোঁডকেল সায়েন্সের একজন সদস্য ; একজন প্রখ্যাত ATA 
তত্তর্ীবশারদ | মান্তিছ্কের অন্যান্য অংশ যখন ঠিক মত বেড়ে ওঠে, তাদের গণ 
ও ধর যখন 'বকাঁশত হয়, তখন আর এই কিশোরকে নিয়ে আর কেউ হৈ চৈ 
করে না। গতকালের অসামান্য কিশোর প্রাতভা সাধারণের পায়ে নেমে 
এসেছে মনে হয় ॥ [তান মনে করেন, ঠিক মত ব্যবস্হা করলে "কিন্তু এদের 


অনেকেরই এই প্রাতভার অকাল মৃত্য রোধ করা যায় । 
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সারাংশ 


বয়ঃবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দেহের বদ্ধ, শারীরব্যীত্তক ও মানাসক পারবত'ন 
ঘটে। উদ্দেশ্য পারবারের বাইরের সমাজের সঙ্গে Fale ও মানিয়ে 
নেওয়া । শৈশবের চাপা উত্তেজনা ক্রমশ রুপান্তারত হয়ে থাকে । wists 
নতুন নতুন সংগাঁঠত পরাবতের সাহায্যে নিজেকে সমৃদ্ধ ও শান্তশালী 
করতে থাকে। নিজের সম্বন্ধে ও বিশ্বপ্রকাতি সম্পকে তার অনিশ্চয়তা দূর 
হয়। কিশোর, মূল্য ও বিশ্বাসের প্রণালীবদ্ধ এক নিয়মের জগতের সন্ধান 
পায়। 

দৈঘ্য ওজন ও .শন্তি বৃদ্ধ সম্পকে“ সমাজ ও সংস্কাতিভেদে কিশোর- 
কিশোরী এবং তার পাঁরবারের চাহদা আলাদা হবে-_এটাই স্বাভাবিক ৷ 
রুপকথার জগতের অধিবাসী এখন িশোর-কশোরণী। নিজের শান্ত বা 
Ala ঘাটাত দিবাদ্বপ্নের মধ্য দিয়ে ATIA নেবার চেস্টা করে। এই সময় 
[িশোরশীকশোরণরা ঘনঘন আয়নায় ASRI দেখে এবং নিজেকে ভালবাসতে 
থাকে । আবার দেহের কোন অঙ্গের aT থাকলে এবং সেই লুট নিয়ে 
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টিটাকিরি শুনলে কিছ কিছু কিশোর কিশোরীদের মানসক অ'স্থরতা বা 
বিষন্নতা দেখা দিতে পারে। Gale হবার আগ্রহ এই বয়সে সব ছেলে- 
মেয়েদেরই পক্ষে স্বাভাঁবক | দেশকালভেদে জনাপ্ররতার প্রতীক tater 
রকমের হয়ে থাকে । এই বয়সে যে-গুণের জন্য ছেলেমেয়েরা প্রশংসা পায়, 
সেই গুণাটকে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে আরো বাঁড়য়ে তোলার চেষ্টা করে । 

সমবয়সীদের কাছে সমাদৃত হবার জন্য সকলেই আগ্রহী । এদের 
নিজেদের একটা “কালচার” গড়ে ওঠে (peer culture ) যার সঙ্গে বড়দের 
“কালচার” এর কোনো সম্পর্ক নাও থাকতে ANTA I 

প্রত্যক্ষণ, ধারণা, চিন্তা-চেতনা কিশোরের কার্যকলাপ ও বাইরের 
জগতের সঙ্গে যোগাযোগ থেকে বিকশিত হয়; আবার চিন্তা-ভাবনা, 
চেতনা, ধারণা কিশোরের ক্রিয়াকলাপ ও জাবনক্রিয়া নিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে 
গুরুতৰপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে | 

কিশোর প্রতিভা সম্পকে জনসাধারণের ভ্রান্ত ধারণা খণ্ডনের ale 
উপস্থাপিত করা হয়েছে। 


(1) কৈশোরের শারীরবৃত্তিক পারবতন ও মানীসক পাঁরবতণন 
[কশোরের পারিবারিক গণ্ডীর বাইরের সমাজের সঙ্গে নিজেকে 
FARE করা ও মায়ে নেওয়ার পক্ষে দরকারি । এ-সদ্পকে্ 
সংক্ষেপে আলোচনা কর | 

(2) কিশোর ও কিশোরীর চাঁহদার পার্থক্যের সঙ্গে সামাজক চাহ্দার 
সম্পর্কের বিবরণ দাও | 

(3) চেতনার প্রক্ষোভ-মংশ কিশোরকে সচল করে সক্রিয় করে,- উদাহরণ 
দিয়ে ব্যাখ্যা কর । 


AGA অধ্যায় 
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কৈশোরে, আঁদ থেকে. অন্তপবের আরচ্ভ পর্যন্ত, শারীরবাত্তিক ও 
মানাসক পারবর্তন দ্রুততালে ঘটতে থাকে । পাঁরবারে, বিদ্যালয়ে, সমাজের 
অন্যান্য ক্ষেত্রে নিজের মানিয়ে নেবার সমস্যা প্রায় সব কশোরকেই কমবেশি 
‘gots করে। এই সব সমস্যার অনেকগদলোই সাধারণ এবং ছোটখাটো-__ 
বলা চলে স্বাভাবক। কিছ; সমস্যা গুরুতর আকার ধারণ করতে পারে, 
যদি ঠিক সময়ে ঠিকমত সমাধানের চেষ্টা না করা হয়। সেই সব সাধারণ 
সমস্যার আলোচনা এই অধ্যায়ে করা হবে। বড়দরের অসাধারণ ও 
অস্বাভাবিক সমস্যার আলোচনা অন্যত্র করব। প্রথমে সমবয়সীদের সংগে 
মেশার ও মানিয়ে নেবার সমস্যার কথা বলা যাক | 

উপনাম সমস্ত] 2 দেহের বৃদ্ধির জাতিগত ও দেশগত বৈশিষ্ট্য ছাড়াও 
ব্যান্তগত পার্থক্য থাকে । এই ব্যান্তগত পার্থক্য-দৈঘ/ও ওজন q TA 
আধক্য বা স্পতা-_অনেক ক্ষেত্রে কিশোর মনে আলোড়ন আনতে পারে t 
বারো বছরের ছেলের দৈঘ্য ষোলো বছরের মত হতে পারে, আবার সাত 
বছরের ছেলের থেকে বেশি নাও হতে পারে । ওজনের ক্ষেত্রেও এই একই 
স্বাভাবিক ব্যান্তগত পার্থক্য দেখা যায় । দৈঘ্য“ ও ওজনের তারতম্যের জন্য 
সমবয়সীদের দলে কোনো কোনো ছেলেকে বেটে, fara, ‘মোট্‌কা’, 
Oe) ইত্যাদি উপ-নাম দেওয়া হয় । বেশির ভাগ ক্ষেত্রে দলগত শৃংখলা 
বলার রাখার জন্য কিশোর ?িশোরন_ দৈঘ্য“ও ওজন সম্পাঁকণ্ত এই উপনামকে 
অবজ্ঞাসম্চক মনে না করে কৌতূকজনক বলে মেনে TCA যাবে । কিন্তু কোনে? 
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কোনো ক্ষেত্রে উপনাম-বিভ্যাট ঘটে । অবজ্ঞাসূচক মনে না করলেও, নিজেকে 
দলের অন্যদের চেয়ে হীন মনে হতে পারে- এবং তার ফলে সমস্যার উদয় 
হতে পারে । এই রকম সমস্যার সমাধানে অনেক সময় শিক্ষক বা চিকিৎসকের 
সাহায্য চাওয়া হয় । মনে রাখা দরকার, কিশোর-কিশোরী তার আংগিক 
পাঁরবর্তন সম্বন্ধে বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই অল্পাঁধক সচেতন ও কৌতূহলী ॥ 
অঙ্গ সোঁষ্ঠবের জন্য প্রশংাঁসত হলে, কৌতুক বা অবজ্ঞাসুচক উপনাম শুনতে 
থাকলে, AART হবার জন্য শরীরচর্চা শহরহ করলে, অঙ্গ প্রত্যঙ্গের দিকে 
নজর বোশ করে পড়ে । িশোরাকশোরী একলা থাকলে বা সুযোগ 
পেলেই দর্পণে নিজের প্রাতাবদ্ব অনেকক্ষণ ধরে দেখতে থাকে । যারা 
অঙ্গসৌম্ঠবের জন্য প্রশংাঁসত, তারা এই দেখার ফলে তৃপ্তি লাভ করে, আর 
যারা উপনাম-উৎপণীড়ত, তারা স্বভাবতই দুঃখ বোধ করে । রৃপকথায় 
রূপবান বা রূপবতী হবার কাহনীগদুলোর কথা ভাবে এবং দবা-স্বপ্নের 
মধ্য দিয়ে নিজেকে রূপান্তরিত করে সামায়কভাবে দুঃখবেদনা দুর করে । 
এই রকম সমস্যার সদ্মুখীন যারা হয় তারা আতমান্রায় সংবেদনশনল ॥ 
ফহয়েডীয় মনস্তাত্তৰকরা নিজের প্রাতাঁবদ্বের প্রাত এই আত আকর্ধণকে 
qata? ( narcissim ) এর নিদর্শন বলে মনে করেন। তাঁদের মতে 
এই “নাসর্ণীসম্টিক” বা “আত্মরাতি, পর্ব অতিক্রম সব কিশোর িশোরীকেই 
করতে হয়। এই ধরনের শারীরক বোশষ্ট্য যার ফলে উপনামের উপদ্রব, 
কোনো কোনো ক্ষেত্রে আবার কিশোরকে ক্ষাতপূরণমূলক প্রচেষ্টায় Cae 
করে থাকে । এ্যাড্‌লার পন্থীদের মতে .“অরগ্যাঁনক্‌ ইনাফারওারাট* বা 
শারশীরক abla দরুণ ব্যান্ত সব সময়েই ক্ষাতপুরণের চেঞ্টা করে ও মনের 
দক থেকে ANH হয় । GK শারীরিক নয়, মানাসক, ও অন্যান্য ভ্রুটীও 
এইভাবে কিশোরকে ক্ষাতপূরণে সচেষ্ট করে। (op. cit, Adler Alexandra, 
The concept of compensation and over compensation in Alfred 
Adlets and Kurt Goldsteins theories, J of Individual Psycho- 
logy 15; 79; 1959)1 এই ধরনের প্রচেষ্টা ছাড়াই যারা অন্যাঁদকে 
'নজেদের প্রাধান্য সম্পকে” সচেতন, তারা “উপনাম*কে অনায়াসে অবহেলা 
করতে পারে। আমার এক বন্ধ;র বাড়ী ছিল পূববঙ্গে, মামার বাড়ী 
কোলকাতায় । আদি কৈশোরে দেশ থেকে এসে কোলকাতার স্কুলে ভরাঁত 
হয় ও মামাবাড়ীতে আশ্রয় লাভ করে। মামার বাড়ীতে সমবয়সীরা এবং 
দুচারজন বয়স্ক ব্যক্তিও তাকে ‘বাঙাল’ উপনামে ভাবত করেন ; স্কুলেও 
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TA বাঙাল বলে অবজ্ঞার না হোক কোঁতুলের পাত্র ছিল। ষাট বছর আগের 
কথা, তখন কোলকাতার স্কুলে নাচ; ক্লাসে পূর্ববঙ্গের ছেলে খুব কম 
ছিল) তার ক্লাসে যে ছিল না তার মনে আছে । বাবা চাকর'সদুত্রে বিহারে 
থাকতেন । এখানকার উপনাম ও উপহাস তাকে বিশেষভাবে বিচলিত করে ; 
চস বাবার কাছে চিঠি লিখে সে কথা জানায়; মামাবাড়ঈ থাকবে না বলে 
ঠিক করে। বাবা ও মা ATA প্রথম হয়ে তার শ্রেষ্ঠতর প্রমাণের জন্য 
তাকে উৎসাহিত করে চিঠি লেখেন | পড়াশ,নায় খুব আগ্রহ ছিল না আগে৷ 
বাবার চাঠ পেয়ে সে বিশেষ অনুপ্রাণিত হয়ে পড়তে লাগল; পরাঁক্ষাতে 
প্রথম স্হান অধিকার করে সে নিজের শ্রেষ্ঠ প্রমাণ করার পর উপনামের 
উপদ্রব কমে গেল। বলা উচিত, উপনামকে অগ্রাহ্য করার মানসিকতা গঠিত 
হবার ফলে উপনাম আর বন্ধ;র কাছে অবজ্ঞাসূচক মনে হয়ান। এই ধরনের 
সমস্যা সমাধানে কিছ কিছ: ক্ষেত্রে ডান্তারদের শরণাপন্ন হন কিশোরের 
আঁভভাবক । “ছেলে স্কুলে যেতে চায়না, পাড়ার বন্ধুদের এঁড়য়ে চলছে, 
বরে বসে ক যেন ভাবছে-পরীক্ষার ফল এবার খুবই খারাপ হয়েছে”__এই 
রকম বিবরণ শৃনলে তরুণ চাকৎসকরা অনেক সময় PPTA AAT জাতীয় 
সনের IRA ভেবে বসতে পারেন। জনেকাঁদন ওষুধ খাবার পর ফল না 
হওয়ায় চিকিৎসক বদল করার পর হয়তো বোঝা গেল যে উপনামের উপদ্রবে 
লাজুক ছেলেটি স্কুলে যাচ্ছেনা, পাড়ার ছেলেদেরও এড়িয়ে চলছে । তের 
বছরে স্বহল বদল করে- ছোট শহর থেকে নতুন বড় শহরে আসতে হয়েছে। 
ছোটবেলায় অস্ন্রোপচারের ফলে একটা পা একটু ছোট হওয়ার দরুণ একটু 
খ্ঠাড়রে চলতো ছেলোট; তা ছাড়া সামান্য তোতলামিও feal আগের 
“FLAT ও পাড়ার ছেলেরা সব কিছু জানতো, সেখানে সকলেই তার বাড়ীর 
লোকদের চনতো, ছেলেটিকে ভালবাসতো | নতুন স্কুলের ও পাড়ার 
ছেলেরা প্রথম দন ভাব করতে গয়ে দেখল ছেলেটি কথার উত্তর দিতে খুব 
দেরী করছে বা কথা বলেই থামছে । তার তোতলাম নিয়ে হাস ser করা 
“Ga, করলো সেইদিনই; আর তার নাম দল ‘তোত্‌লা তৈমুর’ | 
ছেলোটকে জিজ্ঞাসাবাদ করে, তার তোতলামীর দরুণ কথা বলার অনিচ্ছাকে 
জয় করে, সবটা জানতে প্রায় তিন SIARA সময় লাগল । তারপর তার 
স্কুলের করেকাট ছেলেকে (যারা পাড়ার থাকতো, ) তাদের বাড়ীতে চায়ের 
CANORA করে ডেকে এনে তার কাকা ডাক্তারের পরামর্শ অনহযায়ী তৈমুর 
লং-এর জীবনী নিয়ে আলোচনা প্রসংগে তাদের আচরণ সম্পকে তাদের 
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সজাগ করে দিল | তারা ওর ছোটবেলার অস্ত্রোপচারের কথা শুনে ওর 
actoca চলা য়ে ঠাট্টা করার জন্য বিশেষ লাঁজ্জত হল । ওরাই পরাদন 
থেকে ওকে বাড়ী থেকে ডেকে খেলার মাঠে নিয়ে যেতে লাগল । ছেলোঁটর' 
স্কুলে যাওয়ার ভয় ক্রমশ দূর, হল পড়াশহনোয় মন বসল, ভাল করে পাশ করে 
ক্লাসে উঠল। তোতলামিও অনেকটা কমে গেল। কোনো ওষুধ ছাড়াই 
তার তথাকাঁথত স্কজোফ্রোনয়ার উপসর্গ পুরোপহার দুর হয়ে গেল । 
দলাঁনুগত্য সমদ্যা £ দলের প্রতি আনুগত্য প্রদর্শন সব কিশোরদের 
মধ্যেই দেখা যায়। দলে যাঁদ দুষ্ট বা বে-পরোয়া ছেলে থাকে, সেই 
সাধারণত নেতৃত্বের ভার গ্রহণ করে। Gla প্রয়োগে নেতৃতৰ ভার গ্রহণ 
আঁদকৈশোরে কমই ঘটে । দেখা গেছে যে, শান্ত পারবারক পরিবেশে 
দনর়মশৃংখলা বাঁধানবষেধের মধ্যে বেড়ে ওঠা THOTT দুরন্ত , দুঃসাহসী, 
missata নেতার নদে'শ শনাবচারে পালন করে। এর ফলে অনেক 
সময় এমন সব কাজ করে বসে থাকে যাকে রীতমত অসামাজক বলা যায় I 
ফলে পট্রবারে সমস্যা দেখা দিয়ে থাকে এবং 'চাকৎসককে সেই সমস্যা 
মেটাতে আঁভভাবকদের সাহায্য করতে হয়। এই রকম একট ছেলের 
সমস্যা ?নরে তার মা একদিন চাকৎসকের কাছ এলেন। বছর পনেরো 
বয়স, ইংারাজ 'মাডয়াম স্কুলের উচু ক্লাসে পড়ে ।: পরীক্ষায় প্রাতবছরই 
ভাল ফল করে এসেছে। মা একটি বিদ্যালয়ের tise, এক 
সমাজসেবক সংস্হার অবৈতাঁনক সম্পাদক । বাবা মাঝারী গোছের, 
একজন একা জাকউাটভ, দাঁক্ষণ কোলকাতায় যে-সব AGA পল্লী গড়ে 
উঠেছে, তারই amiro, বছর তিনেক হল বাড়ী তৈরী করেছেন। 
প্রথমেই ভদ্রমাহলা বললেন £ ছেলে গোল্লায় গেছে, চার করতে শিখেছে, 
মায়ের সোনার গহনা Orla করেছে৷ পরে বিজ্তাঁর 5 বৃত্তান্ত দিলেন । তাঁর 
ছেলে পাড়ার কয়েকটি বখা ছেলেদের সংগে মিশাছল ; তাদের একজন 
বয়সে ও'র ছেলের থেকে কছ; বড়; সেই ওকে দরে মায়ের গহন! 
চার কাঁরয়েছে। তাঁর ধারণা বখা ছেলোঁটর 'দাঁদই তাঁর ছেলেকে 
প্ররোচিত করেছে। ওর ছেলে গহনা DAA কথা স্বীকার করেছে । তবে 
ব্যাপারটার মধ্যে বন্ধ; বান্ধবীকে টানতে চাইছে না। ছেলোটর সংগে 
কিছুক্ষণ কথা বলার পর বুঝলাম মায়ের সন্দেহ ঠিক নয়_যৌন আকৰণের 
জন্য সে bald Faia, সে চার করেছে বাহাদীরর মোহে। দলপাঁতর 
ais আনুগত্য প্রদর্শন শুধু নয়, অন্য ছেলেদের থেকে তার সাহস, 
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বেশি__সেইটে দেখাবার জন্য» দলপাঁতর ও দলের প্রতি দরদ প্রদর্শনের জন্য ৷ 
এই ধরনের সমস্যা খুব বড় রকমের কিছ নয়, সেটা বোঝা গেল Tee; 
নদনের মব্যে। ভদ্রুমহিলার এক আত্মীয় পুলিশ আফসার দলপাঁতকে ভয় 
দেখাতে সে সব স্বীকার করল। ছেলেটিকে কয়েকদিনের জন্য বাইরে 
পাঠানো হল । যখন ফিরল তখন এ দল ভেঙ্গে গেছে ; দলপাঁত অন্য পাড়ায় 
‘গরে দল গড়েছে । ছেলোট আবার মন 'দয়ে পড়াশুনো করতে লাগল। 
দলের সভ্য হয়ে সে অনেকাঁদন স্কুলে যাবার নাম করে দলের সংগে TSI 
নদয়েছে, রেষ্টুরেন্ট খেয়েছে, দলপাঁতর আদেশ তামল করেছে । বছর 
দুয়েক পরে ভদ্রমাহলা অন্য কাজে এসে জানয়ে ছিলেন যে ছেলে 
মধ্যামকে ভাল ফল করেছে। এখানে একমাত্র সন্তানের ate ?পতামাতা 
আঁতারন্ত ভালবাসা দোখরেছেন বা অন্য ভাবে প্রশ্রয় দিয়েছেন বলা 
চলে না। 

এই সব দল অন্য দেশে কিছুটা সময়ের পর MALTO দলে ( gang ) 
AATE হয়ে থাকে । জন হপাকিন্স্‌ ইউানিভারানাটর এক অধ্যাপক লিখেছেন 
যে তের চোদ্দ বছরে. CIRCA লেখাপড়ায় যারা ভাল তারা দল থেকে 
বেরিয়ে যায়। অন্পব্বাদ্ধর ছেলেরাই eye, দলে থাকে এবং তারা দল 
বে+ধ ধৰংসাত্মক ক্ৰিয়াকলাপে লিপ্ত হয়। এই সব ক্রিয়াকলাপের মাদকতা 
এত বেশি যে অন্য পাড়া থেকে ছেলেমেয়েরা এসে দলের সভ্যসংখ্যা T E 
করে। এদের পরস্পরের মধ্যে খুব বেশি বন্কৃতৰ গড়ে ওঠে। দঃ’ একজন 
লেখাপড়ায় ভাল ছেলেও মধ্যে মধ্যে দলের গ্রোহে লেখাপড়ার why করে 
দলে মিশে আড্ডা দেবার ফলে সমস্যা সৃষ্টি হয় । মাতাপতার দুশ্চিন্তার 
অন্ত থাকেনা ( Stephans, Educational Psychology, New York, 
1964, p. 556) | আমাদের দেশেও আজকাল এই রকমের "গ্যাং teat হচ্ছে। 
উত্তর কলকাতার এক ভদ্রলোক তাঁর ছেলেকে এই রকম গ্যাং এর প্রভাব 
থেকে রক্ষা করার জন্য দাঁক্ষণের এক নাম করা আবাসক'বদ্যালয়ে ভরাত 
করে দিয়েও ছেলেকে মোহমদুন্ত করতে পারলেন না। ছেলে দঃ’ একাঁদন 
হণ্টেল থেকে পালাবার চেষ্টা করে ব্যর্থ হবার পর পেটের গোলমাল ও নানা 
রকমের রোগ উপসর্গে ভুগতে লাগল। কতৃপক্ষ ছেলেকে ঘরে 'ফাঁরয়ে 
নেবার দেশি দলেন। আবার সেই পুরনো স্কুল। কয়েকাঁদিন বাবার কড়া 
নজরে থেকে নিয়মমত স্কুলে যেতে লাগলো | কিছুদিন পরে আবার সেই স্কুল 
পালানো এবং আড্ডা শুর? হল। এর যে কোনো প্রাতকার আছে ছেলেটির 
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বাবার তা জানা ছিল না। তাঁর মেয়ের হিম্টারয়ার চিকিৎসার পর 
চিকিৎসকের কাছে তান পত্রের সমস্যার কথা তুললেন । চিকিৎসায় ফল 
পাওয়া গেল, ছেলোট এবার বশবাবদ্যালয়ের শেষ পরাঁক্ষা দিয়েছে । 

এতক্ষণ যে SAT কিশোরের কথা বলা হল, তারা সকলেই APE 
পরিবারে পালত । মা বাবার কাছ থেকে আদর্শ আচরণ না শিখলেও ; 
অস্বভাবী আচরণ বা অস্বাস্যযকর আচরণ শেখবার দুর্ভাগ্য হয়ান। এই 
সব দল দুবর্ত্তের দলে পাঁরণত হয় বলেছেন অধ্যাপক 1স্টভেন্স, আবার 
সংগে সংগে এও বলেছেন এই ধরনের দুবৃত্ত-গ্যাং-এর সংখ্যা খুবই কম। 
মধ্য কিশোর ও অন্তাকশোররা দলবদ্ধ হয়ে বোশর ভাগ ক্ষেত্রেই AFAKA 
খেলা দেখে, রোডও শোনে, রেস্টুরেন্টে বসে আড্ডা দেয়, bala, খেলা 
বা সদ্যপ্রকাশিত কোনো বই নিয়ে আলোচনা করে। তাদের 'ক্রয়াকলাপের 
মধ্যে ধৰংসপ্রবণতা খুব কমই প্রকাশ পায় । ছোট পাকে, কোনো বাড়ীর 
রকে, কারুর বৈঠকখানার ঘরে এরা নিয়ামত িলবেই এমান টান জন্মায় 
পরস্পরের ats এবং দলের প্রাতি। (Ibid) সেই সময় ভূল করে কোনো 
অভিভাবক কোনো কশোরকে এই পারস্পারক দেখাশোনা কথাবাতণর 
আনন্দ থেকে বাত করে মাঝে মাঝে সমস্যার সৃষ্টি করেন। ছেলে কেন 
একটা পরীক্ষাতে খারাপ করল, অথবা কোনো প্রাতবেশীর কাছে ছেলের 
নিন্দা শুনলেন, অমাঁন আভভাবক মনে করলেন দলে মিশে ছেলে খারাপ 
হয়ে যাচ্ছে। ফলে ছেলেকে নিয়ে হয়তো চিকিৎসকের শরণাপন্ন হতে 
aq অথবা ছেলের RATO ব্যবহারের এবং বিদ্রোহী মনোভাবের জন্য 
তার সংগে সম্পর্ক আরো TSE হয়ে AA! দেখা গেছে, যে সব 1পতা- 
মাতা ছেলেমেয়েদের ভাল ভাবে মান?ষ করে তোলবার জন্য অনেক বই 
পত্তরও ঘাঁটা-ঘাঁটি করেন, তাঁরাই অতি-সাবধানতা অবলম্বন করতে faa 
বেশ ভুল করে বসেন। সমবরসীদের সংগে মেলামেশা না করলে 
ছেলেদের মানাঁসক দ্বাস্থ্য ঠিক থাকেনা, আবার আভভাবকদের JAAT 
পড়ে যাবার ভয়কেও উড়িয়ে দেওয়া যায় না। কোনো ধরা বাঁধা ?নয়ম বা 
নাঁদঘ্ট কোনো ফরমুূলা এীবষয়ে আছে বলে মনে হয় না। ?কশোরের ব্যান্তত্ব- 
FRAT বাধা না পায় আবার তার 'নরাপত্তাবোধের অভাব না ঘটে এই কে 
ঘাতাঁপতা miS রেখে নিজেদের aiaa উপর নির্ভর করলে ভাল ফল 
পাবেন ৷ বাভন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে লেখা মনপ্তত্তেবর বই পড়লে frenis 
স্ান্ট হবার সম্ভাবনাই PT | 


১৬০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


পারিবারিক সমস্যা £ পরিবার, face করে মাতাঁপতার সংগে 
Mİ নেবার ব্যাপারে কিশোর মনে নানা রকমের বিশৃংখলা ঘটতে পারে 
এবং সমস্যার সৃষ্টি হতে পারে। এখানে কিশোর ও কিশোরীদের 
মানীসকতা ও মেজাজের পার্থক্য নিয়ে কিছু বলা দরকার । িশোররা 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই {কিশোরদের তুলনায় অনেক বোশ আক্রমণাত্মক ও 
প্রকাশ্যে মনোভাব বিশেষ করে ক্রোধ ও ঘৃণা প্রকাশ করে থাকে । খেলা- 
ধুলোতে ও মতাঁবরোধে দলবদ্ধভাবে অথবা একাকী তারা মারামাঁর করে t 
এইভাবে ক্রোধ প্রকাশ করতে মেয়েদের খুব কমই দেখা যায়। পুরুষালশ 
ও মেয়েলি খেলার ধরনও আলাদা । এ-সবই অবশ্য দেশ কাল ও সংস্কৃত 
ভেদে ASA আজকাল আমাদের দেশের মেয়েরা RRNA) সব 
খেলাতেই প্রায় অংশগ্রহণ করছে। বাঁদও AAA সমাজে মেয়েদের 
আচারব্যবহার ভাবভংগণী অনেকটা RRA নির্ধারিত বা পুরুষদের মনো- 
রঞ্জনের জন্য পাঁরকাজ্পিত CALS মেয়েদের স্বাতন্বোধ, ( individuality ). 
আত্মীবশ্বাস ও স্বানর্ভরতার ভাব অনেকটা বেড়েছে । অন্যদেশের 
মনগ্ত্তেরর কেতাবে দেখ, সাধারণত সমাজে প্রশধাসত ও প্রচালত আচরণ, 
বিধির ব্যাতক্রম ঘটাচ্ছেন অনেক নারী। সমাজে প7রুবপ্রাধান্য সম্পকে" 
সচেতন হবার ফলে মেয়েদের মানসিকতার এই পাঁরবত‘ন পুরুষদের 
অনেকেরই সহ্য হচ্ছে না। বিবাহ বিচ্ছেদ ও অন্যধরনের নারী ATTA 
সংঘর্ষ ক্রমশ বেড়ে চলেছে। সনাতনপন্থীদের প্ররোচনার সমাজের দুর্বল 
শ্রেণীদের স্বাধীন কার্ধকলাপকে Saws বিবেচনা করে এক শ্রেণীর দৃবৃত্ত,- 
নারী ও অন্যান্য দুব‘ল শ্রেণীর বিরদ্ধে অত্যাচারের TAT বা'ড়য়েই চলেছে । 
কিশোর m TAST প্রসংগে বর্তমান নারীর TAMT হান ও নারণত্বের 
উপর qaa অত্যাচারের ব্রমবৃদ্ধির কারণ নিয়ে এই বিষয় আলোচনা 
করব | আমাদের IEI এই যে মেয়েদের ক্রোধ ও ঘৃণা প্রকাশের স্বাধীনতা 
PRRI প্রধান সমাজে অননুমোদিত তাই মেয়েদের মেজাজ ও মানাসকতায় 
ভীরুতা, দুর্বলতা ও আত্মণনপীড়নের আধিক্য । মেয়েদের Tata onia- 
Was সমস্যা_অনেক ARTEA হওয়া সত্তেও - সেই mace দিনের 
পাত্র সংগ্রহের মধ্যেই প্রধানত নিবদ্ধ আছে । অবশ্য আজকাল মেয়েরা আগের 
থেকে অনেক বেশ বাকপটু হয়েছে; বাধানিষেধের প্রাচীর ভাঙ্গতে না 
পারলেও প্রীতবাদ জানাবার ক্ষমতা কছু কিছু ?িশোরণ আয়ত্ত করেছে । 
আঁদ কৈশোর ও মধ্য কৈশোরের ছেলেমেয়েদের মধ্যে পাঁরবারক ও. 


সাধারণ ও স্বভাবী ১৬১ 


সমাজাঁপতাদের আধিপত্য বজায় রাখার বিরদ্ধে বিদ্রোহ যতটা খোলাখহল- 
ভাবে প্রকাশ পায়, অন্তকৈশোরে ততটা পায় না। অন্তাকশোর তার ITOT- 
সংযম ক্ষমতা আয়ত্ত করে, মাতাপিতার আচরণে ততটা বেদনা অনুভব করেনা, 
ষতটা আদ কৈশোরে বা মধ্যকৈশোরে করত । আগে, যখন মাতাঁপতাকে 
আদ্শ‘স্থানীয় মনে করতো, তখন তাঁদের মধ্যে কোনো DÌ দেখলে 
দুঃখবোধ, হতাশাবোধ ও ক্রোধ দেখা ?দতো। এখন হতাশাবোধ নেই) 
পিতার দোষ গুণ সমেত তাঁকে বাস্তব দৃষ্টতে দেখতে শিখেছে । আমোরকার 
িশোররা তাকে প্রাতপক্ষ মনে করে । পিতৃবিরোধিতা, অবশ্য, আগেই 
বলোঁছ, অন্তাঁকশোররা বাচ্চাদের মত হৈচৈ করে প্রকাশ করে না, মনের 
মধ্যে চেপে রেখে নিজের খুশীমত চলার চেষ্টা করে । এই বিরোধতাকে 
আজকালকার মনস্তাত্বকরা ইডিপাস গুটেষার সংগে AAS করেন AT 
তাদের স্বাধীন ইচ্ছাকে আমল না "দিয়ে তাদের ওপর আঁধপত্য বিস্তারকে 
অদ্তাকশোররা “aot বলেই মনে করে (Stephans, Ibid p 521)। 
পারবারক ও সামাঁজক তাদের বিরুদ্ধে অণ্তাঁকশোরদের ক্রোধ ও ঘৃণা 
তাদের বুকের মধ্যে ধূমায়ত হতে থাকে । কল্পনায়, বিশেষ করে GES কল্পনা 
ও আঁভক্ষেপের (fantasy and projects) মাধ্যমে এই ক্রোধ ও বিরোগধতা 
আভব্যস্ত হয় । (Symonds P. M. Inventory of themes in adoles- 
cent fantasy. American Journal of Orthopsychiat, 1945 ও 15, 
318-328) | ওদের দেশে কঠোর নিয়মানবাতিতা থেকে সব ব্যাপারই 
গ্রাহ্য করা অথণাৎ permissive societyts রূপান্তরণে পিতাপান্র সচ্পর্ক* 
‘ক উন্নত হয়েছে? মনে হয়, প্রায় চাল্পণ বছর আগেকার এই Pororaa 
Fe আজ আরো Tes, আরো ANS হয়েছে। ষাটের দশক থেকে 
ওখানকার iS aT আন্দোলন থেকে এই ধারণা হওয়াই স্বাভাঁবক | তখনকার 
পাঁরবারে 1পতাপযুত্রের সম্পকজানত সমস্যা খুব বড়দরের সমস্যা বলে ধরা 
হত না, কেননা সমস্যার সরব বাঁহ“প্রকাশ খুব কম ক্ষেত্রেই ঘটতো | আজ 
বোধ হয় আর সে কথা বলাচলেনা। আমাদের দেশের কশোরদের মধ্যে 
পিতাঁবরোধিতা আজকের দিনে বাইরে যতটা আভব্যন্ত, তার থেকে অনেক 
বোঁশ অব্যক্ত ও অবদমিত 1 তাই সমস্যা হিসেবে গুরুত্ব খুব বৌশ দেওয়া 
চলে না। কিন্তু যে মধ্যবিত্ত নাগাঁরক শিক্ষিত পাঁরবারের সংগে আমাদের 
ঘানষ্ঠতা, তাদের মধ্যে পিতৃদ্রোহিতা ষাটের দশক থেকে সত্তর দশকের 
মাঝামাঝ পযন্ত বেশ তীব্র হয়ে উঠোছল এবং গুরু সমস্যা রূপেই পাঁরগাঁণত 
১১ 


১৬২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


হয়েছিল। আজ অবস্থাটা হয়তো ততটা গুরুতর AT তাবলে সমস্যা 
কমেছে মনে হয় না। বলা যার, সমপ্যার ভংগী বদলেছে, রূপ বদলেছে | 
আজ আমরা পাশ্চত্য সভ্যতা-সংস্কৃঁতির সংগে আমাদের প্রণো দিনের 
সভ্যতা-সংস্কৃতির একটা আপোষ রফা করে তাকেই নতুন সংস্কৃত বলে 
চালাতে চাঁচ্ছ ॥ তাতে সমস্যার APTS বদলাবে গুরুত্ব কমবে না। সন্তান 
লালনে ও শিক্ষাপ্রদানে আমরা কঠোর Alisa বদলে পশ্চিমী দেশের মতই 
সর্বব্যাপারে সন্তানদের দাবদাওয়া মেনে নেবার পন্থা গ্রহণ করোছ, বেশ 
কিছুদিন ধরে আমরাও 'পারামাসভ' সমাজের সভ্য বলে নিজেদের মনে 
করছি। কিন্ত কিশোরদের বিশ্বাস ও শ্রদ্ধা উৎপাদন করতে পারিনি 
যুবকদের সংগে ক্ষমতা ভাগ করে নেবার আশ্বাস দিয়ে তাদের রোষবহি ছটা 
প্রশামত করোছ, কিন্ত? িশোররা আগের মতই নিরাপত্তা বোধের অভাবে 
ভুগছে । যৌথ পাঁরবারের আঁতমান্রায় শাসন, কঠোর 'বাঁধানযষেধ, অচলায়- 
তনের অবরোধ কশোরদের ভীত সন্ত্রস্ত করে রাখতো; আর আজকের 
পনউীরুয়ার” পারবারের অবাধ স্বাধীনতা কিশোরদের আত্মগ্রত্যয়হন, 
FARIS গ্রহণে অক্ষম, GIZA ও অকারণে Fa করে তুলেছে । ?কশোর, বিশেষ 
করে অন্তাকশোররা জানে না STATS অথবা কোথায় তারা যাবে । এই 
আতি-সাধারণ স্বভাবী সমস্যা আজ পিতাদের অতি-সাবধানতার দরুণ জাঁটল- 
সমস্যা বলে পারগাঁণত হচ্ছে এবং স্বাভাবিক দ্বন্দব-সংঘাতকে অস্বাভাবিক 
রোগ-উপসগ” মনে করে মনোরোগ চিকিৎসককে অযথা ডাকা হচ্ছে | কিশোর 
নিজেকে মানসক রোগাক্রান্ত মনে করে সত্যই কোনো কোনো ক্ষেত্রে ভয় 
পেয়ে পাগলের মত ব্যবহার করছে ; আবার কোনো কোনো ক্ষেত্রে ওষুধপন্র 
চাঁকৎসক ও পতামাতার ওপর ea হয়ে সাত্যকারের রোগের আক্রমণেও 
ডান্তারের কাছে যেতে চাচ্ছে না বা ওষুধ খাচ্ছে ATI যেখানে কিশোরকে 
পরোক্ষভাবে শক্ষা দিলে তার ভয়, ভাবধ্যৎ সম্পকে আঁনশ্চয়তাও নিরাপত্তার 
অভাব দ্র করা যায় ; অথবা খোলাখুলি প্রত্যক্ষ আলোচনার ফলে তার 
[পিতামাতা সম্পর্কে অশ্রদ্ধা ও অবিশ্বাস দুর করা যায়; সেখানে পাপবোধে 
পড়ত, সর্বদা Ts পিতা তাকে চাকংসকেরও ওষুধের হাতে সমর্পণ করে 
নিজের দায়িত্ব ও ভয় থেকে অব্যাহাত চাইছেন। দঃ*একটা বিবরণ দিলে 
আমার AAT বোধ হয় পরিষ্কার হবে । 

(ক) বাবা নিয়ে এলেন ছেলেকে । বয়স ১৯।২০, মুখে কথা নেই, স্কুলে 
যেতে আচ্ছা, মাঝে মাঝে বাড়ী থেকে পালায়, আবার ফিরে আনে, কোনো 
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ৰকছহ শেখার বা করার ইচ্ছে নেই, আগ্রহ নেই, ভুগছে ১৬ বছর থেকে, 
মাধ্যমিকে পরীক্ষা না দিয়েই মানীসক রোগী বলে চিহিত হয়েছে । মাথা 
নীচু করে বসে রইল ছেলেটি, কোনো কথার জবাব নেই'॥ বাবাকে বাইরে 
পাঠিয়ে বোঝান হল, বাবার সংগে আমার কোনো পরিচয় নেই, বন্ধ্দুত্ব 
নেই, আজই প্রথম দেখা । ছেলোট মুখ খুললো । বলল : তার বাচ্চা বয়স 
থেকে শুনে আসছে যে তার ?কছ? হবে না, ভিক্ষে করে খেতে হবে। দাঁদরা 
কেমন টপাটপ ক্লাসের fate বেয়ে মাধ্যামক, উচ্চ মাধ্যমিকের বেড়া টপকে 
গ্রাজুয়েট হয়েছে ; স্টেনোগ্রাফার হয়ে মোটা মাইনে পাচ্ছে। মাধ্যামকের 
বেড়া টপকানো তার দ্বারা হয়ান। সে ঠিকই করোছল পরীক্ষা দেবে না; 
বাবা জোর করলেন, তাই একাদন গিয়ে আর যায়ান। সে জানে তার কিছ; 
হবে না, তাই বই পত্তরের দিকে সে তাকায় না। মাঝে মাঝে পালিয়ে গিয়ে 
{ভক্ষে করা অভ্যাস করে দেখেছে । সে কাজেও সে অচল। অনেকাঁদন 
SF খাচ্ছে, ওষুধ না খেলে TA হয় না, খিদে হয় না। বাবা বড় ফার্মে 
বড় দরের না হলেও মোটা মাইনের চাকার করেন। ছেলেটাকে গ্রাজুয়েট 
ঝ্টেনোগ্রাফার করে নিজে অবসর গ্রহণের আগে ওখানে DRIFTA দেবার আশা 
করোছলেন। ছেলের বাবার ওপরে আস্থা নেই, বাবা সদ পায়ে যা রোজগার 
করেন, TATAIA বোধ হয় তার থেকে বেশ পান-_এই তার ধারণা । ধারণা 
হয়তো ভুল, fag িতৃদেবের আচরণেই এই ভুল ধারণা তার মনে বাসা 
বেধেছে । বাবাকে মিথ্যে বলতে শুনেছে, ধাপ্পা দিতে দেখেছে । অগাধ 
কালো. টাকার মালিকদের feta wal করেন, বাড়ীতে কোনো কারণে 
মেসোমশাই এলে (তাঁর বাড়ী সার্চ করে অনেক সোনা পাওয়া গেছে) 
{তান ধন্য হয়ে যান । মাও বাবার মতে সব ব্যাপারে সায় দেন। বাবা 
বলেন, ওরা তো অনেকে ট:কে পাশ করেছে, আ'ম এত অপদার্থ যে টুকতেও 
পার না। পাত্যই আমি অপদার্থ । পড়তে পারি না, ভক্ষে করতে পার না, 
এমন fe ট;কতেও পার না। আমার কিছ? হবে না। এই একটা ব্যাপারে 
বাবা ঠিক বলেছেন। 

ভদ্রলোককে জানালাম যে, “পড়াশনোয় অমনোযোগিতা বা অক্ষমতাকে 
আপনারা বতণমান কালের মাতাপিতারা যে-চোখে দেখেন, আমরা চিকিৎসকরা 
সে চোখে দেখ না। লেখাপড়ায় খাটো হলেই-_মানে পরীক্ষা দিতে না 
চাইলে বা পরীক্ষায় ফেল করলেই ছেলে রোগে ভ্‌গছে-_এ ধারণা ঠিক নয়। 
স্কুল কলেজ বিশ্বাবিদ্যালয়ের ডাগ্রর মোহ আজ কিশোরদের কমে আসছে, 
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চোখের সামনে দেখছে গ্রাজুয়েট বেকারদের দহদ্শা । আপনার আমার 
সময়ের মত গ্রাজুয়েটদের সামাজক মর্যাদা এখন নেই, কাজেই ওরা 
আনঃষ্ঠানিক ও প্রতিষ্ঠানক লেখাপড়াকে WAE দিচ্ছে না । AI ভাল ফল 
করবার মত মেধা আপনার ছেলের নেই, যেনতেন প্রকারেন পাশ করে 
aane PCA আপনার মত চাকাঁর করার ইচ্ছে ওর নেই। শনুধ ও নয়, 
বেশ কছন ওর বয়সী ছেলেমেয়ে বাবার পথে যেতে চায় না, বাবাকে আগের 
মত সব ব্যাপারে ওরা অনুসরণ করতে চায়না, বাবাকে GSS মনে করে 
না। বাবার ওপর ওদের আর্ক নির্ভরতা বেড়েছে, কিন্তু মানসিক নির্ভরতা 
কমেছে । ওরা নানা মাধ্যমের মারফত অনেক Tee, জানছে, অনেক কিছ 
শিখছে--যার দাম স্কুল কলেজের TANIA চেয়ে ওদের কাছে অন্তত বেঁশ । 
মোট কথা, ছেলে আপনার যতবার ফেল করবে, ওর নিজের ওপর ততই 
আস্থা কমবে ; কিন্ত আপনার আমার মত হিতৈবীদের ওপর আস্থা বাড়বে 
না। আমাদের কথামত ওরা পথ চলবে না। এটা একটা সামাজিক সমস্যা | 
আপনার ও আপনার ছেলের মধ্যেকার মতান্তর পাঁরবারক অশান্ত ও 
সমস্যার ATÒ করেছে, কিন্তু ছেলে মনের রোগে ভুগছে বলে মনে হয় ATA 
“geez ওর ভাঁবধ্যৎ Piron কণ্ঠস্বরে হতাশা । “ভবিষ্যতে ওর কি 
আছে, সে কথা আমরা Te বলতে পার & তবে আপাঁন নিজের মনোমত একটা 
ছাঁচে ফেলে ওকে গড়বার পাঁরকল্পনা ছেড়ে দিন। কিছুদিন ওর দিক থেকে 
মন ও also সারয়ে আনহন | RAZ ঘুমের AGA ছাড়া অন্য সব বন্ধ করুন । 
ঘুমের ওষমধটাও ধারে ধীরে কামিয়ে আনন । দেখুন না, ওর মনোভাবের 
ARISA হয় কনা, Panton সোজা করে দাঁড়াতে পারে কনা ৷” এত গেল 
পদ্রণো আমলের বাপের সঙ্গে সন্তানের মতাঁবরোধের ফলে সৃষ্ট সমস্যা | 
এবার পারামাসভ সমাজের পিতার 'খুশীমত চল’ নশীতর থেকে Sew একটি 
সমস্যার হীতহাস ববৃত করাছ। 

(খ) বাবা মাঝারী মাইনের চাকর করেন। মায়ের মাঁপ্তচ্কে প্রক্ষো- 
ভাধক্য। পাভলভাীয় পারভাষায় প্রাথামক সাংকোতিক CAA প্রাধান্য । তাঁর 
সামান্যতম ইচ্ছার বিরুদ্ধে কেউ গেলেই তাঁর ফট হয়। বাবা বেশ afew 
ও ব্যাদ্ধমান । APNA ছেলের এবার উচ্চ-মাধ্যামক দেবার কথা । সে AGT- 
“CATA মন বসাতে চায় ATI আঠারো বছরের ছেলে, নাটক লেখে, গল্প 
লেখে, রবীন্দ্র সঙ্গীত শেখে । বাবা তার খেয়ালে কোনো বাধা সৃষ্টি করেনাঁন 
কোনো দিন। মায়ের অবস্থার কিছুটা উন্নাত হলে তান ছেলের কথা 
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তহললেন। ছেলের মানাঁসক অবস্থা ভাল নয়, দলের ছেলেরা তার লেখা 
নাটকে ব্রটি ধরেছে, তার পাঁরচালনায় তুষ্ট নয়, আকাশবাণীর দপ্তর থেকে 
তার একটা রচনা অমনোনীত হয়ে ফেরত এসেছে । মাঝে মাঝে তার এই 
রকম GAS আবেশ আসে, এর জন্য ভান্তার দেখানো হয়েছে । তাৎক্ষণিক 
ফল পাওয়া গেলেও ছেলের এই সামান্য আঘাতে মুষড়ে পড়া ভাবটা যাচ্ছে 
না। এর কোনো উপায় আছে না জানতে চাইলেন এবং পরাঁদন ছেলেকে 
নিয়ে হাঁজর হলেন। বয়সের তুলনায় ছেলোটকে বড় দেখায়। মুখশ্রীতে 
এমন একটা ভাব, যা দেখে মনে হবে সে যেন স্টেজে নেমেছে এবং দর্শকদের 
বোঝাতে চাইছে তার মনের আকাশে বিষাদের মেঘ জমেছে । ছেলের সংগে 
বাপের সম্পর্কটা বন্ধ2তেবর | বাবা ছেলেকে প্রাতভাশালী বলে মনে করেন, 
নাটক সংগীত teaver নিয়ে আলোচনা করেন, তার লেখার একট? TTA 
অদলবদলের পরামর্শও 'দয়ে থাকেন । উচ্চমাধ্যামক পরীক্ষাটা পাশ করা 
দরকার একথা বলেন; FHF পড়ার ব্যাপারে কোনো চাপ fate চান না । মায়ের 
মনের অসুখ আছে, ছেলেকে সেইজন্যই ডান্তার দৌখয়েছেন। খুব একটা 
তুল করেছেন বলে তীন মনে করেন AT এই অসমস্থতাকেও তান “শিল্পীর 
রোগ’ বলে মনে করেন৷ িবষপ্নতা মহৎ Ppi সহায়ক-__একথা তানি 
একাঁধক জায়গায় পড়েছেন, Teg AIRA বিশ্বাস করতে পারেনান। 
কেননা এই KANST পর্বে ছেলে কিছ; লখতে পারে না, পড়তে পারে AT, 
ওষুধ ছাড়া TAS পারে না। ডান্তারের সাহায্য ছাড়া তার চলে না । আঠারো 
বছরের ছেলোট িল্পীজনোচিত ‘অহং’ বোধ ও স্পর্শকাতরতায় ভুগছে, যদিও 
আচরণে ও কথাবাতণয় মনে হবে সে আঁত বিনয়ী ও বাধ্য, কিন্তু আসলে সে 
fraa সম্বন্ধে আত উচ্চ ধারণা পোষণ করে এবং কোনো বিষয়েই অন্যের 
আঁভমতের সংগে আপোষ করতে রাঁজ নয়। তাই গত দহ বছরে তার 
1থয়োটারের দলে অনেকবার ভাঙন ধরেছে, তার একনায়তবসংলভ মনোভাবের 
জন্য সমবরসদের সংগে পা মিলিয়ে চলতে পারছে না। তার ধারণা সফল 
প্রযোজনার জন্য নাটকের মহড়ায় কঠোর 'নয়মানুবাঁততা প্রয়োজন | 
স্কাঁনিশলাভাঁদক, CAYO থেকে শর? করে কোলকাতার দু টার জন FAAS 
পাঁরচালকের নাম করল- যারা নাক শুধু কড়া শাসন ও কঠোর AANT- 
afoot জোরেই সফলতা লাভ করেছেন | বাবা তার সব মতে “ডটো” 'দিয়ে 
এসেছেন বলে বাবাকে সে ভালবাসে 'কন শ্রদ্ধা করে না। মেরুদগহীনপ্রাণীদের 
ববর্তনের ?সশড়র অনেক নীচুধাপে অবাচ্ছিত। ASG, পাঁরচালনার ক্ষেত্রেও 


১৬৬ কৈশোর ও তার সমস্যা 


আমাদের দেশে একনায়কতেবর প্রয়োজন 1A, ভাবে এই আভমত ব্যন্ত করল 
আঠারো বছরের ছেলোট ৷......দ: একাঁদন কথা বলার পর বুঝলাম তার 
মায়ের সব ইচ্ছের কাছে ATS স্বীকার করে বাবা, মায়ের অসুখ জীইয়ে রেখে- 
ছেন। এ ভূল সে কোনোদিন করবে না। তবে তার নিজের মতামতের ওপর 
আস্থা যতটা, ঠিক ততটা অনাস্থা নিজের কর্মক্ষমতা ও ব্যান্ততেবর ওপর । 
MIIA ও ‘ফ্যানটাসর’ মাধ্যমে সে নিজের ইচ্ছা পূরণ করছে। তার লেখা 
নাটকেও উদ্ভট কল্পনার ছড়াছাড়, আর একট বিশ্লেষণ করলেই বোঝা যার 
fy বা কতৃতৰ-বিরোধিতা তার প্রধান FST, অথচ নিজে অসীম কর্তৃতবা- 
[ভলাধী। এই স্বাবরোধিতা এই কালের কিশোরদের চারিত্রিক বৈশিচ্টা । 
এখানে পিতার সবশীনঃমোদন-অভ্যাস-“পারাম1সভনেস:” ছেলেটির দুর্বল ও 
মায়ের মত fascias টাইপের মাস্তিদ্কে বিপর+ত প্রাতব্রিয়া সৃষ্ট করে তাকে 
তার ক্ষদদে জগতের সর্বাধিনায়ক করে তুলতে চাইছে | 
আলোচনার ফলে, ভদ্রলোক বুঝলেন যে ছেলোট ঠিক মায়ের মত অসুস্থ 
নয়। ছেলোঁট তার পাঁরবারে সমস্যা A Ò করেছে, নিজের অগ্রগাঁতর 
পথে বাধা AIS করছে, Teg তার বিষাদ,তার হর্ষ“, তার আভলাস _ সব দিক 
থেকেই বর্তমান সমাজের পিতা-পুত্র সদপকের প্রাতীক্রিয়া। তাকে ঠিক পথে 
পাঁরচালিত করা অসদ্ভব নয়; কিন্তু তাকে ঠিক পথে চালাতে হলে তার পিতার 
সহযোগিতা দরকার । তাঁর পারবার-পাঁরচালনার পদ্ধতি ও রাত নীতি 
বদলানো দরকার। িতাপন্রের সংলাপ ও আলোচনায় তাকে তাঁর আভ- 
মত আরো দ্‌ঢুভাবে ও স্পম্টভাবে ব্যন্ত করতে হবে : তাঁর ছেলের AI 
মন্যতার-অহামিকা দুর না হলে সে মানুষ হয়ে উঠবে না। ভদ্রলোক িছনটা 
সহযোগিতা করলেন, ছেলেটি নাট্যচচণা স্থাগত রেখে উচ্চমাধ্যামক পরীক্ষায় 
বসল ও পাশ করল । অবশ্য পরবর্তাঁ পর্যায়ে তাকে কলেজে পাঠাতে পেরে” 
ছিলেন কনা জানা নেই । 
কিছুদিন আগে অন্য অঞ্চলের একটি বশ্বাবদ্যালয়ের মনোঁবদ্যার রডারের 
পত্রের চিকিৎসাসনত্রে তার মুখে তার পিতার উপদেশ শুনে চমক লেগোছল। 
[তানি খুবই অধ্যবসায়, পারশ্রমী ও প্রাতযোগগতা প্রাতদ্বান্দবতা 'প্রয় লোক 
ছিলেন । ছেলেটির ভাবার__এই বঞ্চনা প্রাতদবান্বতামূলক সভ্যতার যোগ্যতম 
প্রাতানাধ । সংগ্রাম করে প্রতিক্‌ল অবস্থায় অনেক কৌশলে আয়ত্তে এনেও 
আগ্সালক প্রাতযোগীর কাছে হেরে যান। অনেক তাঁর তদারক করেও 
অধ্যাপকের পদে উন্নীত হতে পারেননি । একমাসের মধ্যে 'করোনাঁর T- 


সাধারণ ও স্বভাব ১৬৭ 


fara’ তাঁর মৃত্য হয়। MAS পিতার পদাংক অনুসরণের চেষ্টা করতে 
গয়ে মাঝপথে থেমে পড়েছে। তার মন পুরো সায় দেয়নি । পিতার সংকল্প 
ও অধ্যাবসায় তার ছিল না অথবা এই প্রতিদ্বান্দ্বিতায় তার-ভয় ছিল _ হারার 
ভয় হয়তো বা MAISA পিতাকে সে ভালবাসতো NÈ ভাল- 
বাসতো, Teg যেনতেন প্রকারেণ Bows ওঠার ব্যাপারে তাঁর নীতহান 
আচরণের জন্য সে তাঁকে মনে মনে ঘৃণাও করতো । কোনো প্রাতযোগিতা 
থেকে শেষ পর্যন্ত না লড়ে ফরে আসার পর সে মানসক অ ore 
ভুগতো। তখন সে বলতো-_ বাবা বলতেন, আম যা বলাছ সেই মত চলবে, 
আম যা করছ সেরকম করবে না (ফলো হোয়াট আই সে বাট্‌ নেভার জব 
হোয়াট আই ড:) ৷ মনোঁবদ্যার পণ্ডিত রীডার মহাশয় জানতেন [তান যা 
করছেন, ছেলে তা করলে মানসিক শান্তি পাবেনা । তিন এই বিষম প্রাত- 
দ্বান্ঘতামূলক সমাজে MAAS AF বড় করে দেখোছলেন | কিশোর পুত্রকে 
সত্যই ভালবাসতেন তাই জীবনে বড় হবার জন্য যাতে আত্মপদমান ও 
ত না হারার, সেই জন্য ?কশোরকে মাঝে মাঝেই শোনাতেন 


মানাসক শান্ত 
“ফলো হোয়াট আই সে, বাট্‌ নেভার © হোয়াট আই ডু 1 তার উপদেশ 


TAINS অশান্তির হাত থেকে বাঁচাতে পারোঁন | "তান প্রাতদ্বান্দ্বতা 
চোখের সামনে প্রাতদান্বিতা ও সম্পাঁকত নানা 
পর সংগে জড়িত থেকে কিশোরের চোখে 


পুত্রকে ম 
থেকে দূরে থাকতে বলেও ওর 
রকমের চক্রান্ত ও হীন ক্রিয়াকলাং 


দনজেকে ছোট করে ফেলোছিলেন। 
ছলোটর কথা উল্লেখ না করে পারাছ না, যার বাবা ছেলের 


এবার সেই T 
মধ্যে গ্রাতযোগিতার ভাব জাগাবার জন্য ছেলেকে অনবরত পড়তে বলতেন, 
প্রথম হওয়া শুধু নয়, দ্বতীয়ের 


ভাতের থালায় দাগ কেটে জ্যামাঁত পড়াতেন, 
থেকে অনেক নম্বর বোশ না গেলে হতাশ হয়ে চোখের জল ফেলতেন | 
সে অনেক faa আগের কথা, তখন আমাদের দৈনান্দন জীবনযাত্রার 
জন্য “ইপ্দর দৌড়” শুরু হয়ান। [তান চোদ্দ বছরের ছেলেকে ঘোড়াদৌড়ের 
মাঠের কাছে 'নয়ে জাকরা জীবনপণ রেখে কেমন করে ঘোড়া চালাচ্ছে 
ণাঁএ ক্ষেত্রে পরপক্ষার প্রথম হবার চেষ্টা 
__সপ্গারত করতেন | ছেলোটর কৈশোরে আম তাকে দোখান। তাকে 
যখন দেখ, তখন তার পিতা মৃত, সে সরকারী করাঁণক, বয়স বোধ হয় 
পণচশ | প্রবেশিকায় তৃতীয় স্থান আধকার করে বাবার তাড়না থেকে 
পারন্রাণ পাবার জন্য সে বিজ্ঞান পড়তে মনস্থ করে। বাবা ছিলেন 'আট*দ' 


দোঁখয়ে তার মধ্যে বড় হবার প্রের 
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এর ছান্র। এই প্রথম সে অবাধ্য হল। বাবার নিজের মনসকামনা বিশ্ব- 
শবদ্যালয়ের সব পরীক্ষাতে প্রথম স্থান অধিকার করা (এতেই মোক্ষলাভ 
ঘটবে --এধারণা তাঁর মনকে ANATS করোছিল--সে কথা ছেলেও জানতো 
না )-ছেলেকে দিয়ে পর্ণ করতে চেয়ৌছলেন। যতদুর মনে পড়ছে তার 
বাবা প্রথম থেকে শর করে শেষ পরীক্ষা পর্যন্ত সবকটাতেই fasta TIA 
অধিকার করোছিলেন ; প্রথম স্থানাট নাকি সংরাঁক্ষত ছিল এক হোমরা চোমরা 
aisa সুযোগ্য পুত্রের জন্য। এই ব্যর্থতা তাঁকে এতদূর আভভ্ত 
করোঁছল যে, ওকালাতিতে তানি পশার জমাতে পারেনান । ছেলে যখন প্রথম 
হতে পারল না এবং বিজ্ঞান পড়ার অজুহাতে তার হাতের বাইরে চলে গেল, 
তখন হতাশাগ্রন্ত হয়ে হৃদযন্ত্রের ক্রিয়া বন্ধের দরুণ তাঁর মৃত্য হয় । ছেলোটি 
ঘোড়দৌড়ের ঘোড়ার সংগে নিজেকে তুলনা করে বলোছল, উপয্যন্ত 
জাঁকর অভাবে পরীক্ষার ফল আর ভাল হল না। fa, এস,?স পরীক্ষা 
পাশ করতেই পারল না, কেরাননীগার ছাড়া নিজেকে ও মাকে বাঁচিয়ে রাখার 
অন্য উপায় খুজে পেল না। শৈশব থেকে বাবার উচ্চাশা ও উদ্বেগ 
উৎকণ্ঠার অংশ গ্রহণ করার ফলে মধ্য কৈশোরেই তার স্নায়নসংস্থা অতিপগঁড়নে 
দুর্বল ও HSI হয়ে পড়ে । বাবার আকাদ্মিক মৃতদ্যুতে তার মনে অপরাধ 
বোধ জাগে, কেননা বাবার অত্যাচারে জজশারত হয়ে সে অল্প বয়স থেকেই 
পিতার মৃত্য কামনা করে এসেছে । তাই ABARAT বোধ হয় আর সমস্থ 
সক্রিয় হয়ে উঠতে পারেনি | 

পুরনো দিনের যৌথ পারবার ও আজকের “নউক্রিয়র পাঁরবারে বিশদ 
চর্ঘা ও কিশোরদের উপর পিতামাতার প্রভাব দিয়ে অন্যন্র যা বলা হয়েছে 
তার মধ্যে সমস্যার যে সব সম্ভাবনা ছিল, তার niata বিশ্লেষণমূলক 
বিবরণ দেওয়া হল। দ্নেহশীল পিতার সন্তানের STI গড়ার ব্যাপারে 
আত উৎকপ্ঠার ফল সব সময়ে যে ভাল হয় না সেইটে বোঝাবার জন্য 
{বিবরণ কোনো কোনো স্থানে হয়তো দীর্ঘ ও ক্লান্তিকর fag আমার বিশ্বাস 
কম কথায় আমার বন্তব্য পাকার হত না। “পউানটিভ্‌’ ও 'পারাগাঁসভ, 
দু! ধরনের পিতার toa আমার আঁভজ্ঞতার সীমার মধ্যে পাওয়া গেছে । 
ফিশোরদের, বিশেষ করে মধ্য-কশোর ও অল্ত-ীকশোরদের 1পতৃ-বরোধিতার 
কারণ সম্পকে” আবার কিছ: বলা যাক । কিশোর, আগেই বলোছি অনেক 
সমর়ণ্স্বপ্নরাজ্যে, উদ্ভট কল্পনাশ্ররী জগতে বাস করে। বাস্তব, 4P 
বাস্তবের সংগে প্রথম পরিচয়ে তার স্বপ্নরাজ্যে তোলপাড় ঘটে, তার কল্পনার 


সাধারণ ও স্বভাবী ১৬৯ 


জাল বোনায় ব্যাঘাত ঘটে ; তাই সে অস্থির হয়; তার নিরাপত্তা iTS 
বলে মনে করে। পরিবারের উষ্ণ প্নেহনীড় থেকে নিবণাঁসত, বৃহত্তর 
সমাজের পক্ষে তার প্রয়োজন নেই, সামাজিক জাঁটলতার গ্রান্থমোচনে তার 
কোনো ভুমিকা নেই, আছে শুধু নিজের শীপয়ার গ্রুপের’ কাছে প্রতিষ্ঠা 
বা মৰ্যদা রক্ষার প্রয়োজন ৷ অল্প বয়সে বাবা-মায়ের সব কিছুই সুন্দর ও 
অনুকরণীয় বলে মনে হয়েছে, অনুগামিতা ও বাধ্যতাকে TAR দিয়েছে, 
দনরাপত্তাবোধ দিয়েছে । এখন সে জ্ঞান অর্জন করেছে, ভালমন্দ শবচার 
করতে শিখেছে, বাবা মায়ের দোষগদ্ণ সমালোচনা করতে পারে, আভভাবন 
প্রবণতা ( suggestibility ) কমেছে, দোষদশাঁ (critic) হয়ে উঠেছে। 
সব সমাজেই ভালমন্দ বিচারের একটা মাপকাঠি, (standard ) একটা 
আদৰ্শ‘ থাকে ; fag বাস্তবে আর আদর্শে খৰ্ব কম ক্ষেত্রেই মিল হয়। 
আরো বড় হয়ে যখন সমাজের সংগে সম্পাঁকত হবে, তখন বাস্তব আর 
আদশ‘তার আমলতাকে হয়তো খুব বোঁশ পড়ত করবে না। কিন্তু এখন 
সে কিশোর, সমাজের বাইরে থেকে সমাজকে দেখছে | তাই আদর্শকে 
PAWS হতে দেখলে তার মনে ক্রোধ ও TMA উন্মেশ হওয়া স্বাভাঁবক। 
আবার অন্তকৈশোরে বিবেচনা “fe বেড়েছে, সংযম বেড়েছে, প্রক্ষোভকে 


দমন করার ইচ্ছে ও প্রয়োজনীয়তা বুঝেছে-_তাই আচরণে আপাতদহন্টিতে 


ব্যাতক্রম ও চিন্তাধারায় শৃংখলা দেখা দিয়েছে ; ক্রোধের বিচ্ফোরণ . 


ঘটছে না। 
সমাজে ama বিরোধ যত তীব্র হয়, বৈষম্য যত প্রকট হয়, ব্যান্তর আচরণে 


ও চিন্তাধারায় ততই বৈপরাঁত্য দেখা যায় FO MCT শুধু আমাদের দেশে 
নয়, যুক্তরাষ্ট্রে, AMO ইয়োরোপে, পূর্ব ইর়োরোপের অনেক জায়গায়, pita, 
জাপানে, পৃথিবীর প্রায় সবন্ত্র-আচ্ছরতা ও দুর্যোগের আবহাওয়া | 
আস্ছিরতা ও mca অবশ্য fom ভিন্ন স্থানে বিভিন্ন ধরণের, কারণও 
আলাদা | এই ছন্দৰ বিরোধ ; অস্থিরতা দকশোরমনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত 
করেছে। তাদের বড়দের সংগে শবরোধ ও নিজের সংগে বিরোধের মান্না 
acta পাচ্ছে, কিন্তু সরব প্রকাশ সত্তরের দশকের মত নয় । 

বিদ্যায়তনের সমস্য! 2 ?কশোরদের সমস্যার ও মানসিক দবশ্দবীবরোধের 
প্রাতফলন অনেক বোঁশ স্পষ্টভাবে দেখা যায় শবদ্যায়তনের চতবরে, পরীক্ষার 
হলে ও শিক্ষকদের প্রাত আচরণে ৷ এখানে সব কিছুই দলগত ব্যাপার ৷ 
aig মানীসকতার চেয়ে গোষ্ঠী সচেতনতার আগভব্যান্ত ও প্রকোপ এখানে 


১৭০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


বেশি। সমাজের অস্থিরতা, অন্যায়, বৈষম্য, বিরোধের সংগে বিদ্যা়তনের 
সমস্যাও এই সংগে বিশেষভাবে সম্পাঁকত । আদ কিশোরদের শিক্ষায়তনে 
সমস্যা থাকলেও, কিশোরদের সে সমস্যা বিশেষ বিচলত করে না। 
ব্যান্তত বিকাশের ও বয়োবৃদ্ধির সংগে বিদ্যারতনের সমস্যা কিশোরদের 
মনকে নাড়া দিতে থাকে । শিক্ষকের আচরণ ও শিক্ষক-ছান্রের সম্পকজনিত 
সমস্যা সব বয়সের কিশোরকেই প্রভাবান্বিত করে । শিক্ষক খুব কমক্ষেত্রেই 
আজকাল fola পিতার ভুমিকা পালন করে থাকেন, IAS আজকের 
দিনেই শিক্ষকের ?পতৃজনোগচিত আচরণের প্রয়োজন খুব বোশ। “যৌথ 
পাঁরবারের মধ্যে বে 'নরাপত্তাবোধ ও উষ্ণতার আন্তিতৰ ছিল, তার অভাবে 
আদ কিশোরের মন আজ ক্ষুব্ধ ও পীড়ত ৷ বদ্যালয়ে তার শুধু প্রাতভ্ঠা- 
নিক বা পরীক্ষা পাশের শিক্ষালাভ ঘটেছে, সামাঁজকীকরণ ও মানসক স্বান্ত- 
দানের দায়তৰ শিক্ষকরা আজ গ্রহণ করতে ইচ্ছুক নন। MIA গুরু 
গৃহে, প্রাক স্বাধীনতা যুগে পাঠশালায় বা বিদ্যালয়ে শিক্ষকরা যে অভি- 
ভাবকের স্ছলাভীষন্ত ছিলেন, সেখান থেকে তান অপসৃত । শাসন করার 
ক্ষমতা তাঁর সীমত, ছাত্র-শিক্ষক AAG অনেক বোঁশ ফমণাল। Oat 
উপমনন্যর যুগের কথা তুলাঁছ না, AGP বছর আগেও িশোররা শিক্ষকদের 
যে ভয় SISA চোখে দেখতো, আজকের ছাত্রদের পক্ষে তা কল্পনা করাও সম্ভব 
নয়। শিক্ষা এখন অনেক বেশি যান্ত্িক। ছাত্র ও শিক্ষকের অন্তরের যোগা- 
যোগ বিচ্ছিন্ন! শিক্ষাজগতে আমল্যাতান্লিক প্রভাবের বিরুদ্ধে বছর বারো 
তেরো আগে যে ব্যাপক আন্দোলন হয়ে গেছে তার ফলে গলদ কোথায় বোঝা 
গেছে। কিন্তু আমাদের দেশে অন্তত, শিক্ষাব্যবন্থাকে ঢেলে সাজার ব্যবস্থা 
বা সেই গলদ দুর করার কোনো আন্তাঁরক প্রচেষ্টা বা পাঁরকল্পনা করা হচ্ছে 
বলে মনে হর না। 'বশ্বাবদ্যলয়ে, শিক্ষায়তনে, বিভন্ন বিভাগের মধ্যে, 
শিক্ষক ও ছান্রগোচ্ঠীর মধ্যে আগের থেকে বেশি বিরোধ ও অননহয় দেখা 
দিয়েছে। সমস্যার পর সমস্যা দেখা দিচ্ছে, সমাধানের পথ দেখা যাচ্ছে না। 
বিশ পণীচশ বছর আগে ক্ষার মানোন্নয়ন ও ছাত্র ছাত্রীদের ‘বশেষ করে 
কিশোর কিশোরদের মানাসকতা বিশ্লেষণ, ছাত্র শিক্ষক ae 
বিধানের উপায় ইত্যাদি নিয়ে যে সব সমীক্ষা চালানো হয়োছলো তার ফলে 
কোনো বিশেষ পরিবর্তন চোখে পড়ছে না।* প্রশিক্ষণের দেশোপযোগণ 


* (1) Cormach Margarette She who rides a peacock, 
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কোনো তত্তৰ প্রণয়নের জন্য তথ্য সংগ্রহ হয়েছে বলে মনে RAAT! বারো 
বছর আগে ছাত্র বিক্ষোভের মনন্তত্তের আলোচনা প্রসঙ্গে যা লিখোঁছলাম 
তাই আবার এখানে উদ্ধৃত করলে বন্তব্যটি খুব বেশি পৃরনো হবে AT, কেননা 
মুল অবস্থার কোনো পাঁরবর্তনন ঘটোন 1৯৯ 

“এ ara বিদ্যাথার মন কেবলমান্র ধবদ্যানেই fava নয়, দুনিয়ার 
যাবতীয় ঘটনা ও সংবাদে সে আগ্রহ, সর্বব্যাপারে সে উৎসাহী । কিশোর 
মানসের বোচন্রা-গ্রাহতা ও অন;সান্ধিংসা সর্বজনাবাঁদত । আঁতমান্রায় ANE- 
সচেতন হয়েছে সে সাম্প্রাতক কালে, তার ক্ষোভ প্রবণতা বৃদ্ধি পেয়েছে 
এবং বিশেষ আলোচ্য বিষয় হয়ে উঠেছে, ---বয়ঃসন্ধিকালাীন দৈহিক ও মান- 
tag পাঁরবতনের জন্য কিশোর ছাত্র স্বভাবত অস্থির ও উল্লাসত ।***এক 
ARA মানসিকতা ও বৈপাঁরত্যবোধের উন্নেষে কৈশোর DIGT ঈষৎ ভিমিত ৷ 
...নিজেকে সনান্তকরণ, নিজের সংজ্ঞানিরুপণ, সমাজে নিজের স্থান CASA 
ইত্যাদি নানা বিষয়ের চিন্তায় কিশোরমানস ative ও চিন্তান্বিত। পাঁরবার 
FAS AST থেকে AS হয়ে বৃহত্তর সমাজের সংগে AT হতে চায়, “MAA 
কালচার’ থেকে 'বাচ্ছন্ন হয়ে ‘পাঁয়ার কালচার’ অর্থাৎ সমবয়সীদের সমাজে 
প্রাবষ্ট হতে চায়। সমাজ ও পাঁরবারে প্রচালত ধ্যানধারণা ও মূল্যবোধকে 
নানা ভাবে যাচাই করে দেখার সংযোগ পায় BTA ferns, যাচাই করার দেখার 
প্রয়োজনও ঘটে 1... PM থেকে কিশোর, কিশোর থেকে BIF পাঁরণত হবার 
পথ মসৃণ ও সুগম নয় | দেশকালের পরিপ্রেক্ষিতে এই পাঁরবৃত্তিকালীন সংকট 
fala পারগ্রহ করে । সমাজ যখন APS, এ সংকট তখন মদন ও 
অগভীর ।...আবার সমাজ যখন আস্হির, ব্যাপক পাঁরবত‘ন যখন ANAA, 
tafser সম্প্রদায় বা শ্রেণীস্বাথের সংঘাতে যখন সমাজ জীবন উদ্বেল, ছাত্র- 
মানসের :সংকট তখন তীন্র ও গভরভাবে অনুভূত 1...সামাজক kotoa 
ফলে তখন কিশোরমানস পণীড়ত হয়ে পড়ে ।-..নরাপত্তার অভাব বোধ করে। 
facets প্রাতবাদে সোচ্চার হয়ে ওঠে ছাত্র সমাজ ।...দেশকালের বিশেষ ধর্ম 


আরোপিত হয়ে এই বিক্ষোভ আলোড়ন বিশেষ acts ধারণ করে ৷ 


1961, (2) R. Mukherjee, S. Bandopadhyay 


Asia Publising, 
Field studies in the Sociology of 


K. Chattopodbyay ; 
Education, 1965-66- 
** গঙ্গোপাধ্যায়, 'বিচ্ছিন্নতার ভবিষ্যৎ, প্রথম খণ্ড, কলকাতা ১৩৮১, 


পৃঃ ২৪৬-২৪৭ ৷ 


১৭২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


..."আমাদের দেশের গুরু কেন্দ্রিক শিক্ষাব্যবস্হার বিলুপ্ত ঘটেছে অনেক- 
দিন আগে। কিন্তু এ-বাবত সামন্ততান্ত্রিক ব্যবস্হার স্বীকৃত “হায়রাকর” 
ক্রমোচ্চ শ্রেণী বিভাগের মধ্যে কশোর ও তরুণের নিদিষ্ট স্হান ও কর্ত“ব্য 
নিধ্ধারত ছিল । ব্যাতিক্রম ঘটলেও বোশর ভাগ ক্ষেত্রেই শিক্ষক, মাতাঁপিতা 
এবং সমাজের বয়স্ক ব্যান্তমাত্রেই সম্মানের আসনে আঁধান্ভত ছিলেন ।... 
বিক্ষোভের মুলে থাকত দেশ বা দেশনেতাদের প্রাত কোনো অবমাননা লাঞ্জমার 
ঘটনা অথবা উীন্ত। গুরঃন্রোহতা ও অননুগাঁমতা আজকের ছাত্রীবক্ষোভের 
এক প্রধান বৈশিষ্ট্য ।...প্রাচীন এাঁতহ্য ও প্রচালত মূল্যবোধের প্রত অশ্রদ্ধা 
ও আবশ্বাস পোষণ, বোধ হয়, আজ তরুণ মানসের এক সামান্য ধম । আঁভ- 
তাবক ও শিক্ষককে তারা সদ্মানের আসনে প্রাতাজ্ঠগত রাখতে অনিচ্ছুক 1 

...সামন্ততান্িক ব্যবস্হায় পারণত ও বিবাহিত হয়ে সংসার ধম“ SAGTE 
করত যারা» তাদের আঁধকাংশ এখন বিদ্যার্থা। উচ্চাশক্ষার সময় দীঘ“ ও 
বলাদবত, উচ্চাশক্ষা্থাঁর সংখ্যাও অগাণত । একাঁদকে তারা আরথক ব্যাপারে 
আঁভভাবকদের উপর FSA করতে হয় বলে, অনুগত থাকতে চায়, অন্যাদকে 
আবার 'নজেদের বরোপ্রাপ্ত ও দায়তরশীল মনে করে সমাজ পাঁরবত“নে 
স্বাধীন ভুমিকা গ্রহণে উৎসুক । এই “সাইকোলাজক্যাল GZA ( psycho- 
logical weaning ) এর :সময় অনেকখানি বেড়েছে এবং এই ব্যাপারে জাঁড়ত 
কিশোর তরুণের সংখ্যাও অনেক বেড়েছে । বলা চলে, বরঃসাদ্ধকাল MITTAG 
হয়েছে 1” 

এই “সাইকোলাজক্যাল উইানং’ নিয়ে সেই সময় অনেক ফ্লুয়েডবাদশ লেখক 
বাস্তব পারাচ্হাত এড়িয়ে গয়ে 'হাভপাস গ্‌টৈষা” ইত্যাদি অন্তানীহিত জৈব- 
maa ভীত্ততে কিশোরদের বিদ্রোহের ব্যাখ্যা দেবার প্রয়াস পেয়োছিলেন ; 
এখন অবশ্য অধিকাংশ মনস্তাত্তৰক অনেক বৌশ পাঁরবেশ-নির্ভ'র আলোচনা 
ও বিশ্লেষণে ব্রত হয়েছেন ( Cormach Margarett, 0. p, cit, p 206) 1 
PRICAT লেখা থেকে যে কয়েক লাইন উদ্ধত করেছি, দেখা যাবে আজকের 
পারবেশে এই সব বন্তব্যের গ:রুতৰ হাস পায়ান। তবে সে সময় এই aa 
দ্রোহতা ছিল একটা তীব্র AIAN যা তখনকার 'দনে সকলকার মনোযোগ 
আকর্ষণ করেছিল । এখন সমস্যাটা, আমার মতে, সামাঁয়ক ভাবে তার তীব্রতা 
হারয়েছে বটে কিন্তু যে ভাবে asats পাঁরা্ছাত জাঁটল ও ঘোরালো 
হচ্ছে তা থেকে অনুমান করা অসংগত নয় যে আবার কিশোর ও তরুণদের 
অসন্তোষ শিক্ষা জগতকে তোলপাড় করতে পারে | তবে বতণমানে আমি 


সাধারণ ও স্বভাবী ১৭৩ 


এই অসন্তোষ ও শিক্ষক ছাত্র সমস্যা “মাইনর প্ররেম”, স্বভাব প্রতিক্রিয়া 
বলেই গণ্য করছি । কিশোর ?কশোরার বিজ্ঞানের প্রাত আগ্রহ গত এক দশকে 
AAG পারমাণে বেড়েছে । আবার বিপরীতে রহস্যময়তা ও অলোঁকক শান্তর 
ato আকর্ধণও ayia পেয়েছে। ARG, Ta জন্য রত্রধারণের ভুয়ো বৈজ্ঞা- 
নিক ব্যাখ্যা শুনাছ কিশোর ও আঁভভাবকদের মুখে | যেমন গত শতাব্দীতে 
মস্তকে Pear ( টিক ) ধারণেরও বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দেওয়া হয়ৌছল।॥ পরা- 
মনোবিদ্যা তো :দেশাবদেশের বেশীকছ? বিশবাবদ্যালয়ের পাঠ্যপৃচির অন্তভুন্ত 
হয়েছে, আবার অলৌকিক ক্রিয়াকলাপ ও রহস্যবাদের বিরুদ্ধে আমাদের দেশের 
এক নাম করা বৈজ্ঞানক ও আমোরকার একজন প্রগাঁতবাদী প্রত্যক্ষ চ্যালেঞ্জ 
জানিয়েছেন (ছোটখাটো অনেকে পত্রপত্রিকা মারফত এই কুসংস্কারের বিরুদ্ধে 
লড়াই চালিয়েছেন ও চালাচ্ছেন) সেই চ্যালেঞ্জের মোকাবলা করতে, যতদুর 
জানি, কোনো পরামনো'বদ্যার parapsychology) অধ্যাপক ও ইন্দ্রিয়াতীত 
উপলব্ধির আঁধকারী কোনো “মহাপুরুষ” এগিয়ে আসেনান। অনিশ্চয়তা 
ও নিরাপত্তাহীনতা যতাঁদন সমাজে থাকবে ততাঁদন অলৌকিক শান্ত ও রহস্য- 
ময়তা HAAS শোর কিশোরীকে আকৃষ্ট করবেই । একদল প্রগাঁতশীল 
বৈজ্ঞানিক ধ্যানধারণা দ্বারা Saga, অন্যদল ধমীয় বিশ্বাসের মধ্যে নিজেদের 
নিরাপত্তা অন:সন্ধানে সচেষ্ট । বাড়ী থেকে পালিয়ে কিছ; কিশোর "সিনেমা 
্টার’ হবার স্বপ্নচালিত হয়ে AYA রাস্তায় ASIA ঘুরছে, আবার একদল 
কোনো ধমপ্্রাতষ্ঠানের সেবক হবার জন্য গোপনে গৃহত্যাগ করছে ( আনন্দ- 
বাজার, ২৩. ৭. ৮২ )। যারা অসামাজিক, সমাজদ্রোহ? বা অপরাধা হচ্ছে, 
যেগুলো গুরুতর সমস্যা-সেই সব নিয়ে আলোচনা এখানে করছি না। 
এখানে যে সমস্যার কথা তুলেছি, এই ধরণের সমস্যাপদীড়ত কিশোর 
1কশোরশ ও তাদের সংগে সম্পাঁকত শিক্ষক অভিভাবকদের দুচারজনের 
সংস্পর্শে এসোঁছ, সমস্যা নিয়ে আলোচনা করেছি, এবং দেখোছ সামান্য 
কিছ ওষুধ (আগে অন্য জায়গা থেকে CALLA ব্যবস্থাপত্র দেওয়া হয়েছিল 
যে সব ক্ষেত্রে) এবং কয়েক ঘণ্টার আলোচনায় সমস্যা টে গেছে । তাই 
আম এই সব সমস্যাকে AG, সমস্যা ও সমাধানসাধ্য সমস্যা বলে গণ্য 
করেছি। 

এইরকম সমস্যা সমাধানে সাহায্যপ্রাথী আরো দ:জনের কথা বলাঁছ। 

(ক) বাইরের বিশ্ববিদ্যালয়ের একজন শিক্ষক এই ‘ক’ বাব এতাঁদন 
ছোট খাটো মফঃস্বল কলেজের কুঁড়ি বাইশ জন নরীহ গোছের পল্লীগ্রাম 


১৭৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


থেকে নাসা ছেলেদের ক্লাসে পাঁড়য়েছেন | ‘OSA’ পাবার পর এখানে 
চাকরী পেয়েছেন । এখানে সেই ৬৮।৬৯ তে িক্ষক-নির্যাতনের কিছু ঘটনা 
ঘটোছিল ও বত“মানেও ছাত্ররা AGG নয়! মাঝে মাঝেই গোলমাল হয়, 
শপিকোঁটং হর, দাবী দাওয়া তোলা হয়-তবে এমন কিছ ভয়াবহ পারাগ্থাত 
নয়। কিন্তু শ্রী ক’ খন ১০০:১২০ জনের ক্লাসের একট সেকশনে পড়াবার 
নদেশ গেলেন, তান রীতিমত ঘাবড়ে গেলেন। এখানে যোগদান করার 
আনন্দ তাঁর আগেই কমেছিল ; যখন তান শুনোছলেন যে তাঁর আগে এই 
ক্লাসাট fata নিতেন, তান ৭০ সালের পরেও নানাভাবে AGITO হয়েছেন | 
বুক গর গর করতে লাগল, অনার্স ক্লাসে ( ১০/১২ জন ছাত্র ) পড়াতে গয়ে 
গলা দিয়ে কথা বেরুল না। এক বন্ধুর পরামর্শে ডান্তার দেখালেন। তাঁকে 
কিশোর মানীসকতা IAA আমার fea, বন্তব্য তাঁকে শোনালাম । বললাম... 
“মনে রাখা দরকার, ছাত্রসংখ্যার অনুপাতে GARS শিক্ষকের সংখ্যা 
বাড়োন, ধশক্ষানকেতনের আয়তন ও শিক্ষার উপকরণও আগের মতই আছে। 
অনেক ABATI, পঠনপদ্ধাতর ARISA মাঝে মাঝেই করা হচ্ছে, কিনতু 
পরীক্ষামূলক এই পাঁরবত্নের ফল পাবার জন্য সময় চাই। আপনি 
ছাত্রদের I AA বলবেন যেতারা জেট গ্লেনের গাঁততে এীগয়ে যেতে 
চাইছে। তাদের একদশক আগেকার NAMAT সব ?কছ? ভেঙে চুরে 
রাতারাঁত আমূল পরিবর্তন চেয়েছিল, সেই আমূল পাঁরবর্ত'ন তখন সম্ভব 
ছিল না তাই ঘটোন। তারা যা চেয়োছল তা পায়ান, শুধু নিজেরা কচ্ট 
পেয়েছে, অন্যদের কষ্ট দয়েছে। তাদের অসাহষ্দুতা বা দাবদাওয়া অন্যায় 
নয় তবে এই দাঁবদাওয়া মেটাতে সময় যাঁদ না দেয় তাহলে তারাই তাদের 
জ্যেন্ঠদের মত ঠকবে ; তোমাদের দাঁবদাওয়া কোনোঁদনই মিটবে না । আপনি 
ভয় পেলে বা অতিমাত্রায় নিয়মশৃংখলা বজায় রাখার চেষ্টা করলে 
কোনো লাভই হবে ATI ওদের চিন্তা করার সুযোগ দন। শুধু জ্ঞান 

ন্ডার বাড়াবার চেষ্টা না করে AHA মত ওদের সংগে আলোচনায় 
যোগ দিন। ওদের নেতাদের আপনার প্ল্যাটফম+ থেকেই বন্তব্য 
রাখতে বলুন, ওদের উদ্মা ও ক্রোধ প্রকাশ করার পথে বাধা AT না করে 
ওদের প্রক্ষোভের চাপ হালকা করতে সাহায্য Fa) এই ভাবেই: প্রথম 
দ'চারাদন ক্লাস নন। আপাঁন দুচার কথা বলেই ওদের বলার সুযোগ 
দিন। তা হলে কিছ; দিন পরেই ক্লাস নিতে পারবেন 1” অবশ্য এই কথা 
গুলো একাদনে বা একটানা বালান ; দিনচারেক তাঁর সংগে সংলাপ চালাতে 


সাধারণ ও স্বভাব ১৭৫ 


হয়োছল। ফল ভালই হল ॥ ভয়ে ভয়ে শুর করে ?তাঁন শেষ পর্যন্ত 
কশোরদের জয় করতে পেরেছিলেন । এটা কিশোরের নিজস্ব সমস্যা না 
হলেও সমাজ সস্ট কিশোরকোন্দ্রিক সমস্যা-তাই এই ঘটনাটি বিবৃত 
করলাম । 

দশক্ষকদের আঁববেচনাপ্রসূত ব্যবসায়ক NP ব্যবহারে অনেক আঁদ- 
ৰকশোরদের মনে ভয় বা অশ্রদ্ধা ঢোকে, যা অনেক বৌশ বয়সেও তাদের যায় 
না। অনেক সময় এর ফলে তারা সাঁত্যকারের মনের রোগে ভোগে 1 এ-সম্পকে 
দদচারটে কথা শিক্ষকদের জানানো দরকার | শিক্ষক হয়তো বুঝতেই পারেন 
নাবে তাঁর ব্যবহার রুট হয়েছে | 

(ক) শিক্ষক পড়াচ্ছিলেন | ছাত্রদের দিকেও নজর ছিল। একটি ছেলে 
(বয়ন ১৩) চোখ নিচু করে আছে । তাকে লক্ষ করে PINTAA করলেন, 
সেক করছে। ছেলেটি প্রথমটায় তাঁর ডাকে সাড়া দিল না। পাশের 
ছেলেটি তাকে ঈষৎ ধাক্কা মারতে নে ভ্যাবাচ্যাকা বেয়ে দাঁড়য়ে পড়ল। 
শিক্ষক বললেন, “তুমি ক্লাসে গল্পের বই পড়ে আমাকেও ক্লাসের অন্যান্য 
ছেলেদের অপমান করেছ, তুমি ক্লাসের বাইরে যাও I ছেলেটি দাঁড়য়েই 
রইল। বাইরে গেল না, চোখ তুলে শিক্ষকের face তাকাল না। শিক্ষক 
গলা না চাঁড়য়ে আবার বললেন, “তুমি, আমার নিদেশি অমান্য করে 
আরো বেশি অপমান করেছ, আম তোমার নামে হেড্‌ মান্টারের কাছে 
faces: করব |” ছেলোট চোখ মুছতে মুছতে বই খাতা নিয়ে বেরিয়ে 
পাশের ছেলোট উঠে দাঁড়িয়ে বলল যে ও গল্পের বই পড়াছল না, 
ওর বই নেই, তাই আপন যা বলাছলেন তাই খাতায় লিখে 'নাচ্ছিল। 
মাস্টার মশায় গ্লেষের সঙ্গে বললেন, “সে কথা আমাকে জানালে 1ক ওর 
মাথা কাটা যেত। গরাবের এত অহংকার কেন ?” ছেলোট ক্লাসের বাইরে 
বারান্দায় দাঁড়িয়ে কথাগুলো শুনতে পেল । তারপর থেকে a শিক্ষকের 
ক্লাসে গেলেই তার ভয় করত, কান্না পেত। এনিয়ে দু'একজন দুঞ্টছেলে 
ব্যঙ্গ বিদ্রুপও করতে লাগল | ছেলোটর ভয় ও লঙ্জা বেড়ে গেল। ইস্কুলে 
যাওয়া বন্ধ করল ৷ বাড়ীতে সাধ্য সাধনা বকাঝকা করেও কোনো ফল হল 
ATL তার বাবা স্কুল বদল করলেন । কোনো লাভ হল না। শ্রাইভেটে 
পরীক্ষা দিয়ে সে পাশ করে চাকরী পেয়েছিল ৷ কিন্তু চাকরী করতে 'গয়েও 
বড়বাবর কাছে কোনো কাজে যেতে হলেই সেই স্কুলে 
কে পেয়ে বসত, অনেক বার ‘টয়লেটে’ যেতে হত, 


গেল। 


MFE পড়ল | 
পাওয়া ভয় আবার তা 


১৭৬ কৈশোর ও তার সমস্যা 


কয়েক গেলাস জল খেতে হত । এই ভয় যে ছোট বেলাকার শিক্ষকের কাছ 
থেকে পাওয়া অপমান ও গ্রহের ভেবে তার একটা প্রমাণ এই যে এ স্কুলের 
ঘটনা নিয়ে সে মাঝে মাঝে স্বপ্ন দেখত, এবং তার পর TWIN, ছোট 
সাহেবের কাছে যাবার ডাক না পড়লেও তার আঁফসে যেতে ভয় হত, সেই 
স্কুলে যাবার ভয়ের মতই উপসর্গ দেখা দিত । আমার মনে হয়, ছেলেটির 
ভয় সেই ছোটবেলাতেই দুর করা বোধ হয় সম্ভব হত, যদ মাস্টার মশায়ের 
সংগে ছেলেটির তখন দেখা করিয়ে দেওয়া হত , মাস্টার মশায় দন্চারটে Tass 
কথা বলে, আশ্বাস দিয়ে তার বিদ্যালয়-ভীত দূর করে দিতে পারতেন I 
আগেকার fata গ্রামের স্কুলে, যেখানে প্রাতাঁট ছাত্রকে ও তার বাড়ীর 
লোকজনদের শিক্ষকরা চিনতেন, এরকম ঘটলে A ভাবেই ভয় -ভেঙে দেওয়া 
হত। এরকম দ7?'একটি ঘটনা আমার জানা আছে। {কিছুকাল আগে পড়া 
সোভিয়েট দেশের মনের অসুখের চিকিৎসা সংক্রান্ত একখান বইতে পড়ে- 
ছিলাম যে নীচু ক্লাসের ছেলেদের ছোট খাটো মানসিক শৃংখলা বা 
ব্যবহারের গোলমালে শিক্ষকরাই প্রাথামক পর্যায়ে ব্যবস্থা গ্রহণ করে থাকেন । 
প্রয়োজন হলে মা বাবা অভিভাবকদের সংগে প্রত্যক্ষ যোগাযোগ স্থাপন-করে 
শবদ্যালয়ে না আসা বা সাপ্তাহিক, মাঁপক পরাীক্ষার-_খারাপ ফল সদ্পর্কে 
আলোচনা করেন । (Wortis, Soviet Psychiatry, William Wilkins, 
Baltimore 1950. pp 103—128)1 যে-ছেলোট শিক্ষকের বোরিয়ে 
যাবার নদেশে ভয় পেয়োছল, তার নিশ্চয়ই সে সময় অন্য কোনো কারণে 
মাস্ত্কের ওপর চাপ পড়োছল । কোনো ভয়ের উদ্দীপক, সামান্যতম 
হলেও, বিশেষ কোনো মুহুর্তে মাস্তচ্কে অনঃপ্রাবস্ট হয়ে আবেশে 
(obsession) পাঁরণত হয় । সেই দিন সকালেই কশোরাঁট জেনোছল যে 
ভার বাবার নাম ছাঁটাইয়ের তালিকায় উঠেছে. দ:মাস পর থেকে বাবার চাকার 
থাকবে না। 

আরো মনে রাখা দরকার, কৈশোরে মাস্তদ্ক GAIA ব্রমপাঁরণাত 
ঘটতে থাকে । মন্তিষ্কের সব অংশের পাঁরণাঁত সমান হারে ঘটে না ( Ibid 
p 125 ),_তাই চিন্তা ও কাজে ঠিকমত সংহাঁতি ( integration ) গড়ে ওঠে 
না। মৃদুতম উদ্দীপকে সময় বিশেষে তীরতম প্রাতক্রিয়া ঘটে । বিশেষ 
করে আদকৈশোরে এই প্রাতীক্লয়া চরমে ওঠে, কারণ তখন কশোর সবে 
পারবারের CARTAN থেকে বোঁরয়ে নতুন নরাপত্তাশ্রয় খনজছে । শিশু বয়সে 
আঁত সহজেই মা gl বাবার কাছে বলে বা খানিকটা কান্নাকাটি করে বা 


সাধারণ ও স্বভাবী ১৭৭ 


মাকে MIÈ চড়চাপড় মেরে নিজের ভয়ের বা মনের আঘাতের নিজেই বেশ 
খানিকটা চাকৎসা করতে পারত, এখন সে তা পারে না । এই বোধ জন্মেছে 
যে সে বড় হয়েছে, এখন শৈশবের আচরণ নিন্দনীয় । আদি কিশোরদের 
সমস্যা বাড়ীর লোকের চেয়ে শিক্ষকদের নজরে পড়বারই সম্ভাবনা বেশি : 
অবশ্য যাঁদ এ-বিষয়ে তাঁদের আগ্রহ থাকে এবং নিজেদের তাঁরা সজাগ 
রাখেন। কিশোরদের সংগে আচরণে ও কথাবার্ত“য় বিশেষ সতক‘তা 
অবলম্বন. দরকার--এ বিষয়ে শিক্ষকদের ধারণা যথেষ্ট পরিভ্কার এবং 
তাত্তৰক দিক-এর GRI সম্পর্কে তাঁদের কোনো সন্দেহ নেই । কিন্তু ঠিক 
{ক ভাবে কোন ক্ষেত্রে সতর্কতা নিতে হবে এ সম্পর্কে তাঁদের সকলের 
হয়তো সমান, জ্ঞান নেই। তাছাড়া, কিশোরদের ক্লাসে ছাত্রসংখ্যা বেশি 
হলে ব্যান্তগত তত্তবাবধান বা প্রাতটি কিশোরের ওপর নজর রাখা কোনো 
ধশক্ষকের পক্ষেই সম্ভব নয় । নীচু ক্লাসে যাঁরা পড়ান তাঁদের জন্য বিশেষ 
প্রায়োগিক প্রশিক্ষণের ব্যবস্থা থাকা উঁচত। আঁদ-ীকশোরদের মানীসক 
অস্থিরতার ও ছোটখাটো সমস্যার কারণ নির্ণয় ও সমাধানের ভার শিক্ষকদের 
ওপর থাকলে পরবর্তাঁকালে বড়দরের সমস্যা অনেক কম হবে, এ RIA 
কোনো সন্দেহ নেই । তবে এ বিষয়েও শিক্ষকদের এবং আঁভভাবকদেরও 
Uses হওয়া দরকার যে আচরণগত ব]তক্রম, ভয় বা রাগের আকাস্মক 
বৃদ্ধ যেমন সব সময়ে মনোরোগের লক্ষণ নয়, বিকাশ ও বাদ্িসংক্রান্ত 
সাধারণ ও স্বাভাবিক সমস্যা ; তেমান আবার এই ধরনের সব কছুই আপনা 
থেকে ভাল হয়ে যাবে -এই সরল বিশ্বাসের বশবতাঁ হয়ে কালহরণ করলে 
সাধারণ অসাধারণ, স্বাভাবিক অস্বাভাবক হয়ে উঠতে পারে_ একথাও 
তাঁদের মনে রাখা দরকার | সমস্যার মূল খুজে বের করার পর GTS ব্যবস্থা 
গ্রহণ করেও যাঁদ অবস্থার উন্নাত না হয়, তবেই চিকিৎসকের শরণাপন্ন 
হওয়া Glow 1 চিকিৎসার বদলে তুুক্‌ৃতাক্‌ ঝাড়ফ*ক করার ফলে অনেক 
কিশোরের SAIS চিরকালের মত অন্ধকারাচ্ছন্ন হয়ে যেতে পারে । 

শৈশবে fe ধরনের শিক্ষা পেয়েছে, Te ধরনের পারবারিক পরিবেশে, 


TATA ও ?িনংডারগার্টেনে তার প্রাথমিক অভ্যাস বা শতাধীন পরাবর্ত“- 


গুলো গাঁঠত হয়েছে এই সবের ওপর অনেকখানি নিভ'র করে কিশোরের 

বিদ্যালয়সংক্রান্ত সমস্যা। শিক্ষক-ছান্র সম্পর্কের প্রাথামক oie gins 

হয় শৈশবের আবাস ও শিক্ষাপ্রাতজ্ঠানে l সেখানেই তার IRAKAT ও 

আগ্রহের প্রথম উন্মেষ ঘটেছে এবং তার প্রেষণা ( motivation) ও লক্ষ 
১২ 


১৭৮ কৈশোর ও তার সমস্যা 


সম্পকে” তার কিছুটা ধারণা জন্মেছে । কৈশোরে অনেক সময় তার প্রেষণা 
ও লক্ষের অদলবদল ঘটতে পারে । এ বিষয়ে তার ওপর চাপ MID করা 
কোনো সময়েই উচিত নয়; TT বাধনষেধ দিয়ে তার নিজের প্রবণতা ও 
আকর্ষণকে ব্যাহত করা খুবই ক্ষাতকারক। {কিশোরকে আঁভভাবক বা শিক্ষকের 
আঁভলাসপ্‌রেণের যন্ত্র মনে করলে মারাত্মক ভুল করা হবে। এ কথা একা 
ঁকশোরের জীবন-ইতিহাস বিবৃত করার সময় বলা হয়েছে । মনে রাখতে 
হবে, aie I ANI আলোচনার মাধ্যমে কিশোরকে প্রভাঁবত করা যায়, 
ও অধ্যবসায় ও চেষ্টা আন্তাঁরক হলে তার ভুল ধারণা দূর করা যায় 
(যতক্ষণ না কোনো ধারণা আবেশ বা অবসেশনে পাঁরণত হয় )। শিশুদের 
যতটা ‘ছেলেমানুষ’ বা ব্গাদ্বহীন মনে করা হয়, তারা ততটা “ছেলেমাননুষ? 
নয়; দিশোররা তো নয়ই । “লাঁজক” না পড়েও ছেলেরা যান্তবাদী হতে 
পারে,_আমাদের অনেক AALS কথা বা উপদেশের মম“ বুঝতে পারে | 
সেটা বড়রা জানেন না বা ভুলে যান, ফলে কিশোরদের সংগে অনেক ভুল 
Cataracts হবার সম্ভাবনা থাকে এবং বান্তবে ভুল বোঝাবনীঝ ঘটেও থাকে 1 
এই ভুল বোঝাবনীঝ থেকে “HA 1কশোরদের নয়; পাঁরবারের, 'বদ্যায়তনেরও 
ক্ষাত হয়। গকশোরদের বিশেষ করে বারো থেকে ষোলো বছরের ছেলে- 
মেয়েদের 'নয়ে বিদ্যালয়ে ও গৃহে অনেক সময় এমন সব গোলযোগের 
সৃষ্ট হয় যার জন্যে শিক্ষক যা অভিভাবক কেউই প্রস্তৃত থাকেন 
না; এই asters গণ্ুগোলের জন্য বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রেই প্রথমটায় ?কশোর- 
দেরই' দায়ণ করা হয়। কিন্তু একটু চিন্তা করলেই বোধ হয় পিতামাতা ও 
শিক্ষক বুঝতে পারবেন যে দায়ী তাঁদের কশোরমন সম্পকে অজ্ঞতা l 
তারা আর শশ? নেই, শুধু দেহ নয়, মনের দিক থেকে, ব্াদ্ধর দিক থেকেও 
তারা বড় হয়েছে; কিশোরের মনে ARISA ঘটেছে, পাঁরবার-সমাজ-জগৎ 
সম্পর্কে তার ধারণা ও জ্ঞান বদলেছে; ?পতামাতার মন এক জায়গাতেই রয়ে 
 গেছে। যে-শিক্ষক এগারো-বারো বছরের বোঁশ ছেলেমেয়েদের পড়ান, তাঁদের 
কমবয়সী বাচ্চাদের পড়াতে দেওয়া উচিত নয় । তাহলে তাঁরাও কিশোরদের 
পারবাঁতিত মানাসকতা ও বোধশীন্ত সম্পকে“ উদাসীন থাকবেন, সঠিকভাবে 
তাদের বুঝতে পারবেন AT শুধু ধমক দিয়ে বা আদর করে তাদের অভ্যাস 
বদলানো যাবে না-নতুন কিছ: শেখানোর ব্যাপারে তাদের সহযোগিতা 
পাওয়া যাবে না। তাদের উদ্যম বা শাশ্ত পুরোপদ্ীর কাজে লাগাতে হলে 
তাঁদের বোঝা দরকার _?কশোর আর 'শিশ নয় কৈশোরের শারীরবধীত্তক 
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ও মনন্তাত্তৰক পাঁরবর্তন সম্পকে Hiss ও বান্তবজ্ঞান ছাড়া কৈশোর 
সমস্যা বোঝা ও তার সমাধান সম্ভব নয়। 

যে-সব TABTE মনে করেন যে কৈশোরে সংকট অনিবার্য ও a- 
FASTA, তাদের সংগে সফলে একমত হবেন না। প্রধান সমস্যা কি TAIT- 
সমস্যা ?_সে বিষয়েও MAÈ মতভেদ আছে । কৈশোরের দিবাস্বপ্ন 
ও উদ্ভট কল্পনার মধ্যে কামেচ্ছা পূরণের কল্পনা বা স্বপ্ন যতটা থাকে তার 
থেকে ঢের বোঁশ থাকে পাঁরবারের WT থেকে বোরয়ে এসে স্বাধীনভাবে 
অনেক fee, করবার আরো সুযোগ পাবার কল্পনা ও কাঠন কঠিন 
কাজ করার বাসনা! এ-বিষয়ে আমেরিকাতে এক বিজ্ঞানী ( Symonds, 
Inventory of Themes in Adolescent Fantasy; O,P. cit) যা বলেছেন 
সোভয়েট রাশিয়ার একজন fpr, মনস্তাত্তৰকও প্রায় তাই বলেছেন 
( Davydova, Psychological Pecularities of the Adolescents— 
reported by Wortis in Soviet Psychiatry, Baltimore, 1950, 
p.117)1 

ণকশোর যখন আবদ্কার করে প্রক্ষোভের প্রাচ্য দেহমনকে আঁস্হর চণ্টল 
করে তুলেছে, শব্ধ অকারণ পুলকের বন্যাম্লোতে কিম্বা বিষাদাসন্ধধর উদ্বেল 
তরঙ্গ তাড়না তাকে কোন এক অজানা নিরাদ্দষ্ট রাজ্যে নিয়ে চলেছে ; তখন 
তার আত্মসংবরণের প্রচেষ্টা জোরদার হয়ে ওঠে ৷ নিজের জীবনের লক্ষ ও 
উদ্দেশ্য সচ্প্ফে সে ভাবনাচিন্তা শুর করে এবং লক্ষে পেশছদুতে, উদ্দেশ্য 
সফল করতে নিজের আভযোজন ক্ষমতা বাড়াতে হবে বুঝতে পারে। নত 
দেশে নতুন মানুষের সংস্পর্শে নতুন TOA দুঃসাহসিক কাজ করার জন্য 
তাকে যেন কেউ সামনের 1দকে ঠেলে নিয়ে চলেছে। হঠাৎ সে গান গেয়ে 
ওঠে, হঠাৎ একা থাকলে বিচিত্র অঙ্গভংগী করে নাচতে শুর করে_ষে বাড়াঁত 
শান্তি, বাড়াত তেজ ভেতরে থেকে ধাক্কা দিচ্ছে, তার দিছ্‌টা সে এইভাবে প্রকাশ 
করে। একলা বা দল বে*ধে অন্যায়ের বিরুদ্ধে রুখে দাঁড়ায় । দ:ষ্টের দমন 
করার সব TASS যেন GTA, — এমানভাবে কথা বলে, দুঃসাহসিক কাজে ATS 
হয়। খেলার মাঠে অপরপক্ষের সংগে দ্বন্ব-সংঘর্ষের ভেতর দিয়ে নিজের প্রাণ 
প্রাচ্যের (কিছুটা খরচ করে। তার উদ্দেশ্য কি? লক্ষাক? আজকে যা 
ভাবে, কাল সেটাকে পরিত্যাগ FCA | 'নজের মনের কথা খুলে বলার জন্য 
সঙ্গী খোঁজে, বন্ধ; খোঁজে ; THs করতে না পারলে জীবন বৃথা মনে হয়। 
মনে অনেক fost এক সংগে ভিড় করে আসতে টায়। অসামাজক 
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সামাজকের, ন্যায় অন্যায়ের, ভালমন্দের চিন্তা তাকে মাঝে মাঝে পাগল করে 
তোলে । আঁনাঁদষ্ট যৌন আকর্ষণ বোধ করে ভয় পায়, নিজেকে অপরাধী 
মনে হয়। আমাদের দেশে িশোরের যৌনাজজ্ঞাসার ঠিক ঠিক উত্তর দেবার 
মত কোনো ASH ব্যবস্থা নেই, তাই তারা wie সংস্থার প্রতি বিশেষ 
আকর্ষণ অনুভব করে । ভাবে সাধু সন্ন্যাসীর কাছে হয়তো 'জিজ্ঞাসার উত্তর 
দমলবে, তাঁদের কাছে মনেরকথাখুলে বলে হয়তো মনের ভার লাঘবহবে! নিম্ন 
মধ্যাবত্ত ও দাঁরদ্র ঘরের ?কশোর--যাদের অভাব অনটনের সংসারে আনন্দের 
রোশনাই খুব কমই জবলতে দেখে,_ আনন্দের সন্ধানে, বলা উচিত নরানন্দের 
আবহাওয়া থেকে মন্ত হতে ভবঘুরে হয় কয়া কোনো ধর্মীয় প্রাতচ্ঠানে 
আশ্রয় খোঁজে । আমাদের দেশে ধমে“র ও ধমশয় প্রাতজ্ঠানের মর্যাদা বোশ। 
তাই রাজনোতিক উদ্দেশ্য সফল করতে অনেক দেশশীবদেশী oe সংস্থা, 
শোনা যায়; এখানে ধর্মীয় প্রাতষ্ঠানের ছদ্মবেশে তাদের কাজকর্ম“ চালাচ্ছে ॥ 
এইসব জিজ্ঞাস, TAA, অভাবপণীড়ত কিশোরদের আশ্রয় দিতে এই 
সব প্রাতষ্ঠান খুবই আগ্রহী । অনেক শোর নামকরা জনসেবক প্রতিষ্ঠান, 
ধমশন ইত্যাদিতে যোগ দিয়ে থাকে এই সব প্রাতষ্ঠানের সেবাধর্মে আকৃষ্ট 
হয়ে। পরাধীন ভারতে সশস্ত্র বিপ্লবে বিশ্বাসী গৃপ্তসচ্প্রদায় সাহসী, RIINA 
ও সবলদেহী কিশোরদের সভ্য শ্রেণীভুক্ত করত। দেশের জন্য প্রাণ দেওয়া- 
নেওয়ার খেলা মধ্যীকশোর ও অন্তাকশোরদের কাছে বিশেষ রোমাণ্টকর ও 
গৌরবজনক মনে হত । সমাজের সংগে আভযোজন মানে সমাজের সব কিছ 
মেনে নিয়ে সমাজকে কোনোমতে TFA রাখা__এ বিশ্বাস অনেক কশোরেরই 
থাকে না বিশেষ করে ate Graze পাঁরবেশে তারা বেড়ে ওঠে। সমাজ 
ব্যবস্থা পালটাবার প্রাতজ্ঞা করে যে সব কিশোর বিপ্লবী গোষ্ঠীর সভ্য হয় 
বা সভ্যদের সংগে মেলামেশা করে এবং যারা সৎ সমাজসেবক প্রাতচ্ঠানে 
যোগদান করে, অথবা প্রগ্থাতশসল রাজনোতক পার্টর sat হয়ে নিজের 
লেখাপড়ায় অবহেলা করে, তারা পিতামাতার সমস্যা বা দুঃখের কারণ হতে 
পারে, কিন্তু সামাজক সমস্যা সৃষ্ট করে না । তারা আত্মকৌন্দ্িক চিন্তা থেকে 
TS হয়ে অন্যদের কথা ভাবতে শেখে) তাদের মধ্যে অনেকেই বয়স বাড়ার 
পর বাবা মায়ের কথা ভেবে পারবারক দায়দায়ত্বের বোঝা কাঁধে তলে 
face পারে । কৈশোরে পরার্থবাদে দীক্ষিত হবার ফলে পরবর্তা জীবনে 
দুনর্সীতর পাঁকে নমাঁজ্জত হবার, সমাজের মধ্যে থেকে অসামাজক ও অসৎ 
কাজে লিপ্ত হবার সম্ভাবনা তাদের অপেক্ষাকৃত কম। প্রাতযোগিতামূলক 
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বিষম সমাজব্যবস্থার মধ্যে থেকে IA, মান, প্রাতিপাত্তর মোহে আকৃষ্ট হওয়া 
fisa নয়, কিন্তু তার জন্য আত্মবিক্রয় করতে বা যে কোনো মুল্য দিতে 
এদের সবাই রাজ হয় না। নিজের মূল্যবোধ, মর্যাদা, আদশ€ ও Cais 
রাখতে প্রাতকূল পাঁরবেশের সংগে সংগ্রামে এদের অনেকেই হয়তো ক্ষত- 
বিক্ষত হয়, রোগগ্রস্ত হয়। সামাজিক সাফল্য লাভ করে এক সময়কার 
বন্ধবাদ্ধব আত্মীয়স্বজন প্রায়ই এদের অবহেলা করে, বোকা বা পপাগল” 
আখ্যা দিয়ে থাকে । মনের ভারসাম্য বজায় না রাখতে পেরে মাঝে মাঝে 
এ'রা মনোরোগাঁচাকংসকের সাহায্যপ্রারথা হয়, তাই এদের মুগ্য চাকৎসকরা 
বুঝতে পারেন। যে সব সমাজতাত্তৰক মনস্তাত্তবকদের এদের সংগে 
পাঁরচয় আছে, তারা সমাজের বা দেশের ভবিষ্যৎ ভেবে হতাশ হয়ে পড়েন 
না, তাঁদের লেখায় বারবার অসুস্থ সমাজের ( sick society ) উল্লেখ থাকে 
না। এই ক্লেদ ও গ্রানভরা সমাজব্যবস্থার পারবর্তন, আমূল পরিবর্তন 
সম্ভব, একথা ঘোষণা করতে তাঁরা shoe হন না । কছহ আঁভভাবক বা 
শিক্ষক দিশোরদের কেতাবী বা আনুষ্ঠানিক শিক্ষায় অমনোযোগতার জন্য, 
কলেজ 'বদ্যালয়ের পাঠ্যসীচর বাইরের পডস্তকে মনোনিবেশের জন্য, কোনো 
প্রগাঁতবাদশ সংস্থা বা সেবাপ্রীতষ্ঠানের কাজ করে সময় নষ্ট করার জন্য TFA 
হয়ে মাঝে মাঝে আমাদের কাছে পরামর্শ নিতে ছুটে আসেন। সন্তান বা 
ছাত্র ?বপথগ্ামশ হয়েছে, অস্বাভাবক বা অসামাজিক ক্রিয়াকলাপে লিপ্ত 
হয়েছে মনে করে আতংক বোধ করেন | তাঁরা নিজেদের ASC সমস্যায় জাঁড়য়ে 
পড়েন, কিশোরকে অযৌন্তক ভাবে বাধা দেবার চেষ্টা করে তাদের "বিদ্রোহী 
বা?নউরেটিক করে তোলেন। এই সব শিক্ষক-আভভাবকের সংখ্যা নগণ্য 
নয় বলেই আপাতদৃষ্টিতে কৈশোর সমস্যায় অপ্রাসধাগক এত কথা লিখতে 
হল। 

যে কৈশোর সংকটের কথা ভেবে এক শ্রেণীর মনস্তাত্তৰক Bettas ও 
চালিত, সে সংকট ?কশোর-মনের সংকট নয়; পারবযাত্তকালীন সামাজিক 
সংকট এবং কিছ: কিশোর মনে তার প্রাতফলন | 

শাণমাধ্যম মজা £__ গণমাধ্যমের মধ্যে চলচ্চিত্রের, রেডিও এবং টোল- 
ভিশনের প্রভাব কিশোর মানস গঠনে খুবই AWA | অবশ্য কিশোরদের 
জন্য পর্রপান্নকা ও কমিকস্‌-এর প্রভাবও কম নয়। আমাদের দেশে এখনও 
পশ্চিমী দেশের মত ঘরে ঘরে টোলভিশন আসোন 7 চলাচ্চিন্রকেই আমাদের 
আলোচনায় প্রাধান্য দেওয়া হচ্ছে। কিশোর মনকে সাধারণত যে সব ছাবি 


১৮২ কৈশোর ও ভার সমস্যা 
caterer আকঘ'ণ করে বো আকর্ষণ করা উঁচত)__তা হচ্ছে উদ্দীপনা, উত্তে- 
জনা ও উদ্ভট কল্পনামুলক ছাঁব । সব কিশোর যেমন একই ধরনের খাদ্য পছন্দ 
করে না, তেমন গল্প ও চলাচ্চন্রের বেলাতেও বলা চলে না সব কিশোরের পছন্দ 
একরকমের হবে" অন্য সব মাধ্যমের চেয়ে চলাচ্চত্রের প্রভাব নিয়ে বেশী সংখ্যক 
সমশক্ষা হয়েছে । কাজেই মোটামাট বিশেষজ্ঞদের আভমত পেশ করা যেতে 
পারে । সমীক্ষা থেকে আমরা জানতে পার যে চলাচ্চন্র জনমত, গোষ্ঠীগত 
MÄSS ও আচরণকে প্রভাবত করে। একাট Hea SALA কার্যকলাপের 
AI দেখার ফলে ছাত্রদের জুয়াখেলার কুফল সম্পর্কে ধারণা FA হয় এবং 
তারা জ:য়াখেলার নিন্দা করে। আবার দেখা গেছে, দরদের সংগে চলচ্চিত্রে 
ANAS এক জার্মান পাঁরবারের চিত্র ছাত্রদের জার্মান সদ্পাঁকত সহানহ- 
efor মনোভাব বদ্ধ করে। সমক্ষাট এল. এল. থাসনের দ্বারা পারচাঁলত 
হয়েছিল এবং এর উল্লেখ পাই জে. এম. 'ভ্টফেন্স্‌ রচিত ১৯৬২ সালে 
নউইয়কে প্রকাশিত “এডুকেশনাল সাইকোলাঁজ' বইটিতে" প্‌ ৬০৪)। এ 
বইটিতে আরো fee, সমণক্ষার উল্লেখ আছে | তা থেকে জানা যায় যে দ্বিতীয় 
গব*্বয্দ্ধের মিন্রপক্ষের Tato শান্তর প্রত aya ও Atea মনোভাব গড়ে 
তোলার উদ্দেশ্যে সৈন্যদের যে সব Bid দেখানো হয়, তার প্রভাবে তাদের 
MAATON MAIS A হয় না। লেখক মন্তব্য করেছেন, Pe, ও ?কশোরদের 
মানাঁসক পাঁরবত“নে নিঃসন্দেহে চলাঁচ্ত্রের ভূমিকা আছে ; কিন্ত; বড়দের 
বেলায় সে কথা বলা চলে না ( Lindzey G., ed, Hand Book of Social 
Psychology Addison Wesley, 1954, Chap 27-reported by 
Stephens, op. cit) শিক্ষকের বক্তৃতা বা প7স্তকপাঠের চেয়ে চলচ্চিত্রের 
আবেদন অনেক গভীর ও মর্মস্পশাঁ। শিশু ও িশোররা চলচ্চিত্রে দেখা 
ঘটনা অনেকাঁদন অবাঁধ মনে রাখে । দেখবার সময় তারা বিচালত ও প্রভাবিত 
হয়, চলাচ্চত্র দেখার পর ঘুম বাদন হয়, স্বপ্নে তারা এ ঘটনা ও সম্পাঁকত 
OANA অনেক İpe; দেখে । রেডিওতে নাটক শোনার পর, থিয়েটার 
দেখার পরও Poors মনে প্রাতক্রিয়া ঘটে, ঘুমের ব্যাঘাত ঘটে, (Ibid ) 
নত? OTST বোধ হয় কম । 
সমৰক্ষার স্বঃখবর আমাদের জানা নেই । যতটুকু পড়োছি বাজেনোছ, তা 
থেকে নিঃসংকোচে বলতে পার যে এই প্রভাবের চারন্র ও মাত্রা সম্পকে“ এবং 
{ক ধরনের চলচ্চিত্র কোন ধরনের প্রভাব সৃষ্টি করতে পারে, (কেন HSU 
কাষণকলাপের ছাঁব দেখে িশোরদের মনে জুয়া ও আনুযংগিক A GAAS 


সাধারণ ও স্বভাব ১৮৩ 


ক্রিয়াকলাপের প্রত আকর্ষণ জন্মায় না, বরং উল্টোটা ঘটে) তা নিয়ে ?নাঁদষ্ট 
1কছ: বলা হয়ান। লেখকের নিজের আভিজ্ঞতা থেকে একটি বিবরণ শোনাতে 
পার যা ঠিকাঁবপরীতধারণার সৃষ্ট করবে | hacer মৈত্রেয়ী wat ও লেখকের 
কয়েকবছর আগে ট্রেনের কামরায় দট RIFIN আক্রান্ত হবার দৃভণগ্য 
হয়োছল। তারা টাকাপয়সার লোভে আক্রমণ করেনি, মৈন্রেয়ী দেবীর হাতের 
সোনার চাঁড়, গলার হার ইত্যাদি তারা সুযোগ সত্তেও অপহরণ করেনি । 
বছরখানেক পরে তারা ধরা পড়ে এবং প্মালশের কাছে জানতে পার যে তারা 
বেশ eat পাঁরবারের সন্তান ; চলচ্চিত্রে খুন জখমের Big দেখে তারা দদুঃ- 
সাহাঁসক কাজ করতে অনুপ্রাণিত হয় । AHR তাদের প্রথম ‘এ্যাড্‌ভেণ্টার’, 
এর পরও দু-চারটে এ রকম কাজ করেছে । স্রেফ্‌ রোমাণ্টকর “এ্যাড্‌্ভেগ্জার” 
করার প্রেরণা জীগয়েছে চলাচ্চত্ন। মাঝে মাঝে শিক্ষামূলক fea, fee; ছাব 
দেখানো হয় পদ“ায় । যোনব্যাধ-নিবারক এমান একটা চলচ্চিত্র দেখে লেখ- 
কের কাছে এবং তার পাঁরচিত চাঁকৎসকের কাছে যৌনরোগের ভয়ে আক্রান্ত 
কিছ যুবক OES এসোঁছল প্রথম আঁভজ্ঞতা থারচ্টনের সমীক্ষার Wea SOTA 
ছবি দেখার প্রভাব থেকে সপ্পূর্ণ বিপরীত । গদ্বতীয়াট রোগাতংক ai 
করতে সেক্ষম হয়েছে নিঃসন্দেহে, যারা আতংক দুর করার জন্য চাকৎ- 
সাথে এসোঁছল তারা যৌনব্যাঁধ হতে পারে, এমন কোনো কাজ করেনি। 
giat ভয় ছাঁড়য়েছে, কিন্ত? রোগ AILT খংব সফল হয়েছিল বলে মনে 
হয় না। কিভাবে রোগ সংক্রামত হতে পারে, {ক কাজ করলে এই ব্যাধির ' 
সম্ভাবনা আছে-সেশিক্ষা ছাবাট দিতে পারোঁন। দিতে পারলে যুবকদের 
মনে অকারণে ভয়ের ভাব আসত না । দর্শকদের পূর্ব-আঁভজ্ঞতা, মাঁস্তচ্কের 
টাইপ, তখনকার মনের অবস্হা RONIE MAF faa ওপর নির্ভ'র করছে 
fe ধরনের প্রাঁতক্রিয়া বা প্রভাব AIS করবে চলচ্চিত্র । শিশুরা ভূতের ভয় 
পায়, তবুও বারবার ভূতের গল্প শুনতে চায়, STIT ছবি দেখতে চায়। 
দকশোর দীকিতকারীরা ( Juvenile delinquents ) ‘PFA’ দেখতে 
ভালবাসে, ASE কিশোর কমিকস দ্বারা প্রভাবিত হয় না৷ (Lewin H. S., 
Facts and Fears about the Comics, Nations sch, 1953. 52, 46- 
48 and Hoult T. Comic Books and Juvenile Delinquency, 
Sociological Soc. Res, 1949 33, 279-84, quoted by Stephens, 
0, p. cit) | Peat গল্প শুনে ভয় পায়, না ভয় পাবার জন্য গল্প শুনতে + 


চায়, ভয়ের চলচ্চিত্র ভয় বাড়ায় না ভয় TA করে? ভয়ের মূর্ত কারণ বা 


১৮৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


For চেয়ে বিমূর্ত ভয়কে ( FARI ভয় ) ছোট বড় নাঁবশেষে সকলেই 
বোশ ভয়করে। কেন? কিশোর mA ON aS বলে “কমিকস” পড়তে 
চায়; না “কামকস, পড়ার ফলে দহব্যন্ত হয়? এসব প্রশ্নের যেমন ঠিকমত 
উত্তর দেওয়া কঠিন, তেমীন কাঁঠন কিশোর মনে চলচ্চিত্র, রোঁডও, টোল- 
ভিশনের প্রভাব নির্ণয় করা । অনেকগুলো পাঁরবতনশীল উপাদানকে 
(variable components) faatas করে কিশোর মনের উপর পাঁরবেশের 
যে কোনো একাঁট উদ্দীপকের প্রভাব fala করা সহজ নয়। গণমাধ্যম 
সমস্যার সহজ সমাধান সম্ভব নয়। তব: সব রাম্ট্রনেতা, সমাজনেতা এই 
গণমাধ্যম ও আঁভভাবনের সাহায্যে তাঁদের রাষ্ট্র ও সমাজের 
উপযোগী মানাসকতা গঠনে তৎপর । আমরাও এইসব মাধ্যম_ীবশেষ 
করে চলচ্চিত্রকে আশ্রয় করে অস্পৃশ্যতা দূর করতে চাই, আগালক ও 
ভাষাভীত্তক রোধের অবসান চাই, পণপ্রথা রাহত করে Atal জাতিকে 
সম্মান দেখাতে চাই, সাপ্প্রদায়ক সন্দেহ মনোমালন্যের অবসান ঘটাতে 
চাই! সব রকমের জাতীয় উপজাতীয় ঘৃণা বিদ্বেষ সংস্কার দূর করে 
সংহাঁত আনার ব্যাপারে  গণ-মাধ্যমকে ব্যবহার করতে (চাই । অবশ্য 
আমাদের পরীক্ষানরীক্ষা চালাতেই হবে কিশোরদের উপর । কেননা, 
আমরা দেখেছি যে চলচ্চিত্রের মত শান্তশালী গণমাধ্যমও বড়দের মনে 
নাড়া দিতে পারে atl িশোরমন সম্পকে“ সামান্য কিছ? আভজ্ঞতা 
লাভ করোছি। কৈশোর সমস্যা নিয়ে কাজ করতে হয়েছে, সমাধান খণ্ুজতে 
হয়েছে। তা থেকে এইটুকু জ্ঞান লাভ করোছি যে িশোরদের মধ্যে 
সংবেদনশীল ও ব্দাদ্ধমান যারা তাদের গণমাধ্যমের সাহায্যে MFO করে, 
metas, জাতি ও ভাষাভাত্তক সংকীণ্ণতা ও সংস্কার দূর করতে হলে 
তাদের প্রাথথীমক বাধা প্রথমে দুর করার ÒT করা 'িধেয় । -সে বাধা 
ভাঁবধ্যৎ সম্পকে আনশ্চয়তা ও নিরাপত্তার অভাব । যাঁদও santa 
দশকের শেষ ও সত্তর দশকের প্রথম দকের মত এই আনশ্চয়তা ও নরাপত্তার 
+ অভাবে প্রকাশ্য পিতদ্রোহতা গরদ্রোহিতায় দরুণ ধ্বংসাত্মক কাজে তারা 
জাঁড়য়ে পড়ছে I কম ক্ষেত্রে। কিন্ত তাদের ভয় ও আশ্বাস কাটেন | 
বড়দের, মানে সমাজপাঁত দলপাঁতদের ওপর তারা আস্থা রাখতে পারছে AT | 
শিক্ষা ও সামাঁজকীকরণের যে-সব পদ্ধাত এতাঁদন অনুসৃত হয়েছে, সেই সব 
পদ্ধীতকে নতুন করে পরাঁক্ষা দরকার । আমার নিজস্ব চিন্তাভাবনার ভত্তি 
‘কিন্ত; খুবই সণীমত অভিজ্ঞতা ও aisles অধ্যয়ন । তা থেকে কোনো 
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সামান্যটকরণ করা চলে না, আমি জানি। কিন্তু বলা দরকার যে, একই 
ধরনের সমস্যা আম দেখোঁছ নিম্ন ও উচ্চ মধ্যবিত্ত শিক্ষিত শ্রেণীর 
কশোরদের মধ্যে'ও পল্লীগ্রামের অল্পাঁশাক্ষিতদের মধ্যে যারা মাত্র এই প্রজন্মে 
প্রাতজ্ঞাঁনক শিক্ষার সংস্পর্শে এসেছে, আর দেখোঁছ কোলকাতার পুরনো 
বাঁস্তর িশোরাকশোরীদের মধ্যে যারা দ:-এক বছর পুরসভার বিদ্যালয়ে 
যাতায়াত করেছে । এই একই মনোভাব দেখোছি নগরপ্রাণ্তক জবরদখল 
উদ্বাস্তু কলোনির কিশোরদের মধ্যে । যারাই নাগারক সভ্যতা সংস্কৃত ও 
চলচ্চিত্র জাতীয় গণমাধ্যমের সংস্পর্শে আসছে তাদের সকলের সমস্যাই যেন 
একরকম হয়ে যাচ্ছে । পল্লশবাসী চাষীর ছেলেকে দেখেছি দলগড়ে Tal করতে 
গয়ে দলের শৃঙ্খলা রাখতে না পেরে নগরের সেই 'হাঁ্টারক মায়ের 
সন্তানাটর ( এই অধ্যায়ের প্রথম দিক দেখুন ) মত একই সমস্যায় পড়েছে ৪ 
{বষন্নতার পাঁরবর্তে উত্তেজনা (ম্যানিক ) প্রকাশ করে নিজের সহকমাঁদের 
সংগে 'িচ্ছেদ-বেদনা WS করছে। বস্তির এক ১৩।১৪ বছরের িশোরী 
পুরসভার বিদ্যালয়ের সব থেকে Gio, শ্রেণীতে প্রথম হয়ে প্রোমোশন 
পাবার কিছ্যাদনের মধ্যে ব্যর্থ প্রেমের জৰালা মেটাতে মধ্যবিত্তের রোমান্টিক 
প্রবণতায় গঙ্গায় ঝাঁপ দিয়ে আত্মহত্যা করেছে । আর ৩কটি aiea কশোর-_ 
aiass ও ব্যাদ্ধমান__-আঁভভাবকের অবৈধ অসামাজিক পেশায় দীক্ষিত হতে 
অস্বীকার করার পর হিঘ্টিরক fect ভুগছে | কিশোর মনে - প্রায় সব 
আঁথক গ্তরে- প্রায় একই ধরনের সমস্যার উদ্ভব হতে চলেছে | 
আথ“-সামাজিক পারবর্তন ও সাবক ও সাংস্কৃতিক বিপ্লব ছাড়া কোনো 
fea, হবে না বলে মনস্তা'ত্তৰক, সমাজতা ত্তিৰক ও অন্যান্য সমাজাহতৈষারা 
{নিশ্চয়ই চুপচাপ থাকতে পারবেন না। হতাশা, অনিশ্চয়তা ও নিরাপত্তা- 
ভাবের ভীত দূর করতে অন্তাকশোররা বয়স্কদের মত ‘Taine ও চ্টোইক’ 
হয়ে যাচ্ছে, 'নীক্ক্য়তা তাদের পেয়ে বসেছে । যারা WIA, অসুস্থ ও 
অপরাধী তাদের ভার প্রধানত BIFAT ও প্ীলশের ৷ 'কন্তু যাদের সমস্যা 
সবভাবী ও বড়দরের নয়, যাদের উৎসাহজনক আঁভভাবন, য্যান্তীভাত্তক 
আলোচনা এবং শিক্ষা ও পরামর্শের সাহায্যে অনেকখানি বদলানো যায়, 
তাদের জন্য সমাজবিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানীদের ToT করে ভাবনাচন্তা 
করা দরকার | শিক্ষায়তন এবং পরিবার কতটা অননমাতদায়ক (permissive) 
ও নরম হবে, আগের দিনের কঠোর শৃংখলা বজায় রাখা ও শাস্তিদানকে কতটা 
পাঁরবর্তন পাঁরব্জন করা হবে, পাঠ্যসাচতে কোন কোন বিষয় অগ্রাধকার 
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পাবে, এশীনয়ে বিশেষ চিন্তা দরকার । কিশোর মনথেকে-_এই শ্রেণীবভন্ত 
ছন্দবাকীণ* বঞ্চনাভাঁত্তক সমাজের ভয় ও নিরাপত্তাভাব দূর করে তাদের 
পরার্থবাদে উদ্ধুদ্ধ করা খুব কাঁঠন সমস্যা বলে মনে কার না। এখনও তাদের 
মাঁগ্তভ্ককোষ নমনীয় ও পাঁরবর্তনসাধ্য । আর কয়েক বছরের মধ্যে TD 
বাস্তবের সংগে যখন সংস্পর্শে আসবে. তখন মাঁস্তন্ককোষের AITO A, 
আর সহজসাধ্য থাকবে না॥ স্ৰভাবী, সাধারণ কৈশোর সমস্যার বোশর 
ভাগেরই সমাধান সম্ভব | প্রয়োজন নতুন চিণ্তা ও পাঁরকজ্পনা। এই 
কশোরদের মধ্যে 'হান্টারক উন্মাদনা এনে A মায়কভাবে Gaya করার কথা 
বলাছনা | কোনো গঠনাত্মক কার্যকলাপের পরিকল্পনা এদের কাছে BTA ATA 
করে তুলে ধরার জন্য কোন বিষয়ে গুরুতৰ প্রদান করতে হবে, এ নিয়ে 
সমীক্ষা ও চিন্তাভাবনায় আঁবলম্বে ব্রতী হওয়া দরকার । MIAA ভেবে 
দেখা দরকার গণমাধ্যমে প্রচারের Taare ক ভাবে নতুনতৰ আনা 
যায়। কোন বিষয়কে অগ্রাধিকার দেওয়া হবে? আজকের দিনের সবচেয়ে 
মারাত্মক- মানবপ্রজাতির সকলের পক্ষে মারাত্মক ও সমান গুরুতৰপূর্ণ_ 
সমস্যা, আমার মতে, পারমাণাবক ও Glas সম্ভাবনা এবং সেই 
সন্তাবনাজাত ভয় দুর করার সমস্যা। আমাদের দেশের কিশোরদের মনে 
পারমাণাবক যুদ্ধের ভয় নেই । তবে খুব জোর করে একথা বলা যায় না। 
এ-নিয়ে কোনো বিশেষ সমীক্ষা হয়ান, যার 'ভান্ততে বলা চলে যে এ ভয় 
আছে ক নেই। তবে আমার মত অনেকেই স্বীকার করবেন যে ভয়ের 
রোগী বেড়েছে। একসময়, যখন পারমাণবিক যুদ্ধের সম্ভাবনা নিয়ে 
গণমাধ্যম. বিশেষ করে পর্রপান্রকায়, খুব আলোচনা চলতো, তখনো মনে 
হয়, প্রত্যক্ষভাবে পারমাণাঁবক যুদ্ধের ভয়-পাওয়া রোগীর সংখ্যাবাদ্ধ 
ঘটোন। এখন তো পারমাণাবক যুদ্ধের ভয় নিয়ে আলোচনা অপেক্ষাকৃত 
কম। তবে শাক্ত মানুষ মাত্রেই জানেন ও বোঝেন যে এই সম্ভাবনা কাজ্পাঁনক 
নয়, বাস্তব । এবং পারমাণাবক যুদ্ধ যেখানেই ঘটুক, আমরাও পারমাণাঁবক 
বিস্ফোরণের তাপ ও নিউট্রন বোমার ঝলসান থেকে নিস্তার পাব ATI 
এ-ভয় যাঁদ বাস্তব হয়; Alaa সম্ভাবনা সাত্যই যাঁদ বেড়ে থাকে তবে সেই 
ভয় সম্পকে সেই সম্ভাবনাকে অবহিত করাই crates: অবাহত 
করার ফলে, মনে হয়, নতুন করে ?কছ কিশোর হয়তো আতঙ্কগ্রস্ত হয়ে 
মনোরোগাচীকৎসকদের চেস্তারে ভিড় ৰাড়াবে ; কিন্তু কিশোর মনের চাপা. 
অসন্তোষ কমবে ; কেননা, বিশ্বরাজননীতর সংগে পাঁরচয় হবার ফলে তার 
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কল্পনার ALA বাড়বে, দেশজ সমস্যার সংগে আণ্তজণাঁতিক সমস্যার সম্পর্ক 
‘কছ:ুটা বুঝতে পারবে ৷ ক্ষমতার লড়াই-এ জয়ী হবার আশায় ও ক্ষুদ্র ব্যক্তি 
ও গোম্মীস্বাথে মানুষ কিভাবে অন্ধ হয়ে মানবপ্রজাতির সাধারণ ও সর্ব- 
জনন স্বার্থ উপেক্ষা করতে পারে সেই TP সত্যটা বুঝতে পারবে । 
দেশে দেশে ভাষা, সংস্কৃতি, আলাদা হওয়া সত্তেৰও সব মানুষেরই মধ্যে 
সাধারণ ও অত শান্তশালী প্রবৃত্তি প্রজাতি, সংরক্ষক প্রবৃত্তি (যার জৈবরূপ 
কাম; সাংস্কৃতিক ও দামাঁজক রূপ ভালবাসা, স্নেহ, প্রেম) বিদ্যমান । জাতি, 
ধর্ম, বণ্ীভীত্তক পার্থক্য সহজাত নয়, গঠিত$ পরবতাঁকালে সমাজের 
ক্ষমতাভোগণ শ্রেণীকর্তৃক অগ্রগাঁতর সুবিধার জন্যঃদ্‌ঢীকৃত ও ANTI 
এ-ছাড়া নানা ধরনের সববজনীন ও কল্যাণমূলক চিন্তা এবং RA নির্মাণ 
বন্ধ হলে মানুষের অন্নবস্ত্র সংস্থানের সমস্যা আয়ত্তাধীন হবে-__এই 
জ্ঞান িশোরের বহু জল সমস্যা সহজ করবে ॥ কৈশোর সমস্যার দেশ 
ও সংস্কৃতিগত পার্থক্য নিশ্চয়ই আছে ও থাকবে, fey আমার মনে হয় ক্রমশ 
সবদেশের কিশোরের সাধারণ সমস্যা- প্রজাতি সংরক্ষণ সমস্যা জোরদার 
হতে থাকবে । এ-ছাড়া বশ্বভ্রাতৃত্বের__সবপ্ন কশোর থেকে বয়স্ক, সব 
মানুষই সাম্প্রীতক কালে দেখছে, সেই স্বপ্ন বান্তবাঁয়ত হবার সম্ভাবনা 


ত 


দেখা দেবে I . 
. গণমাধ্যম ছাড়াও রোমান্টিক উপন্যাস-গল্প, দুঃসাহাসক অভিযান। 


বিপ্লবকাহিনী, ধবজ্ঞানাভীত্তক গল্পকাহনী এবং যৌন-কাম উদ্দীপক 
fates পুস্তক ও ছবি কিশোর কিশোরীকে মনের {দক থেকে প্রভাবিত করে । 
falas roe (কাম-উদ্দীপক ) ও ছাঁবর প্রভাব পরের অধ্যায়ে 


আলোচিত হয়েছে | 


অষ্টম অধ্যায় 
অস্বভাবী সমস্যা 


যৌন সমলদ্য। $ এই সমস্যা অনেকাংশে স্বভাব, fag tae, দিক থেকে 
আবার STAT | তাই এই অধ্যায়ের ays করেছ । Tanta ছেলেমেয়ে 
উভয়ের কাছেই ATA অনুভাত। কৈশোর প্রাপ্তির আদ পর্বে, যৌন 
গ্রন্থ, যৌনাংগ ইত্যাদি যখন অপরিণত fag পাঁরণাঁতর দিকে এগিয়ে চলেছে, 
তখন থেকেই আদি কিশোরের মনে জাগে অদ্ভুত সংবেদন, আদ কিশোর 
নিজের দেহে নতুন একজনকে আঁবচ্কার করে । দুজনেই মাঝে মাঝে 
অন্যমনস্ক হয়ে পড়ে, ক ঘটছে ঠিক বুঝতে পারে না। এই পর্বে যৌনভাব 
কোনো fates লক্ষ আভমুখী নয়, কোনো বশেষ যৌনক্িয়ায় রত করায় 
না। ক্রমশ মধ্যকৈশোরে পৌছে গকশোরাকশোরশ নিজের নিজের দেহের 
পরিবর্তন আরো স্পষ্টভাবে বুঝতে পারে এবং দেহের নতুন বৈশিষ্ট্য 
সম্পর্কে আরো বোশ সচেতন হয় ॥ ছেলেরা চুল সম্পকে পোষাকআসাক ' 
সম্পর্কে অন্যদের দেখাদৌখ আগের থেকে বোশ যত্ন নিতে “Ray করে; 
মেয়েদের পাঁরবর্তন আরো পাঁরদশ্যমান বলে তাদের শরীরের দিকে আরো 
বেশ নজর পড়ে । এক দেশ থেকে অন্যদেশে গেলে যে বিস্ময় আনন্দে মানুষ 
উদ্বেল হয়, বয়ঃসাঁদ্ধকালে অনেকটা সেই ধরনের আনন্দ উজ্লাসের প্লাবন 
দেহ-মনকে ভাঁসয়ে নিতে থাকে । দ:জনেরই দেহে মনে নতুন শান্তির 
AGTA তারা আগের থেকে বোঁশ কলহাপ্রয় ও আক্রমণমুখী। কোনো ?কছ7 


B ১৮৯ 


সহ্য করা£পরাজয়ের সামিল মনে হয় ৷ পিতামাতা, গুরুজনদের ডাকে শাগের 
মত সাড়া দেয় না, তাঁদের সংগে বশংবদ আচরণ করে না, অবাধ্য হওয়াটা 
আত্মপ্রকাশের, {নিজেকে জাহির করার একটা উপায় বলে গণ্য করে । সমবয়সী 
ছেলেদের প্রীত আকর্ষণ বাড়ে, কিন্তু সমবয়সী মেয়েদের প্রাত ততটা 
বাড়ে না - বরং এক্ষেত্রে কিছুটা অস্বন্তি ভাব প্রকাশ পায় । মেয়েদের পেছনে 
লাগে, অযথা AS করে, ঝগড়া বাধায়, কিণ্ত; খুব কম ক্ষেত্রেই এসব 
ব্যাপারে যৌন আকর্ষণ দেখা যায় ॥ ক্রমশ কিশোরাকশোরাীর দেহে অন্তঃক্ষরা 
গ্রান্থর পারণাতর সংগে সংগে যৌবনোদ্গমের- প্রধান ( primary ) ও আন;- 
যাক অপ্রধান (secondary) সব লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে। মধ্য 
কৈশোরে শেষ দিক থেকেই শারীরবাঁত্তক পাঁরবর্তন সম্পৃন্ত মানাঁসক 
পারবর্তনও ঘটতে থাকে । রজঃস্বলা হবার পর বেশির ভাগ মেয়ের মেজাজ ও 
আচরণে অনেকটা নমুতা আসে» তারা ধাঁর-স্থির ভাবে চলাফেরা করে» 
যুবতীদের হাবভাব অনুকরণ করে অনেকটা Stiga হবার চেষ্টা করে | আদি 
“কৈশোরের আগ্রাসন ভাব মধ্য কৈশোরের শেষের দক থেকেই কমতে আরচ্ভ 
করে; ছেলেমেয়েরা আত্মসংযম ও সবরকমের প্রক্ষোভ প্রশমনে সচেষ্ট হয় 
অন্তকৈশোরে । যৌনভাব এখন আর আঁনাঁদথ্ট আকারশুন্য নয়। ছেলেমেয়ে 
দুজনেরই আদ ও মধ্য কৈশোরের সমকামিতা প্রবণতা VATA পায় এবং 
ছেলেরা মেয়েদের প্রাত ও মেয়েরা ছেলেদের প্রীত আকৃষ্ট হতে থাকে ॥ 
এসবই স্বভাবী মনোভাব ও আচরণ, সাধারণত এই রকমই ঘটে । অবশ্য 
বিশেষ সমাজ ও সংস্কাতির পারবারিক প্রথা, শিক্ষার মান ও আঁথক সংগাঁত ৷ 
দ্বারা এইসব পাঁরবর্ত‘ন প্রভাবত-_এ কথা অনেকবারই বলা হয়েছে। কিন্ত 
এইসব স্বাভাবিক পাঁরবর্তন, বিশেষ করে বয়ঃসন্ধির দরঃণ যে সব শারীর- 
ব:ত্তিক পারব্ত'ন ঘটে সে সম্পকে জ্ঞান অনেকেরই থাকে না। প্রশ্ন করে 


সাঁঠক উত্তর না পেলে বা কোনো ভয়ের কথা শুনলে কিশোর মনে এই সময় 


ভয় দেখা দিতে পারে এবং কিছ: ক্ষেত্রে এর পাঁরণামে জটিল সমস্যার 


সম্মুখীন হন অভিভাবক | ও 
অজ্ঞতার দরুণ সমস্য £$_সব থেকে বেশ সমস্যা দেখা যায় ছেলেদের 


বাঁধ নিঃসরণকে কেন্দ্র করে ॥ শক্রপাতের দরুণ ভয় পাওয়ার কারণ পাঁর- 
বাঁক ও সামাজিক গেশাড়াম | যৌন শিক্ষা আমাদের দেশে খংব কমক্ষেত্রেই 
কিশোরাঁকশোরীরা লাভ করে। পারিবারিক চিকিৎসার ও ব্রহ্মচ্য*-সংক্রান্ত 
বইতে এবং পাঁঞ্জকায় ও বিজ্ঞাপনে বীর্য বা শক সম্পকে ভল ধারণা সৃষ্টি 


১৯০ »  কোশোয় ও তার সমস্যা 
হবার মত অনেক. কথা থাকে ॥ বন্দ ধারণ জীবনকে দীর্ঘায়ত করে এবং 
“মরণং 'বন্দুপাতেন”__এই ধরনের ননীতবাক্য পড়ে বহন ?কশোর ভয়ে পাগলের 
মত হয়ে গেছে_-এখবর সব াকৎসকই দিতে পারেন । বলা বাহুল্য যে 
এ বন্দ? “Qatar | এই ভয়ের সুযোগ নিয়ে অথ“ রোজগার করার মত 
কিছ? নীতিভষ্ট Die লৌনন সরাণ ও বড়বাজার Geri ফশাদ পেতে বসে 
আছে এবং সংবাদপত্রে কৌশলে, হ্যান্ডাবল ইত্যাদতে খোলাখহাল RE-I 
স্থলনের ভয়াবহ ছাঁব তুলে ধরে অনেক কিশোরকে আরো ভয় পাইয়ে দেবার 
ব্যবস্থা করে | Teas ( Grate ধারণের ) সময়.পাওয়া আংাট বেচে এদের 
কাছে চাকৎসা করার পর প্রায় পাগল হয়ে যাওয়া এবং আরো অনেক বেশি ভয় 
পাওয়া কয়েকটি কিশোরের কথা এই ALA মনে পড়ছে। বাবার পকেটবা মায়ের 
বাক্স থেকে টাকা চর করে এইসব হাতদড়েদের দিয়েছে এমন অনেক ছেলের 
সংগে পরিচয় ঘটেছে। fee, ক্ষেত্রে চার ধরা পড়ার পর আভভাবকের 
ভর্ঘ‘সনা ও প্রহারের ফলে এরা বাড়ী থেকে পালয়ে যায়। কিছু কিশোর- 
{নর.দ্দেশের কারণ বাঁ্ষয'পাতের ভয় । এই ভয়ের দরুণ এক সমস্যা থেকে 
আর এক জাঁটল সমস্যার সৃষ্ট হয় । এই ভয় মনে লালত করে যারা বড়'হয়ে 
ওঠে, বিয়ের পর প্রায়ই যৌনশান্তর অভাবের (Impotency) জন্য এরা ডান্তারের 
শরণাপন্ন হয় । এখানেও হাতদড়ে ডান্তারদের কাছে আগে যায় যুবকেরা, 
কেননা তাদের 'বজ্ঞাপন এদের আকৃষ্ট করে এবং ব্যাপারটা তারা গোপন 
রাখতে চায়। ভূল চাকৎসায় ও কচকিৎসায় আরো ক্ষতি হবার পর 
অবস্থা যখন আত শোচনীয় হয়ে ওঠে তখন এরা চিকিৎসকের পরামর্শ নিতে 
আসে 1 এদের অনেকে হয়তো বুঝতে পারে না কোন ধরনের ডান্তার এই 
ধরনের IFSA করেন। আবার অনেকে পাঁরবারের চেনাজানা ডান্তারকে 
লজ্জায় এঁড়য়ে চলে। হাতখড়েদের কাছে যাবার আগে সংবাদপত্রে ও 
অনেক মধণদাশালী সাপ্তাহক মাসকে বিজ্ঞাঁপত ‘অব্যর্থ’ ওষুধ খেয়ে 
নিজেরা নিজেদের 'চাকৎসার চেঞ্টা করেন। এই সব ওষুধের বিজ্ঞাপন বন্ধ 
করার জন্য সরকার ও সমাজনেতাদের আরো সচেম্ট হওয়া উচিত । হাতুড়ে 
ডান্তারদের 'চাঁকৎসা বন্ধ করার জন্য ইশ্ডিয়ান মোঁডক্যাল গ্যাসোঁসয়েশনের 
আন্দোলনে বিশেষ ফল হয়ান। স্বাস্থ্য মন্ত্রকের WS আকর্ষণের জন্য 
আন্দোলন আরো জোরালো হওয়া দরকার 1 
বিদ্যালয়ের [শিক্ষকদের ও অভিভাবকদের দায়িত্ব এ বিষয়ে অনেক বেশি। 
তখদের অনবধানতার জন্য এবং ‘যোঁন’ কথাটিকে তশদের আঁভধান থেকে 


অস্বভাবী সমস্যা ১৯১ 
বাইরে রাখার অভ্যাস ও সংস্কার পাঁরত্যাগ না করার জন্য কত কিশোর যে 
ক্ষাতগ্রস্ত সে খবর তাঁরা রাখেন না বা সে খবরে তাদের কোনোরকম 
আগ্রহও নেই । আঁভভাবকরা বোধ হয়, GWA ছেলের ব্যাপারটা একটা 
ব্যাঁতক্ৰম এই মনে করে তুণ্ট থাকেন । অবশ্য একথা বলা Siow, গত দুই 
দশকে অবস্থার 'কছনুটা পাঁরবর্তন ঘটেছে । আগের তুলনায় বাষপাত 
ভীত কয়ৎপারমাণে কমেছে | 

অজ্ঞতার. আর এক "নিদর্শন হস্তমৈথুন সম্পাঁকত প্রচালত ধারণা । 
fou; বিজ্ঞান পত্রপত্রিকা এখন 'নয়ামত প্রকাশিত হচ্ছে ; দৈনিক পান্রকাতেও 
অনেক 'চাকৎসাবজ্ঞান সম্পাঁকত তথ্য প্রকাশিত হচ্ছে; তা সত্তেও, আগের 
তুলনার কম হলেও এ বিষয়ে অজ্ঞতা রয়েই গেছে। অন্য দেশের তথ্যের সংগে 
আমাদের দেশের তথ্য ZAR, মিলবে, একথা বলাছ না। ?কছনপার্থক্য থাকবেই। 
তবুও িন্‌সে (Kinsey) ও সেম্‌মেনস STS TATATA (Semmens and 
Semmens ) কর্তৃক FAL প্রকাশিত {কশোর-হস্তমৈথুন সম্পাঁকত তথ্য 
আমরা অনায়াসে মেনে নিতে পার । কনসের ( Kinsey A.C. et. al. 
Sexual Behavior in Human Male, Philadephia, Saunders, 1948 
and Sexual Behavior in Human Female, Philadelphia 1953) 
সেমূমেনস ATS সেম্‌মেনসের, (Semmens J. p & Semmens J, H, Sex 
Education of Adolescent Female : Ped. Elin. North America, 
19,765,1972 ) এবং মাম্টারস এ্যাণ্ড জনসনের ( Masters and Johnson, 
Human Sexual Response, 1966 ) সমীক্ষালন্ধ তথ্যের মধ্যে খুব বোৌশ 
অমিল নেই । আমরা মোটামুটি ধরে নিতে পার কিশোরদের মধ্যে শতকরা 
অন্তত নব্বই জন, কিশোরীদের পণ্টাশজন হস্তমৈথ নে অভ্যস্ত হয়ে 
থাকেন। মেয়েদের সংখ্যা অনেকের {হসেবে আরো কম । অন্তকৈশোরে 
মেয়েদের এই অভ্যাস বৃদ্ধ পায়। এই অভ্যাসকে কেন্দ্র করে ছেলেদেরই 
আতংকে অঁভভৃত হতে দেখা যায় | পড়াশযনায় মন বসছে না, পরীক্ষার ফল 
খারাপহচ্ছে, খাঁলবাইরে বাইরে আড্ডা fats বেড়াচ্ছে-এইসব আভষযোগ নিয়ে 
মধ্যাকশোরের *পিতারা প্রায়ই হাঁজর হন ডান্তারের কাছে। প্রথমটায় অস্বীকার 
করলেও, কিশোর শেষ পর্যন্ত বলে যে সে হস্তমৈথুন অভ্যস্ত হয়েছে এবং 
তার জন্যে উৎকণ্ঠা ও ভয়ে ভুগছে; এই বদ অভ্যাস AGATA অনেক চেষ্টা 
করেছে, কিন বিফল হয়েছে। বোঁশর ভাগ ছেলেদের বেলায়, হস্তমৈথুন 
স্বাভাবিক ব্যাপার, তার বাবা দাদাদেরও অনেকের এক বয়সে এই অভ্যাস 


১১২ কৈশোর ও তার সমস্যা 


ছিল”__এইট্রকু বোঝালেই কাজ হয়। ভয় চলে যায়, পড়াশুনোয় মন বসে, 
গৃরৃজনদের দিকে তাকাতে বা মের়েমহলে মিশতে আর সংকোচ বোধ করে 
না। সময় পেলে অন্তাকশোরদের বুঝিয়ে দেওয়া দরকার-_বশয“ কিভাবে 
তৈরী হয়, কিভাবে ও ক কারণে বাধ স্থালত হয় ইত্যাদ। আমাদের 
tars সমাজেও অনেকের মধ্যে সেই ভিল্টোরিয়ান যুগের আঁত শাঁচতার ও 
এই ব্যাপারে গোপনীয়তার মনোভাব এখনও আছে। এবং fear কিশোর 
{কিশোরদের ক্ষেত্রে অভিভাবকদের এই মনোভাব 1বশেষ ক্ষাঁতর কারণ হয় ; 
বাধ্যকারী অভ্যাস ও আবেশ জাতীয় রোগ দেখা দেয় ( Compulsive 
obsessive neurosis ) | 
একাট কিশোরকে কিছাাদন আগে তার বাবা আমার কাছে নিয়ে আসেন । 
বয়স ১৪/১৫ » দেখতে ১০/১১ বছরের AS, “haa দিক থেকে পেয়ে নেই, 
দন বছর আগেও পরাক্ষায় ভাল ফল করেছে । বছর দেড়েক হল তার স্নান 
করতে, পায়খানা যেতে, ভাত খেতে এত সময় লাগছে, যে স্কুলে যেতে পারছে 
না। প্রথমাদকে বাবা তার এই দীর্ঘসূত্রতার জন্য, পায়খানা, স্নানে অযথা 
সময়ক্ষেপের জন্য তাকে সাহায্য করতে এগিয়ে আসেন। আমার কাছে যখন 
এল, তখন সব ব্যাপারেই তাকে সাহায্য করতে হয় | শোঁচকাষণ স্নানের জল 
মাথায় ঢেলে গা মোছানো, খাইয়ে দেওয়া, জামা কাপড় জুতো পায়ে দেওয়ার 
প্রো দায়িত্ব বাবা নিয়েছেন, OI সময়মত স্কুলে যেতে পারছে না, 
পড়াশ,নোও করছে না। তার প্রত্যাগাত ( regression ) হয়েছে, যা ছু 
এতাদন ?শখোঁছল তার সব কিন্তু ভোলোন, “gaz শোঁচকার্য, খাওয়াদাওয়া, 
জামাকাপড় পরা ইত্যাদি জৈব ও প্রাথামক অভ্যাসগুলো যেন ভূলে গেছে। 
লেখাপড়া বা চলাফেরার ব্যাপারে বিছ ভূলেছে বলে মনে হয় না। একাজ 
গ্লোও ভোলোঁন, নিজের হাতে করতে চাইছে ATI সব কাজেই ভয়; 
পারখানার দরজা খুলে রাখে ভয়ের জন্য। অনেক দিন চেষ্টার পর (কথা 
বাতণর উত্তর প্রথমাদকটায় দিত না ) জানা গেল পায়খানা ও বাথরুমে গেলেই 
ZEGA করার ইচ্ছে হয় বলে সে পায়খানা, বাথরুম খুলে রাখে । সব 
ব্যাপার বাবার চোখের সামনে হলে তাকে হস্তমৈথুন করতে হবে না-এই 
ধারণার বশবতাঁ হয়ে সে পিতার ওপর সব ভার অপণ্ন করেছে । একমাত্র 
সন্তানকে বাবা শৈশব থেকেই সব বিষয়ে প্রশ্রয় দিয়েছেন; এখনও দিয়ে 
যাচ্ছেন। তাকে এখন চার বছরের শিশ? করে ফেলেছেন। পত্রের হস্ত- 
মৈথঃনের ভয় দুর করার চেষ্টা এবং পিতার প্রশ্রয়দানের সমালোচনা TAST- 
ভালভাবে নেনান। 


অস্বভাবী সমস্যা ১৯৩ 


ছেলের পড়াশুনোয় অমনোযোগ ও পরীক্ষায় খারাপ ফল করছে, উৎ- 
কাণ্ঠত পতা বলেন, “পনেণগ্রাঁফ" পড়তে গিয়ে ছেলে স্কুলে ধরা পড়েছে, 
স্কুলে আর রাখবেন না বলে হেডমান্টার জানিয়েছেন, এখন কভাবে 
ছেলেকে শোধরানো যায়? এ ধরনের সমস্যার সমাধানে প্রায়ই াকৎসকদের 
সাহায্য চাওয়া হয়। অশ্লীল Fos ও চিত্র, পত্রপত্রিকায় মেয়েদের অধ'নগ্য 
ছবি য়ে বিজ্ঞাপন, ‘A’ মাকণ চলচ্চন্র__-সবই কিশোরদের কামেচ্ছাকে 
বাড়ায়। বাড়ীর লোকের কাছে কিশোর নিজের মনের কথা বলতে পারে না, 
সমবয়সীদের মধ্যে যারা এঁবষয়ে অনাভজ্ঞ তাদের কাছে অনেক fag, 
শেখে_যা আদৌ তার পক্ষে স্বাস্থ্যকর নয়। “সেক্স ইজ ব্যাড'_মেয়ে ও 
ছেলে সবার মনেই এই সনাতনী ধারণা । কেন খারাপ? ‘ক হয়, বাঁষ‘পাতে, 
হস্তমৈথুনে ? এইসব প্রশ্নের বজ্ঞানাভীত্তক জবাব পেলে কামেচ্ছা দমন 
করার নানাবিধ অসফল প্রয়াস SAA দুশ্চিন্তা ও অপরাধ বোধ থেকে 
{কিশোরকে রক্ষা করা বায়। 

কামেচ্ছা দমন করার চেষ্টা ব্যর্থ হছে, বীর্য স্থলনের ফলে মেধা siS 
শান্ত ন্ট হয়ে যাচ্ছে, হস্তমৈথুন ছাড়া যাচ্ছে না- ইত্যাঁদ চিঠির আকারে 
ণলখে নিয়ে অনেক অন্তকিশোর চিকিৎসকের কাছে উপস্থিত RA I পার- 
বাঁরক অশান্তি, স্কুলে বা খেলার মাঠে অসাফল্য, সকলে বাড়ীতে কড়া 
শাস্ত ইত্যাঁদ না থাকলে--এদের জ্ঞান ও সাহস দিয়েই অনেকখানি সাহায্য 
করা যায়। কিন্তু যারা জীবনের অশান্তি অসাফল্য দুর করতে চায় হস্ত- 
dagaa তাৎক্ষাণক আনন্দ উত্তেজনা দিয়ে, তাদের অভ্যাস থেকে AST 
করতে হলে Wa RAT চিকিৎসার প্রয়োজন হতে AMA তেমান, যারা 
কোনো নিকট আত্মীয়ার সঙ্গে অবৈধ মিলনের কথা ভেবে হস্তমৈথুন অভ্যাস 
করেছে, তাদেরও GSMA দর করা খুব সহজ নয়_হস্তমৈথুনের ভয়ের 
সংগে 'অজাচার*_ ইচ্ছার জন্য অপরাধবোধ ALS হয়ে অবস্থা আরো atta : 
হয়ে পড়ে । 

যৌন সমস্যার আর একটি দিকে দেখা যায় বাছাবচারহীন যৌন সন্তোগের 
চেচ্টা (sexual promiscuity) | সাধারণত farara যৌনশীল্তর আংশিক 
অক্ষমতার দরুন হীনমন্যতার ভাব দুর করার জন্য অন্তাঁকশোর এই যৌন- 
aio মেতে উঠতে পারে । তবে আমাদের সমাজে এই ধরনের আচরণের 
সুযোগ সহাবধা খুবই সামত। এই আচরণ বা অবৈধ যৌন সংগমে 
আঁভলাধী যারা, তারা খুব কম ক্ষেত্রে চাকৎসকের দ্বারস্হ হয়। আর 
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যে-সব SIS? যৌন আচরণের কথা মনস্তত্তেবর পুস্তকে উল্লেখ আছে, তার 
মধ্যে ‘সমকামিতা’ (homo-sexuality) সব দেশের কিশোরদের মধ্যেই 
প্রচলিত 1 যাঁদও সমাজে এই আচরণ এখনও অনেক দেশে নন্দিত ও অপরাধ 
বলে গণ্য, তা হলেও আমরা জান প্রাচীনকাল থেকেই এই আচরণ সব দেশের 
মানুষের মধ্যেই প্রচালত ছিল। ইংলণ্ডে এই অপরাধের জন্য ‘te পকূচার 
অফ; ডো'রয়ান গ্রে'র লেখক প্রখ্যাত সাহাত্যক অস্‌কার ওয়াইল্ড-এর 
কারাদণ্ড হয়েছিল ; এখন Teg বয়স্কদের মধ্যে, দুই পক্ষের সদ্মাত থাকলে, 
সমকামিতা আইনান:সারে দন্ডনীয় নয়। স্কুল কলেজের ছেলেদের মধ্যে 
সমকামিতা প্রায়ই অস্বাভাবিক সমস্যা বলে মনে করা হয় না। বয়স বাড়লে 
বা বিবাহের পর ate নারীর প্রতি যৌন আকর্ষণ অননভ্ীত না হয়, 
স্বাভাবক বিপরীতকামতার জন্য অনেকেই চিাকৎসার জন্য আসেন | তখনই 
সমকামিতা অদ্বাভাবক সমস্যা হয়ে ওঠে । 
অন্য যে-সব ভু; যৌনাচারের জন্য কশোরদের oleae করা হয় বা 
চাকৎসার্থে আনা হর তার উল্লেখ করাই হয়তো যথেষ্ট হতো, fey বত“মানে 
নারী ধর্ষণ বপজ্জনক ভাবে বদ্ধ পেয়েছে শুনছি, ( সংবাদপন্রানযুযায়ী ) 
তাই AA APTI মনস্তত্তৰ নিয়ে কছ? বলা দরকার মনে করছি। বোঁশর ভাগ 
ক্ষেত্রেই বলাৎকার বা ধর্ষণ যারা করে তারা খেদোন্মত্ত বাতুলতার রোগী | 
উন্মাদ ছাড়া যারা ধর্ষণ করে, তারাও মানসিক দিক থেকে পুরোপুরি 
APR নয়। তারা কিশোর বয়স থেকেই সমাজবিরোধী কাজকর্মে লিপ্ত 
থাকে, গায়ে পড়ে কলহ মারামার করে, আক্রমকের ভাঁমকাতে তাদের দেখা 
যায়। . নীতজ্ঞান, সৌন্দ্যজ্ঞানবাঁজিত এই অসামাঁজক কিশোর বড় হয়ে 
সমাজ থেকে প্রায়ই আরো বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে । নারা সম্ভোগে তারা বয়স 
বা চেহারার বিচার করে না; আয়ত্তের মধ্যে পেলেই আক্রমণ করে লালসা 
চরিতার্থ করে। ART আক্রমণ করে টাকা পয়সা 'ছানয়ে নিয়ে GPS 
পায়, আর শেরেদের আক্রমণ করে, মেয়েদের কাছে সব চেয়ে মূল্যবান TAA 
জোর করে আহরণ করে পাশব আনন্দ উপভোগ করে । বাধা পেলে "ক্ষিপ্ত 
হয়ে মেয়েটিকে গুরুতর ভাবে আহত করতে বা একেবারে নিহত করতে 
তারা এতটুকু ইতস্তত করে না। বর্তমানে নার ধর্ষণের সংখ্যা বেড়েছে 
feat বলা কঠিন; সংবাদপত্রে বৌশ সংখ্যক বিবরণ প্রকাশত হচ্ছে-এ 
' aaa কোনো সন্দেহ নেই। এই ধর্ষকামদের মধ্যে কিশোরের সংখ্যা কত 
তা বলা যায় না। বেকারী, অভাব, অনটন, matoa ব্যাপক বিস্তারের 


á 
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সংগে সমাজে সব রকমের অপরাধ বৃদ্ধ পায়। ?ছনতাইকারী আর নারস- 
ধষণিকারীর মনস্তত্তৰ অনেকটা এক রকমের । উভয়ক্ষেত্রেই মূল্যবান সম্পদ 
বলপূর্বক AFIT করা হয়। ধর্ষণের ঘটনা বর্তমানে বেশি করে সংবাদপত্রে 
প্রকাশ হবার কারণ ধাঁষতার বাধাদানের ফলে গুরুতর আহত হওয়া বা নিহত 
হওয়া । যেমন নীচুতলার মানব আজ অত্যাচারীর বিরুদ্ধে রুখে দাঁড়াবার 
মনোবল পেয়েছে বলে নাঁচুতলার মানুষদের ওপর অত্যাচারের সংখ্যা ও 
মাত্রা বেড়েছে । তেমান ALAA সমাজে মেয়েরা তাদের দেহের জবর- 
দখলের বিরুদ্ধে আজ রুখে দাঁড়িয়েছে বলে তারা দেহের সংগে প্রাণ দিতে 

বাধ্য হচ্ছে । সংবাদপত্রে তাই ধর্ষণ এখন দামী “নউজ’ হয়ে উঠেছে। 

শিশুকামিতা (pedophilia) কম সংখ্যক কিশোরের মধ্যে দেখা যায় । 

শিশুর সংগে যৌনসংসর্গ করে যারা কামতৃপ্ত করতে চায় তাদের অপরাধ 

সমকামীদের চেয়ে অনেক বেশ গুরুতর । এর ফলে শিশুদের শারীরক ও 

মানসক ক্ষাতর সম্ভাবনা বোশ বলে এই শ্রেণীর যৌনাচার একটা 'বশেষ 

ধরনের সামাজিক সমস্যা । বিশেষজ্ঞের মতে এই সব কিশোর ( অনেক বয়স্ক 

বিবাহিত ates মধ্যে এই ধরনের যৌন আচরণ দেখা যায় ) আপাতদ্ন্টিতে 
আত্মজাহরকারী ও ApS; অন্য সব দিক থেকে স্বাভাবক। তারা 
বয়োপ্রাপ্তদের সঙ্গে যৌনসংসর্গে বিফল হবার লঙ্জা এড়াবার জন্য বালিকাদের 
ওপর জোরজবরদাঁস্ত করে যৌনলালসা মেটায় । Tee, সংখ্যক শিশ্কামী 

ধর্ষকামের পর্যায়ে পড়ে ; তারা মানাঁসক রোগগ্রস্ত । “লোঁলিতা” জাতীয় 

বই প্রকাঁশত হবার পর শিশদুকামিতা বদ্ধ পেয়েছে কিনা জানা যায়নি। 

যৌন সমস্যা প্রসঙ্গ শেষ করার আগে সমকামিতা সম্পকে প্রয়োজনীয় 

দু'একটি তথ্য জানানো দরকার | িন্‌সে'র প্রতিবেদনে (Kinsey, O.P. 

cit-, 1948) বলা হয়েছে ASITA শতকরা ৪ জন (বয়স্কদের কথা বলা 

হয়েছে ) সমকামী আর ১৮ জন GSAT! এ-স্পকে সঠিক সংখ্যা নির্ণয় 

করা খুবই দুরূহ, কেননা সমকামিতাকে গৌরবের ব্যাপার বলে কেউ মনে 
করে না; (যাঁদও অনেক সমাজে দন্ডদানযোগ্য অপরাধ বলে বিবেচিত নয় ) 

কাজেই অনেকেই সমকামী বলে চিহ্নিত হতে চায় না। সমকামিতা অনেক 
শহরের শিক্পী-সাহাত্যিকদের- বোহেমিয়ার্ন ওর্যাঁডক্যাল, দু দু জাতেরাশল্পণর 
মধ্যেই খ:ব একটা লক্জার ব্যাপার নয়। সমকামীরা দল বে'ধে একজায়গায় 
বাস করে ও নিজেদের একটা আলাদা অব-সংস্কাঁতর (subculture) 
আঁধকারী বলে মনে করে। তাদের পোষাকআসাকে, হাবভাবে বৈশিচ্ট্য 
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ae দবপরীতকাণমতার এীতহ্যক আচরণের বরোধতাকে তারা একটা, 
বৈপ্লাবক আচরণ বলে মনে করে (Hooker, E. The Homosexual 
Community, In Proceedings of the XIV International Congress 
of Applied Psychology. Vol II : Personality Research, Copen- 
hagen. 1962) | প্যারসে এমান দু'একটা সমকামী সংঘের আঁস্তিতৰ থাকা 
faisa নয় । সেই কারণে THAT বলা যায় না, ফরাসী সরকার সম্প্রাত আইন 
করেছেন যৌনিক্ষা সব ছাত্রছাত্রীদের দিতেই হবে । ১১ থেকে ১৪ বছরের 
দকশোরাঁকশোরীদের শেখাতে হবে দেহের অঙ্গসংস্হানাবদ্যা, শারীরবাত্তক 
faq, রজঃস্রাব সংক্রান্ত ও গৌণ ও আন:ষংাগক যৌনলক্ষণ সংক্রান্ত জ্ঞান 
Sonia | আর ১৫-১৯ বছরের অল্ত-কিশোর ?কশোরাদের শেখাতে হবে 
জন্মীনরোধ, গর্ভপাত, যৌনব্যাঁধ সম্পাঁকত তথ্যাবলী | 
যৌনাশক্ষা দিলেই যৌন সমস্যার সমাধান হবে, GPS যৌন আচরণ 
থাকবে না__এ শীব*বাস অবশ্য সকলে পোষণ করেন না। যে সব দেশে 
যৌনাঁশক্ষা পাবার সুযোগ সনীবধে আছে সেই দেশের একজন ধান্ীবদ্যা 
বশেষজ্ঞ বলেছেন যৌনজ্ঞান বাড়লেই ?কশোরাকশোরা যৌনজীবনে নিজেদের 
[ঠিকমত মানিয়ে নিতে পারবে, এ বিষয়ে নিশ্চয়তা নেই (Jeffcoate 1975)%। 
আমাদের দেশে অজ্ঞতার দরুন যে অনেক সমস্যার সৃষ্ট হচ্ছে, এ বিষয়ে 
আমাদের ব্যান্তগত আঁভজ্ঞতা আছে ; কাজেই যৌনাশক্ষার প্রয়োজনীয়তা 
সম্বন্ধে আমরা কোনো সন্দেহ. পোষণ কার না। তবে শিক্ষা Tce গেলে 
দেশের ধম” সংস্কৃত ও অন্যান্য মানাঁসকতা ও ব্যান্ততৰ গঠনের উপাদান ও 
প্রাতানাঁধ প্রাতষ্ঠান সম্পকে” আরো সঠিক তথ্য সংগ্রহ করা দরকার হবে এবং 
ফরাসী দেশের মত কৈশোরকে দুই বা তন পর্বে ভাগ করে পাঠক্রম তৈরী 
করতে হবে । আমরা ডাঃ জেফকোটের আঁভমত আধাঁশক ভাবে সমর্থন কার | 


+ “If sex-education was neglected in the past, it may now 
suffer from over-emphasis and the un-inhibited adoles- 
cent who knows everything can be less well fitted for 
maturity than the demure miss whose innocence thrives 
on ignorance (Jeffcoate, T.N. Principles of Gynocology, 
4th edition, Butterworth, London, 1975—quoted by , 
Nag in Adolescent in India, op. cit.) 
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যৌন সমস্যা সামাঁজক সমস্যারই অন্তর্গত। যৌনাবকার, TÈ যৌন 
আচরণ ও অন্যান্য যৌন সমস্যা শুধু যৌনশিক্ষা দ্বারা সমাধান-সাধ্য নয়। 
শরীর-সংস্থানের ভ্রুটী, অন্তঃক্ষরা গ্রন্থির রোগ, যৌন ব্যাধি, জন্মানরোধ 
প্রভীতর জ্ঞান নিশ্চয়ই ?িশোরাকশোরীর পক্ষে দরকারী, feo, নারী- 
স্বাধীনতার সমস্থ আঁভব্যান্ত, নরনারীর সমানাধকার প্রাতষ্ঠা এবং আরো 
বহ্যীবধ সামাজিক বাঁধব্যবস্হার পাঁরবর্তন ছাড়া সংস্হ যৌনজীবন*- 
?কশোরাঁকশোরা বা বয়স্ক, কার;রই গড়ে ওঠার সম্ভাবনা নেই। যৌনাশক্ষা 
শুধু িশোরাকশোরী নয়, তাদের মাতাপিতারও দরকার । আমাদের 
সমাজে শিক্ষিত অবস্থাপন্ন ব্যন্তিরাও বাচ্চাদের যৌন-অনসান্ষংসা সম্পর্কে 
AARIA সচেতন নন ॥ স্হানাভাবের জন্য নয়, {বিবেচনার অভাবের জন্য 
অনেক বাবা মা প্রাক ও আদি ?িশোরাকশোরীদের নিজেদের বছানায় স্হান 
দরে থাকেন। তারা সকলেই প্রায় TA তামাতার যৌনক্রিয়া চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ না 
করলেও অনেকটা বুঝতে পারে এবং প্রথমটায় দারুণ ভয় পায়; পরে নিজেরাও 
এ সময়ে ঘুম ভেঙে গেলে খুবই অস্বাঁস্ত, কোনো কোনো ক্ষেত্রে উত্তেজনা 
বোধ করে। একাট পনেরো বছরের মেয়েকে তার বাবা fচাঁকৎসার জন্য 
আনেন তার 'নজেকে AA নেবার ও মানযের সঙ্গ এাঁড়য়ে চলবার জন্য | 
বাবার সামনে তাকে জিজ্ঞাসাবাদ করাছলাম, হঠাৎ মেয়োটি উত্তেজিত হয়ে 
niga ওঠে ও নাটকীয় wets বাবার দিকে তর্জনী িদেশি করে 
ইতধারীজতে TAA লোকটা আমার TES আচরণের জন্য দায়ী; ও 
আর ওর aT (সৎমা নয় ) আমার উপাঁচ্হাত অগ্রাহ্য করে রাতে যা তা কাণ্ড 
করোঁছল বছর খানেক আগে, সেই থেকে AA দেখলেই আমার যৌন 
উত্তেজনা হয়, আমার নজর শুধু তাদের প্যাণ্টের দিকে যায়__আম একেবারে 
wed হয়ে গোঁছ, মানুষ সমাজের অযোগ্য | কিন্তু দায়ী আমি নয়, দায়ী 
ওরাও লোকটা আর ওর স্ত্রী 1” 

উচ্‌দরের চাকরীতে S ৪০ বছরের উচ্চাশাক্ষত ভদ্রলোক একেবারে 


চুপসে গেলেন। মেয়োটকে ও তার বাবাকে আলাদা আলাদা করে 
তা সাঁত্য ; “ডালউশন’ নয়, 


ধজন্ঞাসাবাদ করে বুঝলাম মেয়োট যা বলেছে 

প্রলাপ নয় । এই তথ্যাট অজানা থেকে গেলে মেয়োটকে কজোফেএানয়ার 
রোগা বলে মনে হত! বাবার সামনে, সে যতটুকু জানতো, তার থেকে 
আরো পরিক্ার'করে AAMC, OSA: AAT ye AIM সাব বাবা মা, 
এ ধরনের কার্যকলাপ করেন, জীবমান্রেরই ধর্ম এই যৌনামলন। প্রজাতি 


১৯৮ কৈশোর ও তার সমস্যা 


সংরক্ষণ সব মানবমানবীর ধর্ম ; বিবাহ বন্ধনে আবদ্ধ হবার ফলে তার বাবা- 
মায়ের গমলন Az, স্বাভাবক ও বৈধ । জাীবাবদ্যার বই পড়ে সন্তান 
উৎপাদনের রহস্য জানার পর বা ‘কিছ: বয়স বাড়ার পরে সে নিজেই কল্পনা 
করতে পারতো এই ধরনের মিলনের ফলেই তার জন্ম হয়েছে । এর মধ্যে 
অন্যায় Îşa নেই । তবে তার বাবামা ভুল করেছেন। সন্তান দুই 
বছরে পড়ার পর হর তার শোবার ব্যবস্হা আলাদা করতে হয়, না হয় অন্য 
কোনো জায়গায় িলনাকাংখা মেটাতে হয়। এই যৌনজ্ঞান দেবার পর 
থেকে মেয়োটর অবস্হার উন্নাত ঘটোছিল 1 বাবার ওপর শ্রদ্ধা পুরোপদার 
fara এসোঁছল কনা বলা সম্ভব নর, তবে পরের বারে পরীক্ষায় পাশ করোঁছল 
ও মানুষের সংগে মেলামেশার জড়তা ও সংকোচ তার ATNI দুর, 
হয়োছিল। $ 

কশোরীদের যৌনসমস্যা কিশোরদের GANTA কম। সবই প্রায় 
পাঁরবারক ও সামাজিক সমস্যা এবং TAB GIF সমস্যার সংগে জাঁড়ত ৷ 
পৃথকভাবে আলোচনার তবুও THAT প্রয়োজন আছে । কৈশোরে শারশীরক 
পাঁরবর্তনের, বিশেষ করে কুচযুগের acta ও পারণাতর সংগে কিশোরীর 
মনস্তাঁত্তৰক সমস্যা বিশেষ ভাবে জাঁড়ত। সমানবয়স্ক অন্য মেয়েদের 
ত্‌লনায় তার tia ate বেশি হয়, পাঁরণাঁত যাঁদ দ্রুত ঘটে, স্বভাবতই 
ছেলেদের দৃষ্টি তার দিকে বদ্ধ হওয়ার দরুন তার অহচ্মন্যতা বাড়া বিচিত্র 
নয়। অন্য দিকে যার বংদ্ধ স্বাভাবিক নয় বা অন্যদের চেয়ে তুলনামূলক 
ভাবে কম, তার মনে হানমন্যতার ও লঙ্জার ভাব জাগতে পারে । যাঁদ 
লেখাপড়ায় নাচগানে বা খেলাধুলায় সে বিশেষ oan tener দেখাতে পারে 
তা হলে অবশ্য গোলমাল ঘটবে না। কোনো কোনো চিিংসক-সমণক্ষক 
[কিশোরীদের মধ্য আঁত-সংবেদনশীলতা, অস্হিরতা. সন্দেহপ্রবণতা, আতি- 
মাত্রায় বিষাদপ্রবণতা লক্ষ করেছেন অল্প 'কছ7কালের জন্য £ এই সময়ে 
তারা কিছুতেই পারবার বা বিদ্যালয়ে বা সমাজের সংগে মানিয়ে নিয়ে চলতে 
পারে না (Nag op cit, p 115)1 হাম্টারয়া ও আবোঁশক নিউরোসিসের 
(obsessional neurosis), প্রাদুর্ভাব বয়ঃসান্ধকালে বোশ,-_আমাদের 
সীমিত অভিজ্ঞতা থেকে-একথা বলা চলে । কৈশোরান্তে এই সব 
আঁভযোজন সমস্যামহলক উপসর্গ প্রায়ই আপনা থেকে দুর হয়ে যায় । 

বর্তমান কালে বড় শহরে, স্কনল কলেজে, ক্লাবে ছেলেমেয়েদের অবাধ 
িগ্রণের ফলে যৌন সমস্যা, বিশেষ করে বিবাহ-পৃব" দৈহিক মিলনের সংখ্যা 


অস্বভাবী সমস্যা ১৯১ 


বেড়েছে িনা-এ নিয়ে আমাদের দেশের সমাজতাঁত্তৰকদের হাতে কোনো 
সমণক্ষালনধ তথ্য ও পাঁরসংখ্যান নেই ; অন্তত এই লেখকের চোখে পড়েনি । 
দকন:সের পরবতাঁ সমীক্ষকরা মনে করছেন শিল্পোন্নত দেশে ভুষ্ট যৌনাচার 
Razga িলন, 'ববাহাবচ্ছেদ ইত্যাদি অনেকাংশে বদ্ধ পেরেছে । এই 
বাঁদর মূলে রয়েছে অশ্লীল কাহিনী ও ত্র, চলাচ্চত্রে অবৈধ মিলনের উত্তেজক 
কাহনপ। নার aig আন্দোলন, বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হয়ে PRIUAT 
বশ্যতা স্বীকারে আপাঁত্ত যে বিবাহ-বাহভ্ত ও বিবাহ-পুব্ যৌন মিলনের 
বৃদ্ধির অন্যতম কারণ £ অন্তত স্ক্যাগুনেভিয়ার দেশগুলিতে ও আমেরিকা 
যা্তরা্ট্রের পক্ষে এ কথা বলা চলে। কিশোরদের প্রায় শতকরা ৬০ জন ও 
ধকশোরখদের ৪৩ জন সমাজ অননুমোদিত যৌনামলন উপভোগ করেছেন 
(Luckey and Nash—A Comparison of sexual attitudes and 
behaviors in an international Sample - Journal of Marriage & 
Family, 31 364, 1969) 1 যৌন ব্যাধির afa দিয়ে এই যৌনতীপ্ত 
acted প্রমাণ দেওয়া যায়। আমাদের দেশে গকশোরাকশোরীদের যৌনক্ষুধা 
sig বৃদ্ধির প্রমাণ পেতে হলে হাসপাতালে সাঁফালস, গণোঁরয়া জাতীয় 
যৌনব্যাঁধর হার ক পারমাণে শকশোরাকশোরীদের মধ্যে বেড়েছে-তার 
প্রামাণ্য নাথপন্র ঘাটতে হবে। ডাঃ নাগের কাছে আমরা কৃতজ্ঞ যে তান 
একাট বড় হাসপাতালের রেকর্ড থেকে বেশ পাঁরশ্রম করে কিশোরদের যৌন 
ব্যাঁধর ব্যাপ্তর ও বার প্রমাণ পেয়েছেন, আর এও দেখেছেন আঁববাহত 
ণকশোরপদের মধ্যে গর্ভবতীর সংখ্যা বেড়েছে। (Nag, Adolescents in 
India ( op cit p. 119) 1 এই পরোক্ষ প্রমাণ {নিঃসন্দেহে খুবই মুল্যবান | 
এ ছাড়া এ বইটির ১২০ ALITA তান মাদ্রাজ ও AGATA WIS যৌনরোগ 


সমীক্ষার বিবরণ দিয়ে আমাদের দেশের ণকশোরফিশোরীদের মধ্যেও যৌনা- 


বেগ ও ববাহ-বাঁহভ্ভত যৌনামলনের সংখ্যা বর্ধমান-এই বন্তব্য পেশ 


করেছেন। অবশ্য পশ্চিমী দেশের তুলনায় বৃদ্ধির হার feta অনেক কম 
বলে দাবী করেছেন ; কারণ এই যে আমাদের সংস্কাঁতি, আচার, ব্যবহার 
আলাদা ৷ দারিদ্র্য এবং গ্রামীণ মানবের সংখ্যাগাঁরচ্ঠতা অন্য সব দেশের মত 
বজ্গাছাড়া বাছবিচারহীন যোনামলনের প্রাতবন্ধক। এখানে ডান্তার নাগের 
সংগে আমরা সব দিক থেকে একমত হতে পারাছ না। প্রথমত, যৌনব্যাধ 
qiga হীতহাস_-এস, টি, fw. (Sexually transmitted disease) fas- 


সন্দেহে যৌন প্েচ্ছাচারতার খুবই একটা মূল্যবান পরোক্ষ প্রমাণ fg এটা 


২০০ কৈশোর ও তার সমস্যা 


একটা অত্যন্ত পারবর্তনশীল ও অস্থায়ী নির্দেশক নয় কি? আমাদের দেশে 
এই সব রোগের চিকিৎসার জন্য আগের দিনে খুব কম লোকই হাসপাতালে 
যেত 1 টোটকাটুটক, গোপন ব্যাধির অব্যর্থ দাওয়াই এবং হাতড়েদের- যারা 
পমরাকৃলহিলার+ বলে িজেদেরটপ্রচার করত-_তাদের হাতে নিজেদের সমর্পণ 
করত। আর তখন কটাই বা হাসপাতাল ছিল? জনসংখ্যা কতটা বেড়েছে 
নিশ্চয়ই ডাঃ নাগ জানেন আর এও জানেন গ্রামীণ ?কশোর-_যারা মোট 
কিশোরদের শতকরা ৭০ ভাগ- চাকতাঁসত হবার ইচ্ছে বিশেষ বাড়োন, 
াকৎসার ব্যবস্থাও যথেষ্ট নয় গ্রামাণ্চলে । কাজেই গ্রামাণ্চলের এই সব 
হাসপাতালের CAPO GT কোনো বিশেষ দাম নেই_-অবাধ যৌন মিলনের 
পাঁরমাপক হিসেবে | আগের থেকে চাকৎসার্ীঁ-সংখ্যা সব রোগেরই বেড়েছে | l 
গ্রামাণ্ডলে আগেও পাঁরবারের মধ্যে বিধবারা ও দরিদ্র ঘরের মেয়েরা ক্ষমতা- 
শালী প্রুষের কামানলের খোরাক হওয়াটা পূর্বজন্মের ফল বা ?বাঁধালাঁপ 
বলে মেনে নিত ৷ Seater শিক্ষা শহরাণলের শাক্ষিতদের মধ্যে ভক্টোরয়ান 
যুগের যৌনশদাঁচতা আনে | বীর্ঘপাতের বিরুদ্ধে প্রচার ও বীষরক্ষয়কে দেহ 
মনের পক্ষে ক্ষীতকর মনে করা খুব বেশি দিনের কথা নয় । পুরাণ, রামায়ণ, 
মহাভারত যৌন স্বেচ্ছাচারের ও যৌনভ-ঙ্টতার কাঁহনীতে ভরপুর । aT- 
ba পালন (কিশোর বয়সে) হিন্দ? ধমে“র সম্প্রদায় বিশেষের ধম। নাগাঁরক 
জীবনে ধনীদের রক্ষিতা থাকত এবং সেটা অসামাজিক প্রথা বলে গণ্য হত 
না। Sint শতাব্দীর শেষ দিক থেকে -বিশেষ করে রামকৃণ-বিবেকানন্দের 
যংগ থেকে THAT গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে । শহরে শিক্ষায়তনে ‘পারাম- 
সিভনেস’ নিঃসন্দেহে বেড়েছে, “পনেণাগ্রাঁফি” fate একটা লাভের ব্যবসায় 
দাঁড়য়েছে। কেননা আমরা ব্যাপারটাকে 'নন্দনীয় দোষণীয় মনে sta | 
কয়েক দশক আগে স্কশাণ্ডনোভয়ান দেশগ্ীলতে ভমণকারীরা যোন 
উদ্দীপক ছাব ও বই সংগ্রহ করতে যেতেন। এখন ও সম্পাঁকত বাধানষেধ 
উঠে যাওয়ায়_-এ দিকে ভমণকারীদের উৎসাহ ও আগ্রহ কমে এসেছে। 
চলাচ্চি্রের প্রভাব সদ্পাঁকত আঁভমত আগেই বলা হয়েছে । ডাঃ নাগেরও 
sofas ধারণা-_আমাদের কশোরাকশোরীরা আগের তুলনায় যৌনাচারে, 
Sass যৌনাচারে অনেক বোশ 'লপ্ত-_এই ধারণাটা জনাপ্রয় ও মুখরোচক ) 
কিন্তু এ সম্পর্কে তথ্যপ্রমাণ দিয়ে কোনো fee বলা যায় না। যৌনালোচনার 
উপর থেকে নিষেধ শিথিল হয়েছে, গভ“পাত আইনানুগ হয়েছে, কিশোর- 
কিশোরীর মেলামেশা, অবাধ না হলেও, বেড়েছে_কিন্তু এর ফলে SÈ 
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যৌনাচার, অসামাঁজক যৌনমিলন কমেছে না বেড়েছে- সে সম্পকে কোনো 
আভমত প্রকাশ করা বোধ হয় RERE হবে না। তবে ডাঃ নাগ এদিকে 
অল্প হলেও কিছ: পারসংখ্যান প্রকাশ করেছেন বলে তিনি আমাদের বিশেষ 
ধন্যবাদের পাত্র । মেয়েরা খোলাখুলি “সেকস” নিয়ে কথা বলার সাহস ও 
স্বাধীনতা পেরেছে, ফিশোরাকশোরীরা নিজেদের জাহর করার সুযোগ- 
স্াবধা পেয়েছে বলে ধরে নেওয়া ঠিক হবে না যে কৌলীন্যপ্রথা সংক্রামিত 
শতাব্দীপূব* বাংলাদেশে অবৈধ যৌনাচারের যে ব্যাপকতা ছিল - তার 
তুলনায় ভুচ্টাচার বেড়েছে কি কমেছে এ. নিয়ে সমীক্ষা চালানো হয়তো 
সম্ভব নয়; কিন্তু আরো বাণ্তবধমাঁ বিশ্লেষণমূলক আলোচনা সদ্ভব। 

Sass যৌনাচার, ব্যাভিচার জাতীয় যৌন সমস্যা, আমাদের মতে, সামা- 
{জক সমস্যারই অংশাবশেষ, সাধারণ সামাজিক সমস্যার আলোচনা ও 
বিশ্লেষণের উপর আমরা বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করতে চাই । মানবমন 
এখন আর প্রধানত ব্যান্ত বা সমান্ট নিজ্ঞণনের দ্বারা প্রভাবিত বলে বেশির ভাগ 
ধবজ্ঞানী মনে করেন না। মনপ্তাঁত্তৰক ও সামাজিক সমস্যা নিয়ে আগের 


অধ্যায়ে সাধ্যমত fasta বিশ্লেষণ করোছ। এবার আঁভযোজন ব্যর্থতায় 


যে সব তবু সমস্যা স:ষ্ট হয়, যা নিয়ে সকলেই ভাবত-_সেই কিশোর 
অপরাধের আলোচনায় প্রবৃত্ত হওয়া যাক | 


অপরাধ-সমস্য 

পাঁণ্চমের শিল্পোন্নত দেশে, বিশেষ করে আমৌরকা RIIA কিশোর 
অপরাধীর সংখ্যা বেড়েই চলেছে । এই দেশে সমীক্ষকের সংখ্যা বেশি, বই, 
প্ৰকাশত হয় বোঁশ এবং আমাদের বোধ্য ভাষা ইংরিজিতে ; তাই এদের 
খবর আমরা বেশ জানি। ১৯৭৫ সালে প্রকাশিত একটি অঁতপ্রচলত 
পুস্তক ( Coleman—Abnormal Psychology and Modern Life, 
Indian edition, 1975) থেকে জানতে পার যে ১৯৬০ থেকে ১৯৭০ 
সালের মধ্যে অপরাধের জন্য ১৮ বছরের কম বয়সী শোর বন্দীর সংখ্যা 
১১০ শতাংশ বেড়েছে, জনসংখ্যা বাঁদ্ধর অনুপাতে BIA বাদ্ধ পেয়েছে । 
ডাকাতি, ধর্ষণ, খুন - সব অপরাধেরই সংখ্যা Tha দ্রুত হারে ঘটছে। 
1কশোররা গুরুতর অপরাধের অর্ধেকের বেশির জন্য দায়ী । এক দশক আগে 
লেখা অন্য একটি মনস্তত্তেৰর HALF কিন্ত ব্যাপারটাকে অতটা NOF 
দেওয়া gata | তা সত্তেবও বলা হয়েছে যে কিশোর অপরাধের সংখ্যা দুই 
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থেকে fea গুণ বেড়েছে (Stephens, oP. cit., 1962). ঈআরো 
বলা হরেছে শোর -অপরাধী দলের সংগঠন খুবই শৃংখলাবদ্ধ ও 
বেপরোয়া, 'যে কোনো রকমের ীনজ্ঞুর ও জঘন্য অপরাধ করতে 
গপছপা নয় । এও মনে রাখতে হবে AIM ভায়েরীতে সব অপরাধের 
কথা ওঠে না। আমাদের দেশেই খনজখম ধর্ষণের ব্যাপার পারতপক্ষে 
সাধারণ AGS পুলিশের কাছে রিপোর্ট করে না, ভয় এই যে তাহলে তাদের 
ওপর অত্যাচার আরো বাড়বে । আমোরকার গগ্যাংদের ক্ষমতা ও নৃশংসতা 
আরো বেশ বলেই মনে হয়, কাজেই সেখানকার সব শোর অপরাধ যে 
পীলশ জানে না-একথা অনায়াসে ধরা যেতে পারে । অপরাধীর মধ্যে 
কশোরদেরই সংখ্যাধিক্য, কিন্তু িশোরীরা খুব ছয়ে নেই । Fee 
কলেজে 'িক্ষকাশাক্ষকাদের অবস্থা খুবই শোচনীয় । ১৯৭৬ সালের AF- 
fq. আই-এর হসেব মত ৭০,০০০ PFF প্রহার করা হয়েছে এবং: 
সম্পান্ত ক্ষতি হয়েছে vo কোটি ডলারের (Nag, oP. cit. p. 125), 
গ্রেট বৃটেন ও অন্যান্য দেশে ও একই অবস্থা । কিশোর অপরাধ ও দীক্ক্ররতা 
fata যত প্রাতবেদন ইংরোজ ভাষায় বেরিয়েছে, সব গঢ়লতেই একই 
সমাচার | এখানে সোভিয়েত রাশিয়ার একটা পারসংখযান দিলে সমাজ- 
ব্যবস্থার পার্থক্যের সংগে কিশোর অপরাধের সংখ্যার কোনো সম্পর্ক 
আছে কিনা সে সম্পকে” আমাদের বিচার বিবেচনা করার AFITA হতে 
ATCA | 

১৯৭৫ সালে সোভিয়েত রাশিয়ার স্থায়ী কাঁমশনে আলোচ্য বিষয় ছিল 
Tse অপরাধীদের সমস্যা । সোভিয়েত ইউনিয়নে শিশু ‘অপরাধ মূল- 
গতভাবে কমছে, (শিশু অপরাধীর সংখ্যা “ছিল মোট অপরাধীর সংখ্যার, 
{বাজন িপাবাঁলকে তখন O'S শতাংশ থেকে ৮-১০ শতাংশ )। কিম্ত তা 
সত্তেৰও কেন স্থায়ী কাঁমশনে এই বিষয়ে আলোচনা করা হয়োছল? এই প্রশ্ন 
স্বভাবতই উঠতে পারে। প্রাতবেদক aS এইভাবে ANI জবাব 
দিয়েছেন; “তদন্তের ফলে জানা গেছে সোভিয়েত ইউনিয়নে কিশোর অপরাধ 
সংগাঠত হবার কোনো সামাঁজক কারণ নেই... সোভিয়েত ইডীনয়নে 


* কিছু সমীক্ষক এই মত সমর্থন করেন না। একজন লিখেছেন কিশোর 
অপরাধীদের সংগঠন দুবল ও কিশোরদের মনে একাত্মবোধ ও নিরাপত্তাবোধ 
আনয়নে অক্ষম ( Yablonsky, The Delinquent gang as a near 


group.) 
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বহুকাল আগেই বেকারী ও সামাজিক বৈষম্য দুর করা হয়েছে, গায়ের 
চামড়ার রং ও জাতীয়তা যাই হোক্‌ না কেন, সকল নাগাঁকরেই আছে কাজ 
করার, শিক্ষালাভের ও বিশ্রাম নেবার সমান আঁধকার 1......আইনের 
চোখে সকলেই সমান; তাহলে আইন অমান্য ( অপরাধ সংঘটন 
লেখক) করার হেতুর উদ্ভব হর কি করে? অপরাধের হেত তে 
আয়নার মত প্রাতফলিত হয় ধাঁগত পশ্চাৎগামিতা, নিন্সন্তরের সংস্কৃতি, 
প্রীতকূল পারিবাঁরক আবাহাওয়া, KAINA? কোনো SU বন্ধুর 
প্রভাব ইত্যাঁদ ৷ কিশোর অপরাধীর সমস্যা দূর করা একটা সামাঁজক 
ব্যাপার ॥ অপরাধের বেশির ভাগের চেহারাটাই এমনি ধরনের যা অচিরেই 
আঁনষ্ট সাধনের চেহারা নিতে পারে 1৮ [ মানবমন, ১৯৭৬, ১৫৪১, A 
৩৪-৩৫ ] সংখ্যা যতই আনুপাতিক হারে কম হোক (একজন আমোরকান 
সাংবাঁদক মাইকেল ডোঁভডের মতে আমোরকার মান অনুযায়ী সোভিয়েতে 
ধশশহ অপরাধের আগ্তিতবই নেই )-এ নিয়ে চিন্তাভাবনা করা, এটাকে 
গুরুতর সমস্যা হিসেবে গণ্য করা খুবই স্বাভাবক, কেননা শতকরা অন্তত 
১৫টা অপরাধের জন্য দায়ী সামাঁজক পাঁরবেশ | 

আমাদের দেশেও যে অপরাধ বেড়েছে, (এবং অপরাধীদের রেকর্ড 
দেখলেই জানা যাবে যে এদের আঁধকাংশই কৈশোর থেকেই অপরাধের সংগে 
“্যুক্ত) এ বিষয়ে কোনো মতভেদ নেই। যদিও 'পাঁরসংখ্যান ও তথ্য অন্য 
দেশের মত সম্পূর্ণ সাঠক ও দবপ্তাঁরত নয় ; তবুও নিশ্চয়ই নির্ভরযোগ্য 
এবং এই পারসংখ্যানের উপর awd করেই আমাদের ভাবনাঁচন্তা করতে 
হবে, এই আঁত গ্রুতৰপূ্ণ সমস্যার সামাঁজক-মনস্তাঁত্তরক কারণ বের 
করতে হবে এবং *নজেদের ব্দ্বীববেচনা মত সমাধানের উপায় খুজতে হবে। 
fa পাশ্চমী মনস্তাত্তৰক পান্ডত অপরাধীর, তথা িশোর-অপরাধীর 
sian বিশ্লেষণে যতটা MgO দিয়েছেন, সামাজিক কারণ বশ্লেষণে ততটা 
সময়ক্ষেপ করেননি ৷ IOA উপর গর তৰ fata, স্বভাবতই ব্যান্ত- 
মানাসকতা সামাঁজক পাঁরবেশের চেয়ে অপরাধ সংগঠনে বেশ MAST 
বলেই মনে হবে ৷ সমাজাবরোধী ব্যান্ততেৰর কথা বারবার এমনভাবে উল্লেখ করা 
হয়েছে, (Coleman, Psychology and affective Behavior, 1970, op. 
cit, pp258-260) যা থেকে মনে হতে পারে যে, তাঁরা হয়তো পুরনো দনের 
‘জন্মঅপরাধ্ী’ তত্তেৰ ফিরে যেতে চাইছেন । আসলে হয়তো তাঁদের সে রকম, 
ইচ্ছে নেই। কেননা তাঁরা বলেছেন; এই িবেকহীন, নিষ্ঠুর নীতিজ্ঞান- 
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হন মানুষগুলো অন্য সব দিক থেকেই তো স্বাভাবক এবং সাধারণের 
থেকে এদের বুদ্ধি ও শান্ত APT ছাড়া কম নয়। উল্লেখ্য যে কোলম্যান 
ব্যবসাদার, ঝুনো রাজননীতক, প্রতারক ao Sa সংগে ?কশোর অপরাধীদের 
এক গোত্রে ফেলেছেন | অন্যান্যরা এবং কোলম্যানই অন্য একটি পঢন্তকে 
(Coleman, 1975, op. cit ). কশোর-অপরাধীদের (delinquents ) 
ব্যান্ড মানীসকতা ও চাঁরান্রক বৈশিষ্ট্যের সংগে অন্যান্য ধদকও বিবেচনা 
করেছেন; পাগরবারক ও সামাজিক দক নিয়েও অনেক মুল্যবান 
কথা বলেছেন । তার সংগে আমাদের দেশের কিশোর অপরাধবাদ্ধর 
অন্তত কছুটা সম্পর্ক আছে, তাই সে সম্পর্কে মোটামুটি একটা আভাস 
দেওয়া হল । 

ব্যান্তগত ও ব্যান্ততৰগত কারণ সমবন্ধে বলা হয়েছে যে, ?কশোর 
অপরাধীদের & শতাংশ TATA প্রাতিবন্ধী (Wirt, R.D; Bridge P.F, and 
Golden J—Delinquency Prove Personalities, The Sociopathic 
Personality, Minnesota Med, 1962) | ব্যাদ্ধাববেচনা কম থাকার 
দরুন এবং অনেকে FOS TT পাল্লায় পড়ে দহচ্কর্মে রত হয় । এর থেকে অনেক 
বোশ সংখ্যক অপরাধী AAAS রোগী, সংখ্যা দশ শতাংশেরও বোৌশ 
(Bandura & Walters, Newyork, 1969) | সমাজাবরোধী মনোব;ত্তি- 
সম্পন্ন {কিশোর অপরাধীর সংখ্যা-যাদের বলা হয় “সাইকোপ্যাথক ডালং- 
কোয়েন্ট, আরো বেশ [Stain & Sarbineta ; Future time Perspec- 
tives Its relation to the socialization process and the 
delinquent role ; J. Cons clin Psychol., 1968, 32 (3) J ৷ এ-ছাড়া 
আছে মাদকাসন্ত teens অপরাধী-_যারা নিজেদের নেশার 'জানিষ জোগাড় 
করবার তাঁগদে অপরাধ করে | 

এরপর এদের পাঁরবাঁরক পাঁরবেশের পারচয় দেওয়া হয়েছে । একদল 
অপরাধীদের সমীক্ষার ফলে জেনেছেন যে এদের এক চতুর্থাংশ থেকে শতকরা 
Go জন এসেছে ভাঙা পাঁরবার থেকে, এদের FIAT বাড়ীতে বাবা ছিল AT | 
বাবার অভাব এদের সামাজকীকরণের প্রধান অন্তরায় বলে িবোঁচত হয়েছে 
11009190175 Where’s Dad? (Paternal deprivation and deling- 
uency ; Arch. Gen Psycheiat, 1968, 1968 18 (6) ] 1 পত্ল্েহ বণ্টিত 
মারা তাদের অপরাধ প্রবণতা AM — এই কথা বলেছেন aag (Andry, 
Paternal and maternal rolesin delinquency, WHO, Publications 
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1962)। আর একদল সমীক্ষক লক্ষ করেছেন মাবাবার মধ্যে সমাজাবরোধ 
বা অসামাঁজক আচরণের MUFI থাকলে কশোররা অপরাধ হয় [Glueck 
& Glueck, Family environment & delinquency,  (1962)] t 
মোদ্দা কথা তু একটাই ৪ শৈশবের পাঁরবারক পরিবেশ যে কোনো কারণে 
অস্বাস্থ্যকর বা 'নরানন্দময় হলে কিশোরদের অপরাধী হবার সম্ভাবনা বেশ ॥ 
সমপক্ষালন্ধ তথ্য, কাজেই এর প্রাঁতবাদ করা ঠিক হবে না। তবে পা'ঁরবারক 
পাঁরবেশে অসুখী হলেই কিশোর অপরাধ অনুষ্ঠানে প্রলুব্ধ হবে LFA 
বোধ হয় সব সময়, সব ক্ষেত্রে ঠিক নয় । পাঁরবেশের অন্যান্য উপাদান ও 
প্রতিষ্ঠান ‘নিশ্চয়ই অপরাধ অনুষ্ঠানে ওদের AA করেছে । আমাদের 
সহজ বদ্ধ ও পারবেশ সদ্পাঁকত সামান্য জ্ঞান থেকে মনে হয়, {পিতামাতার 
কর্কশ অযৌন্তিক ব্যবহার অথবা qis নণীতহীন আচরণ কিশোর: 
অপরাধী স্ান্টর একাট গুরুতবপন্ণ কারণ ; বোধ হয় আধকাংশ দেশ ও, 
সংস্কৃঁতর পক্ষে এই কারণাট অনেক ক্ষেত্রেই হয়তো প্রধান । এীনয়ে আরো 
ATH, আরো তথ্য সংগ্রহ না হলে, এর থেকে বোঁশ আর ipa বলা চলে 
না। fag এছাড়া যে উপাদানের প্রয়োজন সে হল আর্থ-সামাজক ব্যবস্থার 
এমন OATS যার ফলে সমাজকে আর নিজের বলে মনে হয় না। সমাজের 
অন্য মানুষ ও সামাঁজক সম্পান্তর সংগে FATA কোনো সম্পর্ক নেই - 
ঞাঁবষয়ে এইসব কিশোর একেবারে গ্থিরানশ্চয় | সে সম্পর্কে অবশ্য কোলম্যান 
স্পস্ট ভাবেই বলেছেন যে 'বাচ্ছন্নতা বোধ ও ধ্বদ্রোহের মনোভাব থেকেই 
কশোর অপরাধীর জন্ম ।* মারওয়েল এই ব্যাপার নিয়ে ১৯৬৬তে প্রায় Ci 
রকম আঁভমতই প্রকাশ করোছলেন ; তার সংগে আরো বলেছেন “শৈশবান্তে 
somaa নিজেদের শেষ অক্ষম শাহীন মনে করে, তাই নিজেদের 
জাহর করতে চায় ক্ষোভ, কোধ ও দীক্রয়তার মধ্য দিয়ে ।**” ব্যাস্ত 
নানা কারণে সমাজ বিরোধিতায় fag হতে পারে । সমাজের কাছে প্রত্যাশা 


» Feelings of on unrelatedness and alienation are common 
to many young people today. However we are referring 
particularly to middle class youths who are uncommi- 

tted to the values of the “establishment” and are at 

the same time confused about their own values and 
sense of identity. Often they view the world as a hostile 
and artificial piece: Pe seal 

(Coleman, “Abnormal Psycho ogy and Mod F 

1975 op. cit p 364) ero Life 


x» (See next page M’) 
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পূর্ণ না হলে, সমাজের অত্যাঁধক দাবি মেটাতে না পারলে, সমাজ তার 
কাছে কোনো কিছ দাঁব না করলে, মানুষ সমাজকে অবহেলা করতে শেখে । 
অন্যায়, আবচার, walters সামাজক পাঁরমন্ডল যখন Teale হয়ে যায়, 
সমাজের প্রাত মানুষ স্বভাবতই fies হয়ে ওঠে ।......আবার আদর্শ‘হীন 
সমাজাবরোধীর সংখ্যাও কম নয়। জীবিকার তাঁগদে ও অন্যান্য কারণে 
অসামাজিক বে-আইীন ক্রিয়াকলাপে যারা অভ্যস্ত হয়ে পড়ে, অথবা সেই সব 
রাগী তরুণের দল, বিনা কারণে যারা ধ্বংসাত্মক ক্রিয়াকলাপে আনান্দত, 
তারাও সমাজের সংগে সংযোগ হারয়েছে, তারাও বাচ্ছিন্ন ।...আদর্শবাদীরা 
হয়তো স্বেচ্ছায় সমাজাবরোধী, আর, এরা ,আদর্শ‘হীন (কিশোর mais- 
কারী-লেখক ) হয়তো সমাজাবরোধী হতে বাধ্য হয়েছে । সমাজকে রুগ্ন 
মনে করে সমাজের আশ্রয় ত্যাগ করা আর সমাজকর্তৃক আশ্রয়চ্যত হবার 
ফল প্রায় একই দাঁড়ায় । একই ধরনের মানাসকতায় এরা সবাই 
প্রভাবিত (ধারেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 'বাচ্ছিন্নতার ভাবয্যৎ, ১৩৮১, পৃ 
২৫৮-৫৯) front অপরাধী বা “ডাঁলংকোয়েন্টরা” সমাজ-পারত্যন্ত ৷ 
আমোরকায়*** পাঠ্যক্রমের চাপ বাড়ছে, “অটোমেশনের* ফলে ও প্রযান্ত 
বিদ্যার উন্নয়নের "দরুণ অদক্ষশ্রমের চাহিদা কমছে। এখন তো 
চলছে শিজ্পবাণিজ্যেও পশ্চাদগাঁত। অনেক কিশোরই স্কুল কলেজের 
পড়াশনো, মাঝপথে ফেল করার দরুন ছেড়ে দিতে বাধ্য হচ্ছে অথচ চাকার 


‘M’ “Adolescents are specially powerless having lost 
their childhood prerogatives of having others to 
do for «them and -not having gained the adult 
power to do for themselves’’...... “Classic delinquent 
acts are part of active responses to this situation” 
(G, Marwell; Social Problems” 1966, Adolescent 
powerlessness and delinquent behavior “— quoted in 
Social Issues, Spring 1969. 

xx» Store and Massino, [The Alienated Adolescent. A 
challenge, in the Mental Health Professions, Adoles- 
cences, 1969 4(13)] have specifically delineated a 
“social rejection pattern involving adolescents from 
lower class suburbs (Coleman, 1975, op. cit). 
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FAS না। এই ‘ড্রপ আউট*রা তাই নিজেদের সমাজ-পরিত্যন্ত মনে করছে । 
এরা বোশর ভাগই 'নয়াবত্ত, শহরতলীর বাসিন্দা ! বাবা ও আভভাবক 
প্রাতপাত্ত ও ক্ষমতার অভাবের দরুন, ইচ্ছে থাকলেও, এই ১৬।১৭ বছরের 
কশোরদের কোনো গঠনাত্মক কাজ জুটিয়ে দিতে পারছেন না। মধ্য- 
1কশোরের দেহমনে অফুরন্ত শক্তি ও উৎসাহর স্রোত বহমান, তার 'িগমপথ 
চাই। শহরতলীতে ঠিক "গ্যাং না থাকলেও আরো প্ড্রপ-আউট"', আরো 
“সোশ্যাল faced’? আছে । সেখানে, উচ্চমধ্যবিত্ত ঘরের ছেলে হলেও-যাঁদ 
পছন্দমত কাজে দিশোরকে নিযুক্ত করতে না পারেন, এই সব নিগ্নমধ্যাবত্ত ও 
দরিদ্র কিশোরদের সংগে দল গড়ে তোলে ৷ প্রথম দিকে ছোটাখাটো face Ta 
দুঃসাহাসক কাজের মাধ্যমে নিজের ভেতরকার টগবগ করা উত্তেজনা-উৎসাহ 
স্রোত নির্গত করে । তারপর সিনেমা, খেলাদেখা, নেশা করার পয়সা: যখন 
বাড়ী থেকে সংগ্রহ করতে পারে না তখন এই দ:ুঃসাহাসক ক্রিয়াকলাপ আর 
ননর্দোষ থাকে না; পয়সা সংগ্রহের সহজতম পদ্ধাত হয়ে দাঁড়ায়। অবশ্য 
যাঁদ প্রথম দিকের প্রচেষ্টা সাফল্য লাভ না করে, তা হলে হয়তো দল ভেঙে 
যায়। সফল হলে ক্রমশ ছোট থেকে বড়দরের অপরাধে জাঁড়য়ে পড়ে, সংগঠন 
জোরদার হয়॥ সব দেশের কিশোর অপরাধীদের সংগঠন ঠিক একই ভাবে 
গড়ে ওঠে না, কিন্তু আমাদের দেশের সংগে অনেক দিক থেকেই, যে ওদের 
{মল আছে, এ বিষয়ে সন্দেহ নেই । শিল্পে অটোমেশন ও কমাঁপউটারের 
ব্যবহারের দক থেকে. আমরা পৌঁছয়ে থাকলেও, শিক্ষিত ও আঁশাক্ষিত 
বেকারের সংখ্যায় খুব সম্ভব এগিয়ে আছি। 

আমোঁরকার লেখকরা কশোর অপরাধীদের বিশেষ “সংস্কাঁতর (sub- 
culture of delinquents) কথা উল্লেখ করেছেন । আমাদের দেশের বয়স্ক 
অপরাধীদের আলাদা সমাজ, আলাদা ভাবা, আলাদা আচার ব্যবহারের খবর 
আমাদের জানা আছে; fag কিশোর অপরাধীদের এই রকম কোনো 
“্সাবকালচার” এর অস্তিতৰ আমাদের জানা নেই। এখানে সুসংগাঠিত ও 
সংঘবদ্ধ িশোর অপরাধীর সংস্হা পশ্চিমীদেশের তুলনায় খুবই কম; কিন্তু 
২1৪ জনের ছোট ছোট দল প্রচুর আছে। সংগাঠত দল বশর ভাগ ক্ষেত্রে 
বয়স্ক অপরাধীদের নির্দেশে দন্ডণীয় অপরাধে লিপ্ত । Teg সব দলই যে 
চার, ডাকাতি, ছিনতাই'করে এমন নয়। পাড়ায় বা মহল্লায় ?নজের দলের 
আধিপত্য বজায় রাখা ও মর্যাদাবাদ্ধর জন্য এরা বোমা পাইপগান নিয়ে 
অন্য দলের বা বেপাড়ার গোষ্ঠীর সংগে হিংসাত্মক লড়াই করে। অন্যদেশেও 
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িশোররা এই রকম আণিক প্রাতপান্ত রক্ষার জন্য লড়াই করে অবশ্য তাদের 
অস্ব্শস্ত অনেক বেশ আধুনিক ও উচ্চপ্তরের । আর একধরনের িশোর- 
গোষ্ঠী আছে, তারা নেশাভাঙ ও অস্বাভাবিক যৌনাক্রয়াকলাপে মেতে থাকে 
এবং এইভাবে নিজেদের অক্ষমতা অসাফল্য ভুলে থাকতে চায়, বাস্তব জীবন 
থেকে দুরে থাকতে চার । এরা সাধারণত অস্ত্রশস্ত্র রাখে না, বিবাদ বিসম্বাদ 
থেকে দূরে থাকে, কোনো রকমে নেশার পয়সাটা পেলেই এরা খুশী । এই 
পয়সা সংগ্রহ প্রায়ই বাড়ী থেকে করতে হয়, নেহাত না পারলে ছোট দরের 
অপরাধ করতে অবশ্য বাধ্য হয়।” এদের সম্পর্কে আলোচনা BAG 
(মাদকাসান্ত সমস্যার অধ্যায়ে ) করাই ভাল; এবং এদের ঠিক অপরাধী 
পর্যায়ে ফেলা আমরা য্যান্তযান্তও মনে কারনা, যাঁদও fee, লেখক এদের 
পডালংকোয়েন্ট গোম্ঠীতে ফেলেছেন (Cloward and Ohtin ; A Theory 
of Delinquent Gaugs, New York, Free Press, 1963) | 

উন্নত দেশের মত গকশোরী অপরাধীদের ‘গ্যাং’ এখনও আমাদের দেশে 
গাঁঠত হয়েছে বলে মনে হয় না; তবে ?কশোরদের দলে কশোরাীরা ঠিক 
সহায় সভ্য CATT AT থাকলেও, ফাইফরমাস খাটা, চোরাই মাল পাচার, 
সংবাদ আদানপ্রদান ইত্যাদি কাজে TALS থাকে । পকেটমারদের দলের হয়ে 
কয়েক বছর হল THR, কিশোরী কাজ করছে বলে জানা গেছে। 

“কমিকস”, চলচ্চিত্র, ও টোলাভশনের ভুমিকা (অপরাধী তৈরীর 
ব্যাপারে । নিয়ে বাভিন্ন রকমের মতামত প্রকাশ করে থাকেন বিশেষজ্ঞরা | 
a বিষয়ের উল্লেখ আমরা আগেই বলোঁছ। এখানে আর একদল সমীক্ষকের, 
gists উদ্ধত করাছ। এপ্দের মতে শহরতলী ও বাঁস্তর Iza ও উগ্র 
পাঁরবেশের সংগে প্রত্যক্ষভাবে ATS ও অল্প বয়স থেকে হিংসাত্মক কার্য 
কলাপ দেখতে অভ্যস্ত যে-সব কিশোর তারাই অপরাধীদের দলে যোগ ?দয়ে 
থাকে। শিশু মাত্রেই অনুকরণ প্রয়। কোনো নায়ক-্থানীয় Disa আচরণ 
ও 'হংসাত্মক কার্য পদ্ধাতর অনুকরণ করে আপদাকশোর ক্রমশ হিংস্র ও উগ্র 
হয়ে উঠে; এবং অবলীলাক্রমে খুন জখম করতে অভ্যস্ত হয় [ ৫1) 
Bandura; Principles of Behaviour Modification, New Yok, 
1969; (2) Wolfgang, Violence in Human Behavior, In 
M. Werthermer (Ed) Confrontation: Psychology and the 
Problems of To day ; Glenview ; III : Scott Foreman, 1970] 

এইবার দেশের সরকারী সংস্থা, সরকারী বেসরকারী পর্যবেক্ষক ও 
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গবেষকদের তথ্য ও পাঁরসংখ্যান, যতটুকু সংগ্রহ করতে পেরেছি, বিশ্লেষণ ও 
TASTA করে আমাদের সমস্যার গঃরঃতৰ উপলব্ধির WOT করা যাক । প্রধানত 
সেন্ট্রাল ব্যুরো অব্‌ ইনটোলজেন্‌স (১৯৬৬,৬৮); বারো অব্‌ পুলিশ 
TAT are ডেভেলপমেন্ট ইন ইণ্ডিয়া, (১৯৭৩) এ্যাসোসিয়েশন অফ্‌ 
সোশ্যাল হেলথ্‌ ইন: হীওয়া (১৯৭৮) এবং দাশ এযান্ড দাশ (১৯৭৪) এর 
পাঁরসংখ্যান ও তথ্য থেকে স্পষ্টই প্রতীয়মান যে কিশোর অপরাধের সংখ্যা 
বেড়েছে। ১৯৬৫-৬৬তে (C.B.I.Report 1966) বাদ্ধর হার শতকরা 
৫'২; আর একটি রিপোর্টে (Bureau of Police Research and 
Development 1973) বলা হয়েছে ১৯৬৯-৭০ সালে অপরাধ বেড়েছে 
শতকরা ২৫৪ ভাগ ॥ বয়স্ক অপরাধের সংগে কোনো তুলনামুলক হিসেব 
নেই। ১১৬৮ সালের (C.B.I. 1968) হিসেব থেকে জানা যায় যে ৯টি 
রাজ্যে কিশোর FOS GATS অপরাধের মোট সংখ্যা ২১৩৫১ ; মহারাচ্ট্রে 
সব থেকে. বোশ-৪৭২২, আর পশ্চিমবংগে সবচেয়ে কম-৬০৪। আর 
দাশ এ্যান্ড দাশের গ্রাতবেদনে পাই দললুয়ার সুন্দরভাই মোরাচাঁদ হোম্‌স- 
এর আটক অপরাধীর সংখ্যা* খুব একটা পাঁরচ্কার ধারণা এ-থেকে 
অবশ্য করা সন্তবনয়। আর এ খবর আমাদের জানা যে AE এ রাজ্যে নয়, 
ভারতের কোনো রাজ্যেই অপরাধী সংশোধনের ব্যবস্থা ও প্রতিষ্ঠানের অবস্থা 
আন্দদাঁ সন্তোষজনক নয় । এ-থেকে অনঃমান করা যায়, রাজ্য ও কেন্দ্রীয় 
সরকার অন্যান্য সমস্যা সমাধানের জন্য যতটা চিন্তাভাবনা ও চেষ্টা করছেন, 
?কশোর অপরাধ নিবারণের জন্য ততটা করছেন AT | কশোর অপরাধীদের 
সংশোধনের ব্যাপারে অন্যান্য অনেকের মত নাগ (The Adolescents in 
India, op. cit.) আদৌ আশাবাদী নন । তাঁর হতাশার কারণ আমার মনে 
হয় দুটি (১) কিশোর অপরাধীদের শতকরা ৭০1৭১ জন িশোরই 
IRAY হবার পরও অপরাধ করেই চলে আর প্রায়ই এ সংখ্যক ?কশোরা 
অপরাধন বিবাহের পর সংসারধম” বজায় রাখতে পারে না। (2) কিশোর 
অপরাধীদের সংশোধন ব্যবস্থা খুবই অসন্তোষজনক ৷ (ibid pp 128 & 
129) 1 সংশোধন ব্যবস্থার উন্নীত ঘটলে, কশোররা অপরাধীই থেকে যাবে, 
এ আমরা মনে কার না। [তান আগের ASOT বাড়তি y ক্রোমোজোম-এর 


SSUATS ৯২৫, ১৯৬৮তে ১৯৭৪, ১৯৬৯তে ১০৪০ ও ১৯৭০তে 


৮৩১। 
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কথা তুলেছেন, কিন্বু জানাননি যে মোট অপরাধীর শতকরা কত জন, বাড়াত 
y ক্রোমোজোমের জন্য উগ্র ও হিংস্র। এ নিয়ে ১৯৬৫ থেকে এ পযন্ত 
অনেক বাদাননবাদ হয়েছে । জেকব স্কটল্যান্ডের এক বন্দীশালার উগ্র ও 
হিংস্র অপরাধীদের ১৯৭ জনের মধ্যে ৭ জনের (৫.৭%) বাড়তি 
ক্লোমোজোম পাওয়া যাবার পর থেকে আরো অনেক সমীক্ষা হয়েছে। 
লোম্‌ব্রোসোর 'জন্ম-অপরাধ* তত্তেবর অসারতা প্রমাণের পর দেহের গঠনের 
সঙ্গে অপরাধের ARAB প্রমাণে সচেষ্ট হয়োছলেন “জন্ম-অপরাধা” তত্তেবর 
সমর্থকরা । জেকবসৃএর (Jacobs, Brunton, & Melville, Aggre- 
ssive Behavior, Mental subnormality and xyy chromosome, 
Nature, 1965) ক্লোমোজোমতত্তৰ খুবই উৎসাহের AGA করল তাঁদের 
মধ্যে । জনসাধারণের মধ্যে বাড়ীত y ক্রোমোজোমওয়ালা পুরুষের সংখ্যা 
গড়পড়তা ০:৪%-প্রাত ২৫০ জনে একজন । জেকবসের GEG 
অভ্যান্ত হলে CAI না হলেও “জন্ম-অপরাধী” সমর্থকদের দাবী আধাঁশক 
ভাবে মেনে নিতে হয় । বাদাননবাদের ইতহাস বিবৃত না করে, এই কথাটুকু 
জানানো ই যথেষ্ট যে, ১৯৭০ সালের য্যস্তরাষ্ট্রের “ন্যাশনাল ইন'চ্টাটউট অব্‌ 
মেন্টাল হেলথ্‌+-এর সিদ্ধান্তে বলা হয়েছে যে বাড়ীত y ক্রোমোজোমের সংগে 
অপরাধ ও কিশোর দক্িয়তার কোনো AAF নেই ।* পরবতর্কালের 
অন্যান্য সমীক্ষক গবেষকদের বিবরণী থেকেও জানা গেছে যে কশোর- 
অপরাধীদের মধ্যে বাড়াত y ক্রোমোজোমধারীদের সংখ্যা নগণ্য । এক 
সমীক্ষক ৪৬৪ জন উগ্র অপরাধীদের মধ্যে ১ জনের মধ্যে বাড়াত ক্লোমোজোম 
পেয়েছে (Welch, Borgaonkar, Herr. Psychopathy, Mental 
Deficiency and Aggressiveness and the xyy syndrome, Nature, 
1967) । আর একজন ১০২১ট কিশোর অপরাধীদের মধ্যে ৩ জন পেয়েছেন 
(Hunter Chromatin Positive and xyy Boys in approved 


schools, Lancet, 1968-9) | অপরাধপ্রবণতা জন্মদত্ত ও অপারবত“নীয় 


“Quite clearly, very complex and varied interactions 


between hereditary and social and environmantal influences 
appear to be involved. Further it seems unlikely that such 
Variable and socially defined and determined problems as 
crime and delinquency are primarily and directly linked with 
the possession of an extra chromosome (NKMH, 1970, p. 19) 
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নয়; সৃতরাং সংশোধনাগারে ও বরছ্টালে [ সংশোধনের জন্য বিশেষ 
fame) বজ্ঞানসদ্মত উপায়ে সংশোধনের ব্যবস্থা করলে, অপরাধীর 
সংশোধিত না হবার কোনো কারণ নেই ৷ 

এই প্রসংগে কিশোর অপরাধের কারণ বিশ্লেষণ নিয়ে আরো কিছু বলা 
যেতে পারে । যাঁদ বিশেষজ্ঞদের ধারণায় কিশোর অপরাধ সংশোধন অসাধ্য 
হয়, তাহলে সরকার এই বিষয়ে শ্রম ও অর্থব্যয়ে আদৌ উৎসাহত হবেন না 
না হওয়াই স্বাভাবিক । আমাদের ধারণা {কশোর অপরাধ সমস্যার সমাধান 
সম্ভব অবশ্যই সে সমাধান নিশ্চয়ই শতসাপেক্ষ এবং হয়তো বর্তমান 
পাঁরান্থীততে আমাদের দেশে সব শর্ত পুরণ সম্ভব TA fog মিথ্যা 
হতাশাকে প্রশ্রয় দেওয়া সামাজিক মান, {হসেবে আমাদের উচিত নয় । তাই 
একটি পুরনো লেখা থেকে কশোর অপরাধের মনন্তাত্তবক ও সামাঁজক 
শৃবগ্লেষণের নাজর বাক্ষপ্তভাবে কিছ AE উদ্ধত Fale ঃ 

“সমন্ত উন্নত দেশে, বিশেষ করে আমেরিকা award কিশোর অপরাধ 
বহাদ্ধর মূল কারণ অনুসন্ধানে {বশেষভাবে ব্যবহৃত । এদেশের অপরাধ- 
tant সমাজাবজ্ঞানী, মনেগীবজ্ঞনী থেকে শুর; করে প্রীতাট সাধারণ ATA 
এই সমস্যার সমাধানে ও নিরসনে উৎসক । এ সমস্যার মূল ব্যান্তমানসে 
না সমাজাবন্যাসে? অপরাধপ্রবণতা ব্যান্তীবশেষের রোগ না সামাজক 
অসুস্থতা ? অনযাঁয়তা ও স্বাভাঁবক অনুগািতার ব্যাতরুম না সামাঁজক 
ও রাষ্ট্রীয় বাধানষেধের বিরুদ্ধে faraz ?._ অপরাধ কেন ও অপরাধ fe? 
এ নিয়েও বতকেরি আর শেষ নেই। 

আইনের চোখে NERS ব্যান্ত অপরাধী feat? আদালতের fapta“ 
মান্র এই একাঁট ব্যাপার? কশোর অপরাধের বেলায় ব্যাপারটা আরো 
aida ।...অপরাধ নিবারণের উপায় ও অপরাধীর চাঁকৎসা ( সংশোধন ) iat 
সাঁদমালত জাতিপঃঞ্জের প্রথম কংগ্রেস amisso হয় ১৯৫৫ ADIGA ১ 
জেনেভাতে ।...কংগ্রেস ( দডাঁলনকোয়েনাসর ) সংজ্ঞা নির্ধারণে সোদন মধ্য 
পন্থা গ্রহণ করোছলেন । 

সামাঁজক ও মনোবৈজ্ঞানিক তত্তৰ অনহযায়ী অপরাধের কারণ জাঁটল ৷ 
পরস্পর সদ্পাঁকত বহু কারণের সমাবেশে কিশোর অপরাধ NASS হয়। 
সমাজতাত্তরকদের মতে কারণ ATS সামা'জক;সামাঁজক ওআইনসম্মত বাধা- 
নযেধ লঙ্ঙন মাত্রেই অপরাধ ; আর মনস্তাত্তরকদের মতে অপরাধ অন্াষ্ঠত 
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হয় হঠকারী ও আত্মকোন্দ্রুক চারত্রের কিশোরদের দ্বারা। তারা মূলত 
হীনমন্যতা পীড়ত। 

অপরাধতত্তৰ অন্যান্য তত্তেবর মত পারবাঁতিত হয়েই চলেছে । এমন 
একাঁদন ছিল মনে করা হত অপরাধ শয়তানের সৃষ্টি ।---এ পর্যন্ত অপরাধের 
TASE নিয়ে পাঁওতদের মধ্যে কোনো মতৈক্য গড়ে ওঠোন। শুধু যে 
বিজ্ঞানের fate শাখার মধ্যে অনৈক্য তাই নয়, একই SOANAR দল 
'উপদলের মতামতও আলাদা | 

জীববিগ্ভা ও অপরাঁধতন্বঃ ইতালী sieas লমব্রোসো "সিদ্ধান্ত 
করেন, অপরাধা মাত্রেই এক বিশেষ অন;ুন্নত নৃগোষ্ঠীর মানুষ, যাদের মধ্যে 
বর্বর যুগের কিছ? আংগিক বৈশিষ্ট্য বর্তমান । অপরাধী অপরাধের প্রবণতা 
নিয়েই জন্মায়। লম্‌ব্রোসোর প্বভাব maser’ আধ্দীনক জাবাবদ্যা 
পদরোপদীর বাতিল করে দিয়েছে fag এখনও লম.ব্রোসোর প্রভাব কিছু 
সংখ্যক বিজ্ঞানীকে প্রভাবত করা চলেছে । তাঁর মতবাদ AMOSA মেনে 
না নিয়েও দৌহক গঠনের সংগে অপরাধকে alos করা হয়েছিল ; এখনও 
নামকরা লেখকদের পস্তকে এই মতের সমর্থকদের যুক্তির আংশিক সমর্থন 
দেখা যায়। যাদের হাড়গ্লো মোটা, পেশীগুলো দঢবদ্ধ, শরীর ভারী ও 
চৌকোস অর্থাৎ যাদের বাহুবল বোশি,_এদের বলা হয় মেসোমরাফক” 
(mesomorphic ) | অপরাধীদের সংখ্যা তাদের মধ্যে বোশ থাকায় (এর 
দুই তৃতীয়াংশ )-এই ধরনের দৈহিক গঠনের লোকদের স্বভাবঅপরাধী 
বলার পিছনে কোনো ais নেই। এদের মধ্যে যাদের ala কম 
তাদের অপরাধীদের দলতৃন্ত করা হয়; কেননা তাদের দিয়ে দলপাঁতদের 
উদ্দেশ্য সাধিত হয়। কুলসংকমণ তত্তর এর দ্বারা প্রমাণিত হতে পারে না, 
এই মন্তব্য করলেন প্রাতপক্ষভুন্ বিজ্ঞানীরা । মোট কথা কোনো রকমভাবে 
্বিভাব ITE তত্তেরর সপক্ষে য্যা্তিগ্রাহ্য তথ্যপ্রমাণ এপর্যন্ত পাওয়া 
যায়ান। রক্তে চানর পাঁরমাণ কম, ক্যালাসয়ামের অভাব ইত্যাদির জন্য 
হিংস্র অপরাধ সংঘটিত হবার সম্ভাবনা ( সামায়কভাবে উগ্র ও হিংস্র হয় এই 
কারণে ) থাকলেও সেই অভাবকে কিশোর অপরাধের কারণ বলে প্রাতাচ্ঠত 
করা যায়ান। প্রখ্যাত এক বিজ্ঞানীর আভমত এই প্রসংগে উদ্ধৃত করা চলে ।* 
হরমোন নিয়ে আগেকার হৈ চৈ এখন থেমে গেছে। 


* The fact is that so far as the endocrene system and ‘its 
relationship to personality and behavior are concerned, 
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মনোৌবিষ্ভা ও অপরাধতত্ব ঃ পশ্চিমী মনস্তাত্তিৰকরা মানাসক প্রাত- 
বন্ধীদের (জড়ব্ডাদ্ধ ) মধ্যে অপরাধপ্রবণতা বোশ- এইভাবে “জন্ম অপরাধী, 
তত্ত্বকে পনরদুজ্জীনিত করার চেস্টা করেছেন । ALY সোভয়েতে নয় , 
অন্যান্য অনেক দেশের মনস্তাত্তিৰকরা VARS নির্ণয়ের পদ্ধাতর উপর বিশেষ 
Awe আরোপ করেন না ( HST, Statistical Manual of American 
Association of Mental Deficiency, 4th edition, 1957 ; (2) 
Kershow John D; Handicapped childrens London, 1735 
pp114,115, (3) Woods, The Handicapped Children, London 
1975 p174) 1 তবে BGG ra ছেলেদের দিয়ে মতলববাজ IAA রত করতে 
পারে। 

মনোরোগবিদ্যা ও অপক্নাধতন্ব ৪ কিশোর অপরাধী মাত্রেই RG- 
রোটিক ; অপরাধ অবচেতন মনের তাঁগদে Ba, MoS সহজাত প্রবাত্তমূলক 
ক্রিয়া, ধ্বংসাত্মক অন্তা্নীহত প্রবৃত্তি শিশ কে অপরাধ সাধনে প্রণোদত করে 
__এই ধরনের AGIA মতবাদের প্রভাব আজকালকার মনোবদ্যার প:স্তকে 
খুব কমই Aa পড়ে। সোভিয়েত মনন্তাত্তবকরা ( (Wortis, Soviet 
Psychiatry, op. cit.) মনে করেন মানাঁসক রোগাক্রান্ত Bisa সমাজ- 
{রোধ কার্যকলাপ আর কিশোর অপরাধশীর কার্যকলাপে একটা মস্ত 
পার্থক্য দেখা যায় । সে পার্থক্য MATAS রোগীদের কাষ“কলাপের উদ্দেশ্য 
শবহীনতা | 

সমাজবিদ্যা ও অপরাধতত্ত £ বিশেষ ধরনের সমাজ-সংস্কাতির সংগে 
ণকশোর অপরাধ বধির সম্প্ক' নিয়ে প্রচুর বাদান-বাদ ও বিতর্ক হয়েছে। 
উন্নত দেশের সমাজব্যবস্হা দায়ী না সাধারণভাবে APART দায়ী- এই 
অপরাধবদ্ধির জন্য? নোংরা TPS, অস্বাস্থ্যকর পারবেশ, ANE আবহাওয়া, 
mam ও কর্মসংস্থানের আনশ্চয়তা ইত্যাদি কারণকে এখনকার পঁ্ডতরা 
নকশোর-অপরাধ বৃদ্ধির কারণ হিসেবে মৌলিক না হোক সাহায্যকারী ও 
পরোক্ষ কারণ হিসেবে মেনে নিতে বাধ্য হয়েছেন । দেখা গেছে, শিকাগো, 
লন্ডন ইত্যাদির শ্রীমক বস্তীগলোতে “গ্যাং’এর সংখ্যা বাড়ছে; মন্দার 


we are still almost completely in a world of the un- 
kaown, (A Montague, The Biologist looks at crime 
1941, pps 55-56). , 
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বাজারে অন্যান্য অপরাধের সংগে কিশোর অপরাধেরও সংখ্যা বাড়ে I 
সাঁদমালত atone ১৯৫৫ খৃষ্টাব্দে এই 'ব্ষয়ে একট প্রাতবেদন প্রকাশ 
করেন। এই প্রাতবেদনে পৃথিবীকে তিনটি AGA ভাগ করা হয়। প্রথম 
অঞ্চলে “সামোআ” এর মত গোচ্ঠীশাসন প্রভাবত অনুন্নত দেশগুলি স্থান 
পায় (পরে এদের অনেকগহাল পূর্ণ স্বাধীনতা পেয়ে শিল্পোন্নত দেশের 
অন;করণে চলবার চেষ্টায়, তাদের অবস্থা পালটেছে এবং অপরাধ aha 
হয়েছে -লেখক ) ; দ্বিতীয় অণ্চলে অন্তর্ভুস্ত করা হয় সেই সব দেশকে 
যেখানে “ভালনকোয়েনাঁস, সম্প্রাত সমস্যার সৃত্টি করেছে। যেখানে 
শিল্পোন্নয়ন শুর হয়েছে; (ভারত এই অণ্টলভুন্ত ) দেশীবভাগ ও 
সীমান্তের রদবদলের জন্য বহু শিশু ও ?িশোরের আভবাসন সমস্যার সৃষ্ট 
হয়েছে, (ভারত, ইস্রায়েল ), অর্থনৌতক পাঁরবত্নের ফলে পাঁরবারক ও 
সামাজিক AISA প্রয়োজন হয়ে পড়েছে, গ্রামাণ্লের উৎপাটিত পাঁরবার 
কর্মসংস্থানের জন্য নগরমুখী হয়েছে- সেখানেই কশোর-অপরাধ বাধ 
সমস্যাকারে দেখা দিয়েছে ।* তৃতীয় অণ্চলে সেই সব দেশ অন্তভুন্ত যেখানে 
সমাজধবংসী কার্যকলাপ বহুকাল ধরেই চলে আসছে। ATAS 
দেশগনাল এই অণ্টলভূত্ত। 

সমস্যা এখন সেই অঞ্চলে তাঁর আকার ধারণ করেছে 1 গোষ্ঠী ও পাঁরবার 
আধিপত্যের দন শেষ হয়েছে, তার স্থান অধিকার করেছে নানা রকমের 
সংস্থা ঃ রাজনোতক, ধরায়, রহস্যবাদী ও সেবাধমণণ। পুরনো মূল্যবোধ, 
প্রাতবেশী সম্পর্ক পাশ্চাত্য দেশের মত আমাদের দেশেও প্রায় ভেঙ্গে পড়েছে; 
বড় নগরীতে একেবারে অন্তাঁহত ৷ ৃ 


পাঁরবেশ-প্রভাবে বিশ্বাসী তাত্তিবকদের মতে ও রিপোর্টে দই মতের মধ্যে 


জু 


* The fact that most of the Juveniles, whether delinquent 
or neglected and the illtreated in Ceylon, Burma, India, 
Pakistan and the Phillipines come from poverty-stricken 
families and slum areas indicates however that economic 
maladjustment is a very important factor in the causation of 
Juvenile delinquency. The proverbial poverty and the 
chronic indebtedness of the labourers in India are certainly 


contributory factors to this problem ( Unesco Reporte 
1955, pp 22-23 ) এ 
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_(ব্যান্তিমনন্তত্তৰাভাত্তিক ও সামাজিক ) একটা আপোষের চেষ্টা করেছেন 
রপো্ট* রচাঁয়তারা । রিপোর্টের শেষ অংশ থেকে সেটা বেশ বোঝা 
যায় ।** 

.. পাশচম ইয়োরোপ- ও আমোরকার আজকাল সামাঁজক শৃংখলা, 
দবাচ্ছন্নতা মনোরোগ, কশোর ও অন্যান্য অপরাধব্যাদ্ধর কারণ ARAMA 
ধনতানিত্িক ব্যবস্থার বৈষম্য, ঘেটো” ও স্লাম aigar, বণণীবদ্ধেষের কথা 
বলেন ; আবার ( এই সামাজিক ব্যবস্হার গলদ ঢাকতেই বোধ হয়?) ব্যান্ত- 
মানসের অন্তাঁনাহত বা জন্মগত ব্রাটশীবচন্যাতর কথাও টেনে আনেন। 
পিতামাতার খাবার বাবহার, তাঁদের পরস্পরের মধ্যে অনৈক্য, পারিবারিক 
[বশৃংখলার ওপর অঁতমান্রায় গর নত্ব আরোপ করার সময় ভাবেন পাঁরবার 
qia সমাজ-বাহভ্তি শান্ত । পিতামাতা িউরোটিক, এ'রা আবার এপদের 
প্রয়াত পিতামাতার দোষে নউরোটিক ; প্রাপতামহ প্রমাতাশহও নউরোটক 
দছলেন-এইভাবে পাঁরত্যন্ত কুলসংক্রমণ তত্তবকেই তাঁরা পুনঃপ্রাতাচ্ঠিত 

. করার প্রয়াস পাচ্ছেন £_এই রকম সন্দেহ করেন বস্ত;বাদী পাঁরবেশবাদী 
মনগ্তাত্তরক সমাজতাত্তৰকরা | 

এ কথা ঠিক বকশোরঅ পরাধ N গনন্নাবত্ত বা নিদনমধ্যাবত্তের মধ্যেই 
ats নেই । এদের কাছাকাছি থাকা অথণশালী পাঁরবারের ছেলে 
কৈশোরের উন্মাদনায় দচন্তাভাবনাহীন এই অপরাধীদের মজাদার ‘এ্যাড্‌- 
ভেঞারের, ais আকৃষ্ট হতে পারে । এর মধ্যে আশ্চর্য হবার কিছু নেই । 
তাছাড়া আগেই বলোছ, সব 'ঁডীলনকোয়েন্টরা” উগ্র বা হিংস্র নয়; তারা 
অন/রকমের অসামাজিক কাজে fae হয়ে সমাজাবরোধিতা প্রকাশ করতে 
পারে, নিজেদের ক্রমবর্ধমান উৎসাহ ও শান্তর বাহপ্রকাশ ঘাঁটয়ে মানীসক 
ভারসাম্য রাখার ব্যবস্হা করতে পারে | গ্রেট বৃটেনের একজন লেখকের 


মতে অপরাধ (বিশেষ কুরে কিশোর অপরাধ বংদ্ধির কারণ অর্থনৌতক নয়, 


-ar In such countries the rates of delinquency are higher 
ld, yet, paradoxically, the standard 


than anywhere in the wor 
of «living and the existence of social services are also 


higher...!! কারণ বলতে গিয়ে এই সিদ্ধান্তে এসেছেন * ‘neither ex- 
clusively biological, nor exclusively socio-cultural, but 
evidently deriving from an interplay of somatic, tempera- 


mental, intellectual and socio-cultural... > 
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নীতিগত | তাঁর মতে ঈশ্বর ও তাঁর ন্যায়নশীতীভীত্তক বিধানের উপর সমাজ 
প্রাতাষ্ঠিত_এই বিশ্বাস থেকে fats তাঁর দেশের দুনর্গীতবাদ্ধির জন্য দায়ী | 
তিনি এবং তাঁর মতন কিছ: নীতবািশদের মতে পুরনো বিশ্বাস (বাইবেলে 
বিশ্বাস ) ভেঙ্গে পড়ার জন্য দারী প্রধানত ডারুইন ও তাঁর পর কাল TFA | 
ফেজারের নীতির উদ্ভব সম্পাঁকত নৃতাত্তরক ও সমাজতাত্তরক বিশ্লেষণ 
AAA ননীতিজ্ঞান ও মূল্যবোধকে ভামসাৎ করেছে | 

অন্যপক্ষের GSTS তুলে ধরা যাক। পাঁরবর্তনের প্রয়োজন. আছে, 
কিন্তু সমাজপাতিদের প্রয়োজনীয়তা মেনে নিতে বাধছে। পুরনো ব্যবস্হা 
ও মূল্যবোধের জোরে মুষ্টিমেয় কয়েকজন লোক বা কয়েকটি িজ্পসংদ্হার 
কব্জায় আছে উৎপাদন ও সম্পদ । পুরনো মূল্যবোধকে জীইয়ে রাখার ও 
মানবতা ও ননীতকে প্রচার করার দায়িত্ব যাঁদের হাতে, সেই সব রাষ্ট্রনেতা, 
সমাজনেতারা নিজেদের জীবনে পুরনো মূল্যবোধকে আশ্রয় করে থাকছেন 
না। শিশুরা নীতবোধের পাঠ শুধু Ay Teg পাতা বা বড়দের কথা থেকে 
নেয় না; পাবার, বিদালয়, সমাজ থেকেও তারা অনেক কিছ? শেখে। 
সমাজের রন্ধে, ACR, উপরতলার প্রায় সকলের মধ্যেই matio | নীতবাগশ- 
দের নীতি-কথা এইসব পাপ দ.নর্সীতকে বিন্দুমাত্র প্রভাবিত করছে না,_ 
এ সত্য কিশোরের কাছে আবদিত থাকছে না। তাছাড়া, 'কামকস, সেক্স, 
থিএলার, মাডণর’ গল্প নাটক সিনেমা টোলভিশন মারফত fey ও কিশোর 
মনকে উত্তোজত করা হচ্ছে। উন্নত দেশের শিশুদের পারমাণাবক যুদ্ধের 
মহড়া দিয়ে শিশুমনকে কনডশানং করা হচ্ছে। প্রয়োগবাদের সার 
কথা-যে কোনো পন্থায় অথ" প্রাতপাত্তলাভ ( nothing succeed like 
Success ) নানাভাবে fray কিশোরকে শেখানো হচ্ছে। সমাজে সাফল্য 
লাভ egist বিকাশের সুযোগ কম, তাই বোধ হয় জধবনের প্রথমকাণ্ডে 
aes, বিফল, অবহোলত [কশোররা এই সমাজের সব বাধানষেধকে ঘৃণা 
ও বিদ্বেষের চোখে দেখছে, স যোগ পেলেই আইন ও 'বাঁধানষেধ ভঙ্গ 
করছে। 

প্রশ্ন উঠবে -IOMA সমাজব্যবস্হা, সভ্যতা সংস্কৃতি যাঁদ এতই খারাপ, 
সামাজিক পারবেশই যাঁদ অপরাধ-প্রবণতার জনক তবে এই সমাজে ও কিশোর 
অপরাধীর সংখ্যা এত কম কেন? 

‘ieee ক্রিয়া-প্রাতক্রিয়ার অজ্ঞতা থেকে অনেকেরই মনে এ-প্রশ্ন জাগতে 
পারে।, মাটির তালকে যেমন ছাচের চাপে ইচ্ছেমত আকার দেওয়া যায় 
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শশশুমনকে তেমান পাঁরবেশের ছাঁচের চাপে পাঁরবেশমাফিক গড়ে তোলা 
যায়না । শিশু মাঁটর তাল নয়, সার্কাসের জানোয়ার নয়, পারবেশের 
হাতের Olea ক্রীড়নক নয় । [শিশুও পাঁরবেশকে সাধ্যমত পাঁরবাঁতিত করার 
চেষ্টা করে । শিশহৈতন্য যতই অপারস্কুট হোক না কেন, নিজের ক্ষমতা 
অনুযায়ী পারবেশকে বিশ্লেষণ করে, পাঁরবেশেরাবাভন্ন উদ্দীপক ও শতণ্গাল 
যাচাই করে, পাঁরবেশের জটিলতা বোঝার চেষ্টা করে, পরিবেশের দোষগুণ 
ভালমন্দ বিচার করে কিছু বর্জন, কিছ: গ্রহণ করে। অবশ) সব সময়েই 
এই বিচার বিশ্লেষণমূলক গ্রহণ-বর্জন পদ্ধাত অন_যায়ী শিশুচরিত্র ও 
ব্যবহার গড়ে নাও উঠতে পারে । মাঁস্তছ্কের বিশেষ অবস্হায়, স্বাবরোধা 
বা আধাসদ্মোহত অবস্হায়, বিনা বিশ্লেষণে পাঁরবেশের আঁড়ভাবন শিশু 
গ্রহণ করে থাকে । তাছাড়া, পাঁরবার, বিদ্যালয়, ভাল শিক্ষামূলক বই বা 
চলচ্চিত্র Zoni থেকে বোঁশর ভাগ সময়েই নশীতিকথা, অন:যাঁয়তা, এন? 
গাঁমিতার TUM, কর্তৃপক্ষের ও বয়স্কদের আনহৃগত্য ও বশ্যতা শিক্ষা দেওয়া 
হয়। সমাজের অন্তাঁনীহত দ্ন্দবসংঘাত, নিচ্ঠ্রতা, TH প্রাতযোগতা যতটা 
সম্ভব Pe ও কিশোরদের কাছ থেকে গোপন রাখা RAI মধ্যযুগীয় 
সংস্কার ও বিশ্বাস থেকে এ যুগের ভুয়ো বৈজ্ঞানিক তত্তবকথা নানাভাবে 
:'সাজয়ে গুছিয়ে পারবেশিত হয়। এ-সবের সংগে বাস্তব পারাদ্হাঁতর- 
অনৈক্য সব কিশোরের বোঝার ক্ষমতা থাকে না ।--**-*তাছাড়া সহযোগগতা, 
THEA, দয়া মায়া ; সৌভতাতৃতমলক ও অন্যান্য প্রগাতশালী প্রতিষ্ঠান, 
ধবজ্ঞান ক্লাব,-এসবও তো পরিবেশে রয়েছে। তাই সব কিশোর অপরাধী, 
শবাদ্রোহণ বা উগ্রভাবাপন্ন হয় না। সকলের মধ্যে অসদস্হতা বা অননথ্থা- 
মতা ও গুরুদ্রোহিতা দেখা যায় না। পডীলনকোয়েনাস, aia পেলেও 
সকলেই ণডাঁলনকোয়েন্ট” হয় না। অপরাধী ও GALA রাজ্যেও সং ও 


সুস্হ লোক থাকে | 
সব দেশেই, সাধারণত সামাজিক বৈষম্যের শিকার যারা, তাদের 


পাঁরবারেই কিশোর অপরাধীর সংখ্যা বেশি। তবে haiio ও সংপাঁর- 
siete সমণক্ষা ছাড়া আমাদের দেশে কোন শ্রেণী ও Fe ধরনের পারবারের 
মধ্যে িশোর অপরাধীর সংখ্যা বাড়ছে, fata করা Sida | আমরা ঁচাকৎসক 
শহসেবে অতিসামান্য যে আঁভজ্ঞতা লাভ করোঁছ ol toisto বলতে পার 2 
(১) কিশোর RIFIST বা যে-কোনো রকমের অপরাধের জন্য জন্মগত 
কোনো হাট দায়ী নয়; এর জন্য দায়ী কোনো “জীন- আবজ্কৃত হয়নি; 
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(২) অভাব আঁভযোগ পাঁরবার অথবা সমাজকর্তৃক না মিটলে, জীবনারভে 
বিদ্যালয় বা খেলার মাঠে অসফল বা GITS হলে, অতৃপ্ত অসফল ব্যর্থ" 
সমবয়সদের সংস্পর্শে এলে, কিশোর wie ব্রতী হয়; (৩) দাঙ্গা, 
দেশভাগ, উদ্ধাস্তদের আগমন, অসহায়ত্ব ও পুনর্বাসনের IIIZ, জন- 
সংখ্যাবৃদ্ধির অনুপাতে কম“সংস্থানের স্বল্পতা ও সবেশপাঁর ভেঙ্গেপড়া 
AAC মূল্যবোধ ও প্রাচীন ভাবাদর্শ বনাম নব উন্মোষত বত'মানের 
উপযোগী ভাবাদর্শের সংঘাত--গত Toa দশক ধরে আমাদের দেশে কশোর- 
অপরাধ ব্যাদ্ধর জন্য বিশেষভাবে দায়শী। 

ছিন্নমূল Gare পাঁরবারের পুনবণসনের জন্য আমাদের সমাজ বিশেষ 
Tsay করোন, অথবা যা করেছে তার ফলে তাদের মধ্যে অসহায়তা ও 
অসন্তোষ আরো বেড়েছে । নদীমাতৃক পূর্ববংগের মানুষকে দণ্ডকারণ্যের 
মত জায়গায় পহনব্ণীসত করাকে তারা বনবাসে পাঠানোর মত মনে করেছে। 
তাদের নিরাপত্তার অভাব, অসন্তোষ ও ক্রোধ এদের. ও এদের আত্মীয়- 
স্বজন, জ্ঞাতগোচ্ঠীর সন্তানসন্তাতর মধ্যে সংক্ামত হয়েছে । এর 
ফলে তারা কিশোর বয়সেই সমাজদ্রোহণ হলে তাদের খুব দোষ দেওয়া 
চলে না। তা'বলে, সমাজ ও তাদের পাঁরবারের এই সমস্যাকে আমরা 
সহজভাবে গ্রহণ করতে পার না) এবং সামাঁজক অব্যবস্থা ও অন্যায়কে দায়ী 
করে আমাদের ব্যপ্তিগত দায়িত্ব এড়াবার চেষ্টা করতে পার না। উচু- 
মহলের Tatts, সেকচ্ছাচারতা ও অপরাধপ্রবণতা িচুমহলের নোতিক, 
মানদণ্ড ভেঙ্গে ফেলে তাদের বা তাদের 1কশোর সন্তানদেরও সমাজাবদ্বেষী 
করে তুলবে- এটা স্বাভাঁবক ভেবে নিস্পৃহ দর্শকের ভুমিকা গ্রহণ করতে 
পার না। মূল্যবোধ ও ভাবাদশের সংঘাতে কিশোর গঠনমূলক সমাজ- 
উন্নয়ন বা সামাঁজক পাঁরবত'নের ক্রিয়াকলাপে জাঁড়ত না হয়ে ate উন্মাগণ- 
গামী, ও সমাজাঁবদ্ধেষী হয়ে ওঠে,_ তবে তার প্রাতকার, প্রাতাবধান ও 
প্রতিরোধের উপায় ?নধণরণের চিন্তা মনস্তত্তৰ সমাজতত্তেৰ অনুরাগণ প্রাতাঁট 
TRS FTI তাই এাঁবষয়ে জ্ঞান aia ও আভজ্ঞতা অনুযায়ী, 
আমাদের চিন্তার একটা সংক্ষপ্ত বিবরণ দেওয়া FOS মনে করাছি। 

প্রতিকারমুলক ব্যবস্থা 2. যাঁদও সমস্যাটা পদুরোপযার সামাজক, 
তবও কোনো কোনো ক্ষেত্রে কিশোরের সম্মত থাকলে ব্যান্তকোন্দ্রিক canta 
পেরামশ উপদেশ, আলোচনা জাতীয়) সাহায্য নেওয়া প্রয়োজন হতে 
পারে; “গ্রপ থেরাপ’র সাহায্য সংশোধন বিদ্যালয়ে সব সময়ে গ্রহণ করা 
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দরকার প্রাতাট কিশোরের স্বতন্ত্র ও বিশেষ সমস্যা সম্পকে” আলাদা ব্যবস্থা 
নেওয়া সমীচীন | সংশোধনী বিদ্যালয়ে বয়স ও অপরাধের গুরুত্ব অনযায়ী 
গকশোর বাঁসন্দাদের আলাদা রাখা উচিত ৷ এদের মেলামেশা সম্পকে প্রথম 
fate কড়াকড়ি করার প্রয়োজনীয়তা আছে। শিক্ষক, পরামশ'দাত্য, 
পারচালকমণ্ডলী, সেবকসোবকা, চত্বর্থশ্রেণীর কর্মচারী, সকলের জন্য 
শিশু ও কিশোর মনন্তত্তেবর অন্তত ৩ থেকে ৬ মাসের একটা প্রাশক্ষণ ব্যবস্থা 
সব চিকিৎসা প্রাতষ্ঠান ও সংশোধনী বদ্যালয়কেই' গ্রহণ করতে হবে। 
অন্য দেশে, বিশেষ করে যেখানে কশোর অপরাধীর সংখ্যা বৃদ্ধ MAOT 
সমস্যা হিসেবে গৃহীত এবং যেদেশে অপরাধীর সংখ্যা তুলনামূলকভাবে 
খুবই কম. এ ব্যাপারে তারা WAS দচ্ছে_উপযয্ত প্রাতীনাঁধ পাঠিয়ে 
তাদের কার্যক্রম পাঁরচালনা ব্যবস্থা ইত্যাদি সম্পকে প্রত্যক্ষ জ্ঞান অর্জন 
করার বিশেষ প্রয়োজন আছে । দুই fants ধরনের আর্থ-সামাঁজক 
ব্যবস্থার দেশ-আমোরকা ও সোভিয়েত রাশয়ার কাছ থেকেই জ্ঞান ও তথ্য 
সংগ্রহ করা উীচত' এবং আমাদের fara সংস্কাতি, সামাজক ব্যবস্হা, 
antag সংগাঁত অনুযায়ী নিজস্ব পাঁরকল্পনা গ্রহণ করা বাগ্ছনশয়। অবশ্য 
Q দুই দেশের কিশোর অপরাধের গাঁতপ্রকীত, IA a, প্রতিকার 
ধ্যবস্হার তুলনামূলক বিচার করার পর, আমাদের বিশেষ অবস্হা-অনদযায়ী 
নিজস্ব পরিকল্পনার কাঠামো তৈরী হবে দ্বিতীয় িশ্বূদ্ধের পর RTTA 
কয়েকজন বিজ্ঞানী (ওটিসি মাওীরয়র 'বিয়ান্রিসের নামই এখন মনে 
পড়ছে) সোভিয়েতে গগয়োছিলেন ও কিশোর-অপরাধীদের সংশোধন ও 
পুনর্বাসন ব্যবস্হার aiot aint নিয়ে বিচারবিশ্লেষণ করে বিশেষ 
সন্তযষ্ট হয়োছলেন। বিপ্লবের গর সোভিয়েত সরকার কিশোর অপরাধ 
সমস্যাকে এক বিরাট চ্যালেঞ্জ {হসেবে গ্রহণ করোছলেন। বহ -সংখ্যক 
রান্তার দপতপারচয়হন বাচ্চাদের, যাদের মধ্যে অনেককেই. WAS 
বলে অন্য দেশে জেলে পোরা হত, অথবা একটু বড় হয়ে যারা সোভিয়েতের 
“মাঁফয়া” হয়ে উঠত, তাদেরও মাকারেংকো সমাজে AA TATA উপযোগী 
করে তুলেছিলেন । মাকারেংকোর বই পড়লে পিতামাতা শিক্ষকাশাক্ষকা 
{শেষ ভাবে উপকৃত হবেন | 

প্রতিবেদকমূলক ব্যবস্থা! এঁদক থেকে সোভয়েত ব্যবস্হা ও 
আমোরকার ব্যবস্হা এক রকমের হতে পারে না এবং আমাদের ব্যবস্থাও 
সবতন্ত হতে বাধ্য । তবে ওটি সোভিয়েটের যে ব্যবস্হাগুলো দেখে চমৎকৃত 
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হয়োছলেন, তার কিছ যা আমরাও গ্রহণ কাঁরতে পারি, এখানে উল্লেখ 
vale | সোভিয়েটের সমাজীবজ্ঞানশ মনো বজ্ঞানীদের প্রধান কথা সামাজিক 
সমস্যার সমাধান প্রধানত সামাঁজক হতে বাধ্য 8 (১) আঁভভাবকহান 
রাস্তার ছেলেদের AUST তত্তবাবধানে সংশোধনাগারে সারিয়ে ফেলা, (২) 
সন্তানদের দাক্কুয়ার জন্য পিতামাতাকে দায়ী করা, (৩) প্রাইমারী স্কুলের 
িক্ষকাশীক্ষকাকে মনোবিজ্ঞান সমাজবিজ্ঞানের মূল aha শিক্ষা দেওয়া, 
(৪) এইসব শিক্ষকাশীক্ষকার মাধ্যমে বিশুংখলা ও দ্দীক্ষিয়তার খবর 
পিতামাতা, অভিভাবকদের জানানো ও সংশোধনের উপায় বাতলানো, ৫) 
অপরাধ ও দযীক্ষিয়তার সংবাদ সংবাদপত্রে আদৌ পরিবেশন না করা (আমাদের 
দেশে এই সংবাদই প্রধান সংবাদ! _লেখক) (৬) এই সংক্রান্ত পুস্তক 
Riem ও চলচিত্র প্রদর্শন বন্ধ করা, (৭) পল্লীতে পল্লীতে ক্লাব ও 
অন্যান্য সংগঠন গড়ে তুলে স্হানশয় কিশোরাকশোরীদের সুস্থ আমোদ- 
SRE ও খেলাধুলোর ব্যবস্হা করা ও এইসব সংগঠন মারফত পাড়ার কিশোর 
অপরাধীদের উপর tates চাপ সংচ্ট করা ।* 
মনে হয়, গ্রামের দিকে প্রথমে অঞ্চল AGATSA সাহায্যেও উৎসাহে 
বিজ্ঞান ক্লাব গড়ে তুলে সেই ক্লাবের ছেলেমেয়েদের দিয়ে একাজ শুর, 
করার আগে কোলকাতায় ও পৌরসভার প্রাতাট পল্লীতে এই ধরনের ক্লাব বা 
সংগঠন গড়ে তোলার চেষ্টা করা এবং প্রাথমিক ফলাফল 'নরাক্ষা করে দেখা 
দর FPR সংগঠন অণ্চলের মস্তানদের দৌরাত্ম্য 
রোধে সহায়ক হতে পারে । এই ভরসায় প্রতিটি আভভাবক স্বেচ্ছায় মাসিক 
চাঁদা দিয়ে এই ধরনের বিজ্ঞান ক্লাব সংগঠনে ও সংরক্ষণে এগিয়ে আসতে 
পারেন। সোভয়েটের পুরনো দিনের অপরাধ পাঁরাস্হতির সংগে আজকের 
পারাস্হাীত নিশ্চয়ই িলবে ary সদাপ্রাপ্ত একাট atest থেকে 
বতমান (**) অবস্হা সম্পর্কে আমরা কয়েকটি মূল্যবান তথ্য এখানে 
* This combination of basic social measures, 
Ment, educational measures, legal 


——— 


social treat- 
Sanctions, public 
Pressure and individual responsibility seems to work and 
juvenile delinquency is not an important problem to 
day (Wortis, Soviet Psychiatry, Baltimore, 1950, p 255) 
(**) Every country faces the problem 


of crime and its preven- 
tion and the Soviet Union is 


no exception. Ofcourse, 
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সন্নিবেশিত করাছ। এর আগে অন্য একট সূত্র থেকে পাওয়া তথ্য থেকে 
জানিয়েছি যে সোভিয়েত ইউনিয়নে ১৯৭৫ সালের পারসংখ্যান অনুযায়ী 
মোট অপরাধের ৩:৪ থেকে ১০ শতাংশ অপরাধ শিশুদের দ্বারা TASS । 
যাঁদও অন্যান্য দেশের (fom করে পশ্চিমী দেশের, যাদের সাঠক তথ্য 
সংগ্রহ ও সরবরাহের বন্দোবস্ত আছে) তুলনায় এই সংখ্যা খুবই কম; 
SRE সরকারের মতে খুবই উদ্বেগজনক | তারপর পাঁরকল্কনাপ্রসূত 
প্রতিষেধক ব্যবস্থা গ্রহণের ফলে কিশোর-অপরাধের সংখ্যা আরো কমেছে ; 
ভলযাডিমির অঞ্চলে ৩৭ শতাংশ, লেনিনগ্রাভ অঞ্চলে ২৫ থেকে ৩০ শতাংশ, 
জন্যান্য অঞ্চলে ১১ থেকে ১৩ শতাংশ । যদিও শিল্পোন্নত দেশগুলিতে 
বিশেষ করে পারমাণবিক যুদ্ধে জড়িয়ে পড়ার ভয় যাদের রয়েছে, এই সময়ের 
মধ্যে অপরাধের সংখ্যা বিপজ্জনকভাবে বেড়েছে, তাহলেও পৃবে উল্লিখিত 
বইটি পড়লে মনে হয় ওখানকার রাষ্ট্রনেতাদের মনে আত্মতান্টর ভাব দেখা 
দেয়ান"। আমাদের দেশে acted হার পশ্চিমী দেশের তুলনায় কম, এই 
ধারণা, অথবা শিশঢ-অপরাধীদের সংশোধন করা অসন্তব--অপরাধ সংখ্যা 
বাড়তেই থাকবে এইসব ভেবে যাতে সরকার বা অন্যান্য প্রাতষ্ঠান এ বিষয়ে 
Faison না থাকেন, এই উদ্দেশ্যে সোভয়েতের কথা এখানে তুলতে হল। 
প্রাতবন্ধী সমস্যার চেয়ে এই সমস্যা কোনো অংশে কম গ্রঃতৰপূর্ণ নয় | 

মদ ও মাদকাগক্তি ? চাকৎসকদের কাছে কিশোর দীক্কয়তার যে দিকটি 
'বশেষ সমস্যা হিসেবে: উপস্থিত হয়, সেই দিকটি নিয়ে এবার আলোচনা 


the nature and extent of crime in the Soviet Union are 
not the same as in the West. In the first place there 
are no professional criminals like gangsters and racke- 
teers...... No section of the population in the U.S.S.R 
has any vested interest in the crime business, At the 
same time we are still faced with acts of theft of Govern- 
ment owned public and private property, with acts of 
hooliganism especially by adolescents... (Shinin, Crime 
Prevention and Law, Novosh 1987, p 5) 
w The work being done to prevent juvenile delinquency 
gradually reduces the incidence of juvenile crime in 
U.S.S.R. In the past ten years, for example, the juvenile 
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করাছ। MITO, MTOA সংখ্যাবাদ্ধ নিশ্চয়ই ঘটছে । কিন্তু খুন জখম, 
চুর ছিনতাই প্রভৃতির সংগে স্পষ্ট কিশোরদের চেয়ে সুরাসন্ত ও বিশেষ 
করে মাদকাসন্তড কিশোরদের সংগেই তাঁদের বেশি পাঁরচয়। অবশ্য, আগেই 
জানিয়ে রাখা উাচত, সব দেশেই, বিশেষ করে আমাদের দেশে কিশোরদের 
সংরাসন্ত হবার সম্ভাবনা PAL কারণ অনেক আছে। MÜ প্রধান কারণ 
এখানে বিবৃত করাঁছ । এক £ আমাদের দেশে খুব কম পাঁরবারেই খাবারের 
আগে সরাপানের নিয়ম আছে। কাজেই বাচ্চাদের আঁদকৈশোরের AGATA 
APT আসার সুযোগ নেই। যে সব আন্তাঁকশোর লেখাপড়ার ইন্তফা 
দরে আভভাবকদের তোয়াক্কা রাখে না ও অপরাধীদের দলে মিশেছে, তারা 
ছাড়া পারবারের মধ্যে থেকে, সনরাপানে ASS হবার সম্ভাবনা 
অন্যদের নেই বললেই চলে। তবে হজ্টেলে বাসকারী আই, আই, টি, 
Rialia ও মোডকেল কলেজের ছেলেদের মধ্যে সরাপান AAS 
আছে। সাধারণত Biba inc, কানিক পাতে, সরস্বতী পুজো বা 
যা এ ধরনের উৎসবেই তারা পান তো করেই, এছাড়া নিয়ম করে কিছ ছাত্র 
রাত্রে অল্প এক আধটু পান করেও থাকে । এরা বোশর ভাগই উচ্চধ্যাবত্ত- 
ঘরের ছেলে | তারা যখন PACAP a আসন্ত হয়ে ওঠে,_ অর্থাৎ যখন স:রাপান 
না করলে এদের ঘুম হয় না, খিদে হয় না, শরীর ম্যাজম্যাজ করে--তখন আর 
তারা কিশোর থাকে না। দুই ৪ 


*ই৪ সমরাপান করার মত পয়সাকাড় খুব কম 
ছেলেদের ছান্রাবন্থায় হাতে আসে, আর গন্ধ থেকে ধরা পড়ার সম্ভাবনা থাকে 
বলে নেশার এই পথটি বেপরোয়া APSA ছেলে ছাড়া কেউই 'বিশেষ মাড়ায় 
Wi তবে এক্ষেত্রেও জাত ও সংস্কৃতি ভেদের কথা মনে রাখা দরকার I 
আমাদের দেশে কোন কোন আদিবাসী গোম্ঠী ও ভপাঁশল জাত এবং 
উত্তরাংশের ও শীতপ্রধান অঞ্চলের আঁধবাসগদের মধ্যে সঃরাপান গাঁহত বা 


অসামাজিক কাজ বলে ববোঁচত হয় ATI সেই সব কিশোরদের মধ্যে সুরা- 


— ািশী 


crime rate has fallen 37 percent in the Vladimir region, 
25-30 percent in Leningrad, 13 percent in Vilnius and 11 
‘percent in Loy. But there are still many young people who 
commit offences sometimes very serious ones, such as 
Stealing and robbery, hooliganism and assault on the health 
of the people, However, most of the crimes by youngsters 
spose DO serious threat to the society (Ibid pp 98-99) 


অস্বভাৰী সমস্যা ২২৩ 


FLSA সংখ্যা বেশি হবারই সম্ভাবনা ॥। এ-ছাড়া খৃষ্ট ধর্মাবলম্বীদের প্রায় 
সকলের মধ্যেই সরাপান প্রচলিত ও সমাজ অনুমোদিত প্রথা । এও শুনেছি 
ও জানি উত্তর ভারতের কলেজ ও 'বিশবাবদ্যালয়ের ছেলেদের মধ্যে সুরাপান 
বেশ প্রচলিত । কিশোর দ:ক্কিয়কারীদের মধ্যে যারা উগ্রসবভাবের ও 
TRAITS কাজকর্মে অভ্যস্ত তারা AAA করে । তাদের আভভাবকরা 
এ 'নয়ে AMAIA বকাবাঁক মারধোর করা সত্তেবও কোনো ফল হয় না । তাদের 
পয়সার অভাব ঘটে AT এক অসহায় পিতার কাছে শুনেছি, মাইনে পেয়ে 
বাড়ী মাসার আগে IALTA কাছে বেশির ভাগ টাকা রেখে আসেন I কয়েক- 
বার বাড়ীতে ঢোকা মাত্রই গুণধর ১৭ বছরের ছেলে জবরদাঁস্ত করে মাইনের 
টাকা কেড়ে নিয়েছে বলে এই ব্যবস্থা ; কিন্তু এর ফলে শারীরক নির্যাতন 
বেড়েছে । শেষ পথ স্ত পরল শের কাছে সাহায্য চাওয়ায় এবং থানায় নিয়ে 
ডাকে ভয় দেখানে।র ফলে সে বাড়ী থেকে কিছু গয়নাগাট নিয়ে উধাও হয়, 
পরে দলের সংগে রাহাজান করতে গিয়ে ধরা পড়ে। আর একটি ছেলে 
(১৭/১৮ ) রোজ রাঘে মদ খেয়ে রিকশা করে বাড়ী ফরত ; ?রকশাওয়ালার 
সংগে ভাড়া নিয়ে বাদানুবা হলেই Bld বের করত। তার মাতলামতে ও 
অশ্লঈল গালাগালি শুনে পাড়ার লোকরা কানে আঙ্গল দিতেন বটে, Tag এ 
ক্ষুদে মস্তানাটকে বাধা দিতে বা ঘাঁটাতে সাহস পেতেন না। আশেপাশের 
বাড়ী থেকে রেডিও, ইলেক্‌টি:ক বালৰ মাঝে মাঝেই ছার যেত। সকলেই 
ওকে সন্দেহ করলেও পুলিশকে জানাতে সাহস পেতেন না। এই দুটি 
পাঁরবারই RAITAA উদ্বাস্ত্ত, বাবা খুব কম রোজগার করেন, আফম খান, 
ছেলেদের লেখাপড়া শেখানো বা শাসন করা-কোনোটাই করার মত শান্ত- 
সামথণ বা সাহস এদের ছিল না। এ'রা পত্রদের সংশোধনের জন্য আমাদের 
পরামর্শ নিতে মাঝে মাঝে আসতেন, কিন্ত ছেলেদের কোনোঁদনই আনতে 
পারেননি । বাড়ীতে অভাব GAGA, ঝগড়াঝাঁটি লেগেই থাকত 1 কিছুদিন পরে 
জানতে পারলাম এদের ছিনতাই চুরির টাকা অনেকাদন ধরেই মায়েদের নিতে 
হয়েছে সংসার চালাবার জন্য । এরা সমাজ অনহমোঁদত পথে রোজগার করতে 
পারবে না বাবারা জানতেন, কাজেই স্ত্রীকে শেষের দিকে আর বাধা দিতেন 
না। এই Gib পাঁরবারের খবর আমার ভালভাবে জানা, এ WIG পরিবারই 
পুরোপার ভেঙ্গে গেছে। মা বাবা দুজনেই মৃত; ছেলেরা জেলে যাতায়াত 
করা পেশা নিয়েছে । পুরনো অভ্যাসে আরো বৌশ করে আসন্ত হয়েছে। 
দচারটি বড় ঘরের, মানে পয়সাওয়ালা ALATA ঘরের ১৮/১৯ বছরের ছেলে- 


২২৪ কৈশোর ও তার সমস্যা 


দের নিয়ে অপেক্ষাকৃত HF ও ব্যা্ততরশালী বাবা চিকিৎসার জন্য অনেক সময় 
এসেছেন । এই ছেলেদের “ভগলংকোরেন্ট'দের দলে ফেলা যায় না। আগে 
যে দুটি ছেলের কথা বললাম ওদের আসন্ত গোষ্ঠীর মধ্যে না ফেলে ণডালং- 
কোয়েন্টদের দলে ফেলাই যুক্তিযুক্ত । দারিদ্র্য, অস্বাস্থ্যকর পারবারিক 
পাঁরবেশ, শন্তি-সামর্থ্হীন পিতা, প্রশ্রর়দানকার* মাতা, এদের অপরাধপ্রবণ- 
তার জন্য দায়ী। এ ছাড়া ছিন্নমূল উদ্বাস্ত্তদের যে ক্রোধ ও বিদ্বেষ সমাজের 
বিরদ্ধে আছে, তার প্রভাবও এদের উগ্র ও সমাজাবদেষে প্রণোদিত করেছে। 
এই কোলকাতারই বনোঁদ পয়সাওয়ালা ঘরের যে সব ছেলেদের সঃরাসান্ত 
(সংগে সংগে অনেকের মাদক শান্তিও থাকে ) দুর করার সুত্রে পরিচয় হয়েছে, 
তাদের মধ্যে দেখোঁছ মায়ের ও বাবার প্রত প্রচন্ড ঘৃণা । এদের [শোর 
অপরাধী বলে আঁভাঁহত করা যায় না। এরা বোঁশর ভাগই দলে মেশে না, 
মারপিট করে না, অশ্লীল কথা বলে না, কিন্ত্ত অসন্তোষ ও ক্রোধে এরা সবাই 
যেন ছটফট করছে । রাগের কারণ অনহসন্ধান করে দেখা গেছে, এদের afs- 
ভাবক (মা TST বাবা ) বিশেষ করে মা খুব কড়া, পাঁরবারে সকলেই তাঁকে 
ভয় পায়, সমীহ করে । ছেলের লেখাপড়ার দিকে বাবার থেকে মায়ের নজর 
বোৌশ ॥ এক এক জনের দঃ’ তিনজন করে গৃহশিক্ষক, ( আজকালকার উচ্চ- 
মাধ্যামকে একজনের পক্ষে সব বিষয় পড়ানো সম্ভব নয়), খেলা বা আড্ডা 
দেওয়ার এদের সময় নেই । আর আডডা যার তার সংগে তো দেওয়া চলে না, 
আশেপাশে যারা থাকে তারা চাকুরি কোঁলান্যে অথবা সঞ্চিত টাকার দৌলতে 
এদের থেকে অনেক খাটো । ছোট ভাই বা আত্মীয়স্বজনদের ছেলেদের তুল- 
নায় এরা ছোটবেলায় পরীক্ষার ফল খারাপ করার ফলে গঞ্জনা শুনেছে, ঝি 
চাকরের সামনে অপমান বোধ করেছে । মাধ্যমকটা কোনো মতে পাশ করলেও 
উচ্চমাধ্যামকের বেড়া কিছুতেই টপকাতে পারছে না। কেউ পড়া ছেড়ে য়ে 
কোনো কারখানায় শিক্ষানাবশী করছে, কেউ বা স্কুলের খাতায় নাম থাকলেও 
স্কুলে যাচ্ছে না। পাক স্ট্রীট অণ্যলের কোনো বার-রেণ্টুরেন্টে দুপ?ুরটা কাটিয়ে, 
বকেলটা কোটিং ক্লাসের বদলে খেলার মাঠে কাটিয়ে (ফেল করার জন্য গৃহ- 
শিক্ষক ছাড়য়ে দেওয়া হয়েছে ) রাত্তির করে বাড়ী ফিরছে। কেউবা ব্যবসা 
করার জন্য [পতুবন্ধঃর 'জ্যীনয়র পালার, হয়েছে । এদের টাকাপয়সার 
অভাব হয় না। মাসী, সণ, দাদা বৌদর কাছে চাইলেই পায়। যখন 
ব্যাপারটা আরো 1কছবদুর গড়ায়, তখন বাবা মায়ের নজরে আসে | বেশির 
ভাগ বাবা মা ঘরে সুন্দরী tal এনে সমস্যা মেটাবার ব্যর্থ চেষ্টা করেন, দঃ’ 


অস্বভাবী সমস্যা ২২৫ 


একজন চেনাজানা বন্ধুবান্ধবদের সংগে পরামর্শ করে চিকিৎসার চেষ্টাও 
করেন । সফলতা খুব কম ক্ষেত্রেই ঘটে । এদের সংখ্যা সীমিত, সামাজিক 
সমস্যা সৃষ্ট এরা বড়একটা করে AT | নিজের ভাই. আত্মীয়স্বজন বন্ধনবান্ধবরা 
কেউ ডান্তার, কেউ হীঞ্জনীয়ার, কেউ সফল ব্যবসাদার বা বড় BCAA ছোট 
FFI এরা ব্যান্তগত ব্যর্থতা ও হানমন্যতা দুর করার জন্য নেশার 
মাত্রা ক্রমশ বাড়াতে থাকে । বাবা-মা ও পাঁরবার এদের কাছে অনেক আশা 
করে এদের লেখাপড়া TPA মানুষ করার জন্য বন্ড বেশি কড়া হয়োছলেন, 
খুব বোঁশ নিয়মের শৃংখলে এদের বেধে রেখোঁছলেন। এরা যৌবনপ্রাপ্তির 
আগেই নেশা করে IRANS ও স্বাধীন হতে চায়! মা বাবার কারাগার 
থেকে বোঁররে নিজের পায়ে দাঁড়াবার ক্ষমতা নেই বলে নেশা করে অন্তত 
কিছুক্ষণের জন্যে কল্পনায় বন্দীতর অস্বীকার করে বিদ্রোহী হতে চায় | 
এদের সমস্যা পাঁরবাঁরক সমস্যা ৪_-অবশ্য পাঁরবার সমাজ্রেরই একটা ছোট 
অংশ, সেই দক থেকে সামাজক সমস্যা I 

সুরার গুণাগুণ জানালে বোধ হয় অদশীক্ষতদের কিছুটা উপকার হতে 
পারে। জ্ঞান দেওয়া চাকৎসায় আমাদের বিশ্বাস নেই যাঁদও, তবুও 
এখানে সরা সম্পর্কে প্রচালত SAS ধারণাগলোর উল্লেখ Fale $ (১) 7AT- 
কে উত্তেজক পানীয় মনে করা ভূল । সুরাপানে গুরঃমপ্তি্ক ( Cerebral 
cortex) TAUBITS হয়, ফলে যাকে আমরা জৈবমন্ডিঙ্ক বাল,_ সেই লঘ- 
atose IAI হবার ফলে স:রাপায়ী সামাঁয়কভাবে বেপরোয়া হয়ে 
ওঠে, অসামাজিক বা দ্ধ কাজ করার বা কথা বলার লঙ্জাভয় চলে যায় 
পরে অবশ্য মাত্রা বাড়ালে সারা দেহ অবসন্ন হয়, সে দনদ্রাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে । 
(২) সুরা আদৌ যৌন উত্তেজক (aphrodisiac) নয়, নারী সঙ্গসখের আশায় 
যারা AGATA করেন, তাঁরা হয়তো সুরার প্রভাবে Tioga, সৌন্দ্জ্ঞানহশীন 
ও 'বচারাববেচনাশন্য হয়ে Bias বারবানিতার বা বাড়ীর প্রোঁঢ়া পাঁচকার 
সঙ্গে প্রেমহন যৌনসন্পক" স্থাপন করতে পারেন এই পর্যন্ত ; (©) আর একটা 
ভূল ধারণা__সঃরাপান MARATE সোশ্যাল বা সামাজিক করতে সাহায্য করে, 
চাপা উত্তেজনা দূর করে মানুষকে সামাজক করে তোলে । miton ioro 
মনে হতে পারে কথাটা বোধহয় ঠিক । 'বচ্ছন্নতা ও আত্মকোঁন্দুকতা বঢ়াঁঝ 
সরাবখানায় পাঁচজনের সঙ্গে বসে সুরাপান করলে দূর হয়ে যায়। groz 
fata পান না করে সঃরাপায়ীদের আলাপ-আলোচনা কছুক্ষণ শুনলেই 
বোঝা যাবে যে তারা কথা বলে যাচ্ছে বটে, কিন্ত ভাবাবানময় করছে না, 

১৫ 


২২৬ কৈশোর ও তার সমস্যা 


“কাঁমউীনকেশন” ঘটছে না। প্রতোকেই নিজের কথা বলছে, অন্যের কথা 
শুনছে না। 
©. অনেক কিশোর (১৮ । ১৯ বছরের) সুরাপানের উপকাঁরতা সম্পকে 
আমাদের কাছে বন্তুতা দিয়ে থাকে । তাই এই কথাগুলো লিখতে হল। 
বিশেষজ্ঞদের মতে মনের সব রকমের ক্রিয়াকলাপ ও শীল্ত সৃরাপানে হাস 
পায়। দেখার ও শোনার গোলমাল ঘটে, কোনো কিছ: Belts বুঝতে বেশি 
সময় লাগে, জানা কাঁবতা আবাঁত্ত করতে গিয়ে ভুল হয়, সময়-জ্ঞান লোপ 
পায়, নিজের ক্ষমতা সম্পকে“ বিচারবযদ্ধ নষ্ট হয়*। অনেক ছাত্র পরীক্ষার 
আগে অল্পমান্রায় সুরাপান করে নিজের মননশান্ত বাড়াবার চেষ্টা করতে 
গিয়ে শেষ পযন্ত মদ্যপ হয়ে উঠেছে। স:রার ক্রিয়া সম্পকে এই ভুল 
ধারণা অনেক বয়স্কেরও আছে। 
আমাদের দেশে স:রাপায়ীর সংখ্যা প্রচুর বেড়েছে ; কিন্তু সেই অনুপাতে 
1কশোর-কশোরীর aarti বেড়েছে কিনা বলা যাবে না। মনে হয় বড় 
দরের সামাঁজক সমস্যা এখনও পর্যন্ত হয়ে ওঠোন আমাদের ANAG 
1কশোর-কশোরী। 
মাদকাসান্তর ( Drug addiction ) বেলায় কিন্তুসে কথা বলা চলে AT | 
মাদকাসক্তি £ “ড্রাগ-এ্যাডিকশনের”বাংলা প্রতিশব্দ হিসেবে “াদকাসান্’ 
কথাটি হয়তো উপযোগণ নয়। উপযুস্ততর কথা জানা নেই, কাজেই এইটেই 
ব্যবহার করছি। “মাদকাসান্ত'র সংজ্ঞার্থ নির্ণয়ের আগে মাদক fe, 


আমাদের জানা দরকায় । নেশার 'জানষমান্রেই মাদক'_ আভধানে এই 


* Almost all psychological functions are impaired by 
Alcohol. 


sess + to react to 
a signal quickly, to perform tasks calling for simple 


motor co-ordination,......to remember poetry, to sólve 


problems of arithmetic, to judge intervals of time, or 
to judge one’s own success in performing tasks (Jellinck, 
and McFarland. Analysis of Psychological experi- 
ments on the effects of Alcohol — Quar J. Stud-Alcohol, 
1940, I, referred by Stephens O.P. Cit.) 
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করমই লেখা আছে। কিন্তু সাধারণের ধারণা, যে সব ওষুধে বা দ্রব্যে 
ঘুষের উদ্রেক হয়, তাদের নাম মাদক।. এদের কাজ স্নায়ুতন্ত্রের নাচ্কয়তা 
বাড়ানো, শারীরক ও মানাঁসক ক্রিয়া কমানো, মান্তচ্কের কোষগবলোকে 


। অসাড় করে দেওয়া । মরাফন ও হিরোইন সব থেকে বেশ পরিচিত মাদক । 


আঁহফেন বা চলাত কথায় যাকে বলে আফিম; তৈরী হয় পোস্ত ফলের 
রস থেকে; মরাঁফন আঁফমের একটি গুরুতবপূ্ণ উপক্ষার ( alkaloid )। 
এই মরাঁফনের সংগে অন্য একটি রাসায়ানকের ক্রিয়াফলে {হিরোইন তৈরী 
হয়। হিরোইনের চোরাকারবারে সারা পাৃঁথবীব্যাপী হাজার হাজার 
লোক fae । ইন্টারপোল ও অনেক দেশের প্যালশের চোখ এড়িয়ে এই 
{হর্রোইন দেশবেশান্তরের, বিশেষ করে ধনীদেশে আমদানি হচ্ছে। 
শহরোইন-এর ক্রিয়া খুব তাড়াতাড় হয় বলে সব দেশের পয়সাওয়ালা কিশোর 
ও তরুণদের কাছে িরোইন খুবই প্রয়। রাগমোচনের ( Orgaism ) 
উত্তেজনা অনুভ্ভীতর সংগে হিরোইন সেবনের অনুুভ্ীতকে অনেকে তুলনা 
করেছেন; আবার কোনো কোনো হরোইন-সেবী বলেন। এ আনন্দ 
কেবলমাত্র ব্রন্মোপলান্ধর আনন্দের সংগেই তুলনীয় । মরাঁফন, 1হরোইন 
কোঁডন-ইত্যাদ আফিমজাতীয় মাদক ও অন্যান্য যে সব “ওষুধ বা 
পদার্থ সেবন করে কিশোর তরীয়ানন্দ লাভ করে, তাদের আমরা CAT TAT 
গুণান্‌সারে 'নদ্নালাখত কয়েকটি গ্রপে বিভন্ত করতে পার £ (ক) মানাসক 
রোগাঁচাকৎসায় যে-সব ওষুধ ব্যবহার হয়; যাকে এককথায় বলা হয় 
«সাইকোথেরাপউাটক' ড্রাগস -(খ) অমল প্রত্যক্ষ বা অলীক দর্শন, 
অলক শ্রবণদায়ক ওষুধ, যার ইংরেজি নাম হ্যালীসনোজোনক ড্রাগ, গ) 
সায় উত্তেজক ওষুধ, যার ইংারাঁজ নাম স্টমল্যান্টস,, 'ঘ) যন্ত্রণা বা 
আস্থরতা নাশক ওষুধ (mots) (ও) আচ্ছন্ন বা চেতনানাশক 
ওষুধ নারকোটক। 'সাইকোথেরাঁপউটিক” ওষুধ প্রধানত দুই শ্রেণীর_ 
একশ্রেণণ উদ্বেগ, উৎকণ্ঠা, উত্তেজনা দূর করে মনে শান্তি আনে (দ্রাংকুই- 
লাইজার ), িলটাউণ্ড, TACT, নাইট্রোসান, লারগাকাঁটল ইত্যাঁদ ; অন্য 
শ্রেণীর নাম বিষগ্নতানাশক (আল্টাডপ্রেসান্ট )-_ডেপ্‌সোঁনল, 
স্যারোটেনা ইত্যা'দ | অম.লপ্রত্যক্ষ উদ্রেককারা বস্ত্তর মধ্যে পড়ে এল, এস, 
foe গাঁ্কাশ্রেণীর দ্রব্য মারজংয়ানা, হাশস, ভাঙ ইত্যাঁদ। উত্তেজক 
বা স্টমল্যান্ট জাতীয় দ্রব্যের মধ্যে পড়ে ডেক্সৌদ্রন, TAIGA, কোকেন, 
ম্যানড্রেক্স wets: ‘সেডোঁটভ’-এর মধ্যে লামনাল, গাঁডনাল, ফেনোবার- 
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faba, আফিম, কোঁডনই প্রধান; আর নারকোিকের মধ্যে পড়ে আফিম» 
মরাঁফন, হিরোইন পৌঁথাঁডভন । ১ 

এক এক দেশে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর লোকের মধ্যে বিভিন্ন রকমের মাদকের 
প্রচলন । আমাদের 'িশোররা সাধারণত 'নভ্তেজক (ঁসডেটিভ, নারকোটক) 
দ্রব্যের মধ্যে ফেনোবারাবটোন, আফিম, কামপোজ, উত্তেজক সস্টিমুল্যান্ট 
দ্রব্যের মধ্যে রিটন, ম্যানড্রেক্স ; অমূলপ্রত্যক্ষ ও অলীকদর্শনদায়ক এল, 
এস্‌, te, গাঁজা প্রভাত ব্যবহার করে। Iira, পৌথাডন্‌- ডান্তারী 
ছাত্রদের মধ্যে বেশি চালু, কেননা এগুলো ইনজেকসনরূপে ব্যবহৃত হয় | 
ইনাজনিয়ারং কলেজের ও নগ্মধ্যাঁবত্তশ্রেণীর কিশোরাকশোরারা 
fate অথবা 1সগারেটের তামাকটা বের করে নিয়ে তার মধ্যে গাঁজা ভরে ধূম 
পান করে; গাঁজার বাঁড়ও feats পাওয়া যায় । মারজুরানা ও এল, এস, 
fe পশ্চিমী ?কশোরদের মধ্যে বেশি ব্যবহৃত হয়, আমাদের দেশে গাঁজার 
শবাঁড়_চলাঁত নাম-শ্রাস’ খুবই pleas কোন. দ্রব্য সেবনে নেশা FAT 
হচ্ছে, সেটা জানা চাকৎসকদের পক্ষে খুবই দরকারী । fee; tee, দ্রব্য 
ব্যবহারে অভ্যস্ত হবার পর সেগুলো ছাড়া ব্যবহারকারীর আস্তারক ইচ্ছা” 
সন্তেবও MS ; কারণ প্রত্যাহরণ বা অভ্যাস থেকে অপসরণের দরুণ যন্্রণা- 
দায়ক উপসর্গের সৃষ্টি হয়। তখন অভ্যাস বা MATS প্রত্যাহরণকালে 
CARE ব্যবস্থা গ্রহণ করেন চাঁকংসক । 

কিশোরদের মাদকাসান্ত সমস্যা খুবই abar এর ব্যাপকতা বিশেষ 
উদ্বেগের কারণ হয়ে দাঁড়য়েছে গত দুই দশকে | আমাদের ছাত্রদের মাদকসেবন 
যে বিপজ্জনক অবস্থায় পেশছেচে, afaa সমীক্ষকরা ও গবেষকরা আজ 
একমত। চাঁকৎসকরা, বিশেষ করে মনোরোগ চাকংসকরাও সেই রকম মনে 
করছেন । নজেদের আভন্ঞতা বিবৃত করার আগে কিছ সমীক্ষালব্ধ তথ্য 
পেশ করাছ। সমীক্ষা ও ব্যান্তআঁভজ্ঞতা কিন্তু খুবই সীমাবব্ধ-_হইণ্ডিয়ান 


কাউীন্সল অব্‌ মোৌডক্যাল fasts (১৯৭৭), ইণ্ডিয়ান ইনাঁস্টটিউট অব্‌ 
সোশ্যাল ওরেলফেয়ার (১৯৭১), 


এর মত HIG প্রখ্যাত সংস্থা এবং 
আগরওয়াল (১৯৭৫), 


পদীলয়েন ও অন্যান্যদের (১৯৮১) যে-সব 
সমীক্ষার ফলাফল নাগ-এর (Adolescents in India ) পুস্তকে প্রকাশিত 
হয়েছে তার মূল্য এবং গুরুত্ব অনস্বীকাষ। কিন্তু তথ্যগ্রীল (কোনো 
সিদ্ধান্তে আসা বা সামান্যাীকরণের পক্ষে যথেষ্ট নয়। আরো ব্যাপক ও: 
বিশ্লেষণমূলক সমপক্ষা Wal বা অন্যরা ভাঁবষ্যতে চালাবেন আশা “করছি b 
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আমাদের সামান্য আভজ্ঞতা ও সংগৃহীত অপ্রকাশিত তথ্য ওদের সংগে 
অনেকাংশে fare কিন কোনোও 'চাকৎসকের ও বন্ধ্াঁচাকৎসকের অভিজ্ঞতার 
শবাঁনময় বা যোগফল থেকে আমরা RA অন*মান করতে পার যে 
নকশোরদের মধ্যে মাদকাসন্ত বাড়ছে _এই মাত্র । যে-সব সমীক্ষার উল্লেখ 
করোছ তাতে পূর্বের কোনো সমীক্ষার সংগে SANNAT বিচার TAS I 
আজ থেকে প্রায় ৩০ বছর আগে কোলকাতার কোনো এক মোডকেল 
কলেজের হচ্টেলের ছাত্রদের মধ্যে আমরা দলবদ্ধ মাদকাসন্তের সন্ধান 
পেয়োছ; তাদের কয়েকজনকে IAF 'হসেবে "জিজ্ঞাসাবাদ করারও 
সুযোগ হরেছে। তার মধো কয়েকজন আজ লব্ধপ্রাতষ্ঠ, Mp AFTA 
মৃত, দুএকজন বেচে থাকলেও আসীন্তর জন্য, বলা চলে, অর্ধমৃত I 
এদের কাউকেও কশোর বলা চলে না; তবে এদের ইতিহাস এবং প্রায় 
একই সময়ে আরো যে-সব কিশোর ও তরুণদের এই মাদকাসন্তির জন্যে 
সংস্পর্শে এসোঁছ ও জিজ্ঞাসাবাদের সুযোগ হয়েছে, তা থেকে আসাদের মনে 
হয়েছে তরুণ ও অন্তাঁকশোরদের ( ছান্রাবচ্ছায় ) আসান্তর কারণ প্রায় 
একই রকমের ছিল। তার সংগে গত দশকের এবং বর্তমানের আভজ্ঞতাকে 
সেলানো যায় না। মনে হয়, ইয়োরোপ আমোরকায় ছাত্র আন্দোলন, 
আমাদের দেশের নক্সাল-আন্দোলন» দেশের আথসামাঁজক ও রাজনোতিক 
অবস্হার পারবর্তনের সংগে কিশোর- বিশেষ করে ছান্র-কশোরদের মান- 
নসকতারও পাঁরবর্তন ঘটেছে, তাই আসান্তরও আপাত-পাঁরদশ্যমান কারণ 
বদলেছে । গাঁজার বিড় নতুন কিছ; নয় ; আমাদের ছান্রাবস্থায়, fotra 
দশকেও এর প্রচলন ছিল। মনে রাখা দরকার, RAAT বেড়েছে, স্কুল, 
কলেজ ও ছাত্রাবাসে চ্হানাভাব ঘটেছে, শাক্ষত বেকারের সংখ্যা বাড়ছে, 
qato ব্যবসা-বাণিজ্যের মধ্যে শংখ সীমাবদ্ধ নেই - পরীক্ষার মধ্যেও 
ঢুকেছে, কিশোরদের ( {বশেষ করে অন্ত-কশোরদের ) মনে হতাশা বেড়েছে, 
ছাত্র-ইউানয়নগুলের দনবণচনকালীন প্রাতদ্বান্বতা আগের থেকে অনেক 
বেশি তীব্র ও মারমুখী হয়েছে । ভাঁবধ্যৎ-সদ্পর্কে আঁনম্চয়তা ছাত্র- 
গকশোরদের আঁদ্হরতা ও প্রক্ষোভ-পরায়ণতা alate সহায়ক হয়েছে। 
অভিভাবক ও িক্ষকরা আর আগের মত শ্রদ্ধা ভালবাসা আকর্ষণ করতে 
পারছেন না। ছেলেরা অনেক বোঁশ বেপরোয়া, AAAS ও মাদকা- 
aisa কারণ বদলেছে । ছান্রসংখ্যা Tha পেয়েছে, কাজেই নেশায় আসন্ত 
মোট ছান্রীকশোরদের সংখ্যাও বেড়েছে । আনুপাতিক হার A করার 
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মত সমশক্ষা বৌশ হয়ান, চিকিৎসকদের আভজ্ঞতা পুরোপার ব্যান্তগত ও 
স্হানক- কাজেই ব:দ্ধির হার সম্পকে কোনো কিছ; মন্তব্য করা চলে না। 
তবে সামাঁজক গুরুত্বের দিক থেকে কিশোর অপরাধের সংগে তুলনীয়তা 
বটেই; অনেকের মতে গুরুত্ব অনেক বেশি। 

AIRE থেকে আমরা জানতে পেরোছ যে (১) কোলকাতার 
মোডক্যাল হজ্টেলের ও আইন কলেজের ছাত্রদের স্হান আসন্তদের তাকায় 
প্রথম fala ; উচ্চাবত্ত পাঁরবারের ছাত্রদের সংখ্যা এই তালিকায় বেশ, 
মাদক-খরচা ছাত্র ছ ১০ থেকে ৭০ টাকা ( Indian Institute of 
Social Welfare and Management, 1979) কতগুল ছাত্র fata এই 
সমীক্ষা চালানো হয়েছে, বা তাদের বয়স কত-_তার উল্লেখ উৎসে অনন- 
APs, (২) আগরওয়াল ও সহকর্মাঁরা লক্ষেত্রী মৌডকেল কলেজের ১০২ট 
(৮৪ ছেলে, ১৮ মেয়ে) ছাত্র নিয়ে ANTI করেন, (random survey ) 
তবে তাদের আর্থ-সামাঁজক একই ধরনের। জানা গেছে এদের ৮২ জন 
মাদক কখনও সখনও+ সেবন করেছে (abused drugs sometimes or 
other ) ; এদের মধ্যে মেয়ের সংখ্যা কম কেত তা বলা নেই); সুরাপান বোঁশ 
ছেলে করেছে, মাদকের মধ্যে এদের বোশ Term “ম্যানড্রেকৃস? ( Agarwal, 
Singh, Kohli, Ind, Prac, 28, 505, 1975); (৩) আই. fH. এম, 
আর (1977) এর সমশক্ষা থেকে জানা যায়, কোলকাতার অনেক ছান, 
চণ্ডাগড়ের শতকরা ১৯ জন, বোম্বাইএর শতকরা ২০ জন কোনো না কোনো 
ধরনে মাদকে আসন্ত (কত জন ছাত্র নিয়ে সমশক্ষা চালানো হয়োছল, তার 
কোনো উল্লেখ নেই ) ; দিল্লীতে এই সংখ্যা শতকরা ৩৩ জনের মত, এই 
সব ছাত্রদের বারো ভাগের একভাগের অবস্হা খুবই শোচনীয় এবং আরো 
কম বয়সী স্কুলের ছেলেরাও মাদক সেবনে অভ্যন্ত হচ্ছে । (8) বরোদার 
সমীক্ষা চালানো হয় ১৪১১ জন ১৪ থেকে ১৯ বছরের ছাত্র-কশোরদের 
নিয়ে । শতকরা মোট ৩০ জন নেশা করে বলে জানা গেছে; সংখ্যা, 
কলেজে বোশ, স্কুলে কম। মেরে আসন্তরা সবই প্রায় কলেজের eats 
tata বা ভাং প্রধান নেশার 'জানষ ; মেয়েরা ‘ড্রাগ’ এর Se | নাগ প্রাধানত 
“তামাক” নিয়ে কাজ করেছেন, নিকোটিনের ক্ষতিকারতা সম্পকে” Sa 
ব্যান্তগত আঁভজ্ঞতা বর্ণনা করেছেন। আমরা ণনকোটন-আসান্ত” নিয়ে 
ISAKA আলোচনা করাঁছ না। বরোদার সম"ক্ষা চালিয়েছেন Puliyel, 
Agarwal and Chausarea | ১৯৮১ সালে এর 1ববরণ AFIS হয়েছে & 


অস্বভাবী সমস্যা - ২৩১ 


সমাীক্ষকরা আরো বলেছেন এবং আমরাও দেখেছ ষে নেশার বস্ত্ত সব সময় 
এক থাকে না; অনেক সময় MTOA রকমের নেশার দ্রব্য একসংগে সেবন 
করা হয়। মদ এবং ডায়েজাপাম জাতীয় শান্তিদায়ক ওষুধ (tranquiliser) 
একসংগে ব্যবহৃত হলে এবং একাধিক নেশার falta একসংগে সেবনের 
afola অনেক বেশি ও বিশেষ ক্ষাতকর ।- 

কেন িশোররা মাদকাসন্ত হয়ঃ সমাজের কোন শ্রেণীর কিশোরদের 
মধ্যে মদ ও মাদকদ্রব্যের আকর্ষণ বেশ? এই প্রশ্ন দ্র মীমাংসা 
না হলে প্রাতষেধক ব্যবস্থা সম্পর্কে কিছ? বলা যায় না। সমীক্ষকদের 
ও চিকিৎসকদের মতে অবস্হাপন্ন ঘরের কিশোরদের মধ্যে মাদকা সান্ত 
বা নেশা করার প্রবণতা বৌশ । সমীক্ষকরা চাকৎসাশীবদ্যা শিক্ষার্থী, 
“আইনের gag, কলেজ ও বিশ্বীবদ্যালয়ে পাঠরত কিশোরদের নিয়ে 
সমগক্ষা করেছেন । এদের মধ্যে আবার অনেকেই হঙ্টেলের ছাত্র । 
অবস্হাপন্ন ঘরের ছেলেরাই TMA ভাগ ক্ষেত্রে ডান্তার ও আইন পড়তে 
আসে, হণ্টেলে থাকে যারা, বিশ্বীবদ্যালয়ে পড়ে যারা, ধরে নেওয়া 
যেতে পারে তারা আঁধকাংশই ত্তশালী পাঁরবার থেকে এসেছে। আর 
চাঁকৎসকদের কাছে যে সব আঁভভাবক মাদক ও মদে আসন্ত কিশোরদের নিয়ে 
আসেন ; তারাও শতকরা নব্বইজন ছাত্র এবং মেডিকেল, ইনাঁজনিয়ারং 
ইত্যাদি কলেজের ছাত্র । তাদের miar অবস্হাও স্বচ্ছল । স্বভাবতই 
সেই কারণে, এই GE দলের আভমত আভন্ন। দরিদ্র কিশোরদের মাদকাসাঁন্ত 
বেড়েছে কনা তা নিয়ে কোনো কিছ; বলার মত তথ্য আমাদের হাতে নেই। 
আমরা জান চাষী ও শ্রামকদের ঘরে তামাকের নেশাতে কশোররা আভ- 
ভাবকদের সমর্থন পায়। অনা AST নেশা গরীব খেটে-খাওয়া ঘরের 
{কশোররা falas বলে মনে করে না। নেশায় অভ্যন্ত হলেই অপরাধ- 
প্রবণ হতেই হবে, এমন কোনো কথা নেই | কিন্তু আসান্তর খরচ এক জায়গায় 
দাঁড়য়ে থাকে না। আজ যে-পাঁরমাণ মদ ও মাদকে নেশা হচ্ছে, আসীন্তর 
fara নিয়ম অন্যায় কিছুদিনের মধ্যেই তার পাঁরমাণ বাড়াতে হয়, 
না হলে নেশার অনুৃভ্তি হয় না। নেশার খরচও বাড়তে থাকে; তখন 
টাকা জোগাড় করতে তারাও চার ছ্যাঁচড়াম করতে বাধ্য হয়; অবশ্য 
অপরাধ বাড়ীর মধোই প্রায়শ সীমাবদ্ধ থাকে । তবে উগ্র হংঘ্র কার্যকলাপে 
জাঁড়য়ে পড়তে এদের দেখা যায় না। ীডাঁলন্‌কোয়েনীসর আলোচনায় 
আমরা এক দলের কথা উল্লেখ করোঁছলাম, (যারা মারাঁপটের মধ্যে যায় না, 
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নেশা ও অবৈধ যৌনকার্ষে ব্যাপৃত থাকে ) সেই দলে যোগদান করতে বাধ্য 
হয় অনেক কিশোর, বিশেষ করে যখন স্কুল-কলেজে যাওয়া আর সম্ভব 
হয় না। 

কেন এরা নেশা করে, এ নিয়ে নানা রকমের আভমত আমাদের নজরে 
পড়েছে । পাঁণ্চমী সমীক্ষকদের একদল সব কিছুর জন্যে পারবারকে দায়ী 
করেন। তাঁদের দেশের আঁভভাবকরা আজকাল বোশর ভাগই অন[ুমাত- 
দায়ক (permissive) এবং সন্তানদের ব্যাপার TATA খুব একটা মাথা IITA 
AT! তাই সমাজবিজ্ঞান! প্রজন্ম-পার্থকা ও যোগাযোগের অভাবকে নেশা 
করার প্রধান কারণ বলে মনে করেছেন । অন্য একদল 'জেনারেশন ও 
কমিউনিকেশন গ্যাপ্‌’-এর চেয়ে প্রাচ্য-অনীহা” বা তথাকাঁথত শহাঁপ 
কালচার*-এর ওপর বেশি গুরুত্ব আরোপ করেছেন । আমাদের দেশের IPE 
প্রীতবেদনেও এই রকম আভমত ব্যন্ত করা হয়েছে (Mohon, and Arora 
J. of Indian Med. Asso.; 66, 28, 1976) আমরা fag আতমান্রায় 
কড়া ও Aad ভাবষ্যৎ tea রীতমত clas এবং ছেলের পরীক্ষাফলের 
জন্য খই গাঁবত একাধিক পিতার কথা জান, যাঁরা ইনাজানরারং কলেজের 
Toa ক্লাসের পযুত্রের মাদকাসীন্তর জন্য চাকৎসকের কাছে এসেছেন এবং 
পুত্রের ভবিষ্যতের কথা ভেবে দীর্ঘানঃশ্বাস ফেলেছেন । একাট মোডকেল 
ছাত্রের কথা জান, যার বাড়ীর সকলেই খুব গোঁড়া । কড়া শাসনে থেকেছে, 
বাড়ী থেকে কলেজে যাতায়াত করেছে; পরীক্ষায় ভাল ফল করেছে, সুশীল- 
সংবোধ বালক বলে প্রশংসিত হয়েছে । MIRAI মধ্যেই পোঁথাডনে আসন্ত 
হয়েছে, এবং পাশ করার পর আসান্ত চরমে ওঠায় বাড়ীর লোকের সংগে 
স্বেচ্ছায় GATS ছাড়াবার জন্য চাকৎসা করতে এসেছে । সমাজের মধ্যে, 
বিভিন্ন ব্যান্তর মধ্যে সম্পর্কের ক্রম-রূপান্তর ঘটছে, বচ্ছিন্নতাবোধ ক্রমশ 
ব্যাপক ও তাবু হচ্ছে- এই একাঁট সামান্য কারণ সবক্ষেত্রে মোটামনর্টি 
প্রযোজ্য বলা যায়। আর বাভিন্ন ক্ষেত্রে স্বতন্ত্র অনেক জাঁটল কারণ থাকে 
যার বিবরণ-বিশ্লেণ দেবার প্রয়োজন এখানে নেই। আসন্তদের চিকিৎসা 
নিশ্চয়ই দরকার fag তার থেকে অনেক বেশ দরকার, প্রাতষেধক ব্যবস্থার 
পরিকল্পনা ও প্রবর্তন। প্রাতষেধক ব্যবস্থার পাঁরকজ্পনার জন্য আরো 
সমীক্ষা, আরো তথ্য সংগ্রহ দরকার, যা থেকে মৌল ও সামান্য কারণগড়লে 
সপকে” আমরা আরো বোঁশ জ্ঞান লাভ করতে পার | 

অনেকেই কিশোর weet ও কিশোরদের মাদকাসীন্তর প্রাতষেধক 
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ব্যবস্থা হিসেবে কড়া আইন প্রণয়ন ও প্রয়োগ সম্পর্কে সতর্কতা ও নিষ্ঠার 
ওপর গুরুতর দিতে উপদেশ দিয়ে থাকেন । তাঁদের সংগে আমরা একমত 
নই। মধ্যযুগে চুরির জন্য যে শান্তি দেওয়া হত, সেই ভয়ংকর শান্তির ভয়ে 
চার কমৌন ৷ খুনীকে আইনানহগ ভাবে খন করে {ক সমাজে খুনের 
সংখ্যা কমেছে? চরমদও AL faced খুনের সংখ্যা বদ্ধ হত, এর সপক্ষে ব্যান্ড 
দেখাতে গেলে “স্বভাব দুবৃত্তবাদ’ তত্তৰ মেনে নিতে হয়। GALT তা 
সম্ভব নয় ৷ k 
সমীক্ষকরা কলেজ হণ্টেলে যে সব মাদক PA সন্ধান পেরেছেন 
তাদের ঠিক ‘এ্াডই বলা চলে কিনা, এ বিষয়ে আমার সন্দেহ আছে। শিশু ও 
আ'দাকশোররা নানা কারণে THR, THR  ক:-অভ্যাসে রত হয়, সোদকে বোঁশ 
নজর না দিলে, সে সব বিষয়ে আঁভভাবকরা উৎকাণ্ঠিত না হলে, সেগুলোর 
আঁধকাংশই আপনা থেকে চলে যায় । তেমান আমাদের ধারণা স্কুল-কলেজের 
ছেলেদের বোশর ভাগই AAS মজার পর, এই FASTA থেকে আপনা 
থেকে ALS হতে পারে | অবশ্য, কিছু ক্ষেত্রে {ঠিকমত উপদেশ দেবার প্রয়োজনও 
থাকে। তবে এদের মধ্যে অনেকে না হোক, কিছ ছেলে যে ভাঁবষ্যতে আসন্ত 
হয়, এশীবষয়ে সন্দেহ নেই | আঁভভাবক ও ‘শিক্ষকদের প্রাথীমক পর্যায়ে ভূল 
আচরণের জন্যে অনেক কিশোর আসন্ত হয়ে পড়ে | প্রথমটায় অনেকেই নেশা 
করে 'বনা প্রয়োজনে, মজা পাবার জন্যে, অন্যদের চাপে | মোঁডকেল হচ্টেলের 
ছেলেরা বিনামুল্যে নেশার নিস হাতে পায়, ওষুধ বিক্রেতাদের নমুনা 
(sample) বিতরণের দৌলতে । জ্ঞানের ছাত্ররা ল্যাবরেটার থেকে অনেক 
সময় নেশার [জানব সংগ্রহ করে। প্রথমাঁদকে সংগ ও সহজে হাতের কাছে 
নেশার দ্রব্য পাওয়াটাই আসান্তর প্রাথমিক কারণ। পরে পরীক্ষা, বা যৌন- 
ব্যাপার সংক্রান্ত কোনো ভয় বা দুশ্চিন্তা দুর করার জন্য ছেলে বা মেয়ে 
মাদক সেবনের পূব অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগার । মাদক সেবনে . দণ্খ কষ্ট 
ভোলা বায়__এই ধারণা থেকেই কিশোর মাদক সেবন আরম্ভ করে। প্দ্চদ্তা 
দুভণবনা থাকে না, সমস্যাগুলো আর সমস্যা মনে হয় না, দহষ্টভংগী বদলে 
যায়, সব fag, স্নিগ্ধ ও শান্ত মনে হয়, সমস্যা-সমাধানের চিন্তা, সংগ্রামী 
মনোভাব WA হয়ে যায়” এই জন্যে মাদকের প্রাত আমার এত আসীন্ত* FAT- 


# You simply do not worry about things you worried 
before. You look at them ina different way...Every- 
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গুলো একটি মেয়ের। এই সময়, কিশোরাকশোরীর এই মানসক সংকটের 
Tce আভিভাবক বা শিক্ষক যদি আল্তারক ARATE fos সংগে সাহায্যের 
জন্য এগিয়ে আসেন, তাহলে সবক্ষেত্রে না হোক, অনেক ক্ষেত্রে মাদকাসন্ত 
হবার STU থেকে সে রক্ষা পায়। আসন্ত হওয়া মানে মাদকের MAT ক্রমশ 
বেড়ে চলে, সংগ্রহের জন্য যে কোনো মূল্য দিতে বা atis নিতে আসন্ত 
প্রস্তত। এ ব্যাপারে আত্মনিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা ক্রমশ চলে যায় । তার ণপ্রয়তম 
BATON এমন কোনো কাজ নেই যে সে না করতে পারে। মাদকদ্রব্যের সংগে 
ব্যবহারকারীর সম্পক ক্রমশ নিবিড় হতে থাকে এবং শেষ পর্যন্ত মাদক সেবন 
বাধকারী অভ্যাসে পাঁরণত হয়। এই অবস্থায় দেহমন দ:ইই মাদক ছাড়া 
fatten হয়ে পড়ে । পাকাশয়, Age, বুক, ফুসফুস সব যন্তের ক্রিরাকলাপই 
মাদকানিভ'র হয়ে যায়। কারুর মতে, এই শারপারক বিপর্যয়ের মূলে থাকে 
মানাসক নিভ'রতা । আবার অনেকে মনে করেন, আসন্তের শারীরবাত্তিক ধর্ম 
মাদকের প্রভাবে পাঁরবাঁতত হয় এবং মাদকাক্রিয়া সামীগ্রক শারীরঘাত্তক ক্রিয়ার 
শত হয়ে দাঁড়ায়। তবে মনে রাখা দরকার, আফমজাতীয় €(মাঁফন, 
হিরোইন, কোঁডন ) ওষুধের ক্ষেত্রে এই শারীরব্াত্তক পাঁরবর্তন যতটা ঘটে, 
অন্যান্য নেশার দ্রব্যে ততটা ঘটে না। চা-কাঁফ-?সগারেট ইত্যাঁদ শুধুই 
আভ্যাসিক ফাঁদ, নির্ভ'রতা এ-ক্ষেত্রে যতটা মনন্তাত্তৰক, ততটা শারীরবাত্তক 
নয়। 

আমাদের সমাজে সরাপায়ীর চেয়ে MATASE বোশ অবজ্ঞা বা ঘ্‌ণা 
করা হয় । অনেকের ধারণা MAMATA চারতহীন, উগ্র  উচ্ছংখল, 
যৌনাপরাধে অভ্যন্ত ও IFA এ ধারণা ঠিক নয়। আাঁহফেনজাতণয় 
মাদক স্নায়ুতন্ত্ৰ সর্বাত্মক নিস্তেজনা নিয়ে আসে, কাজেই MASA পক্ষে 
চণ্ড বিক্ৰম ও উগ্রতা প্রকাশ করা বোশর ভাগ সময়েই সম্ভব নয়। মাদকাসন্তের 
যোনলি্সা ক্রমশ লোপ পায়, কাজেই যৌনাপরাধ এদের দ্বারা খুব কম ক্ষেত্রেই 
অনুষ্ঠিত হয় । এদের বোশর ভাগই পুরুষত্বহরনতায় ( impotency ) ভোগে 
অথবা যৌনব্যাপারে আত্মরাতক্রিয়া পছন্দ করে | 


thing is always cool, everything is alright. It makes 
you not feel like, fighting the world....I mean its 
that sort of a thing, you know, when you are not 
hooked—Edwin M. Schur, Ed Worsley — Problems of 
modern socity, Penguin, 1972 p. 417. 5 
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হাবণট বাজণারের অভিজ্ঞতা অনেকটা GAA! ( To dispel the 
nightmare of Narcotics—Principles of Sociology; Young & 
Mack, 2nd edition p 370) | তাঁর মতে মাদকসেবীরা খুব কমই ANG- 
দ্রোহণ হয়। এমনাক, লোভের বশে ছিনতাই-এর মত কাজও তারা করে ATI 
{হংসুতা তাদের স্বভাবাবরুদ্ধ। এর সেবনে ভয় কমে, অদ্হিরতা-চণ্টলতা 
থাকে না, Alaa হয় । আমাদের আঁভজ্ঞতা fog অন্যরকম । বাজার বোধ 
হয় একটু আঁতশয়োন্ত করেছেন | ভয় কমাবার জন্যে, আঁস্থরতা দুর করার 
জন্যে মাদক সেবনে অভ্যন্ত হবার পর AGT বাঁড়য়েও দেখা যায়, ভয় কমছে না, 
অস্থিরতা বেড়েই চলেছে । এরা প্রাতযোগিতায় কৃণ্ঠিত, দুঃখ FÒ স্বীকারে 
অক্ষম, সিদ্ধান্ত নিতে অশন্ত, পারবেশ থেকে পালিয়ে যেতে চায়। মাদক 
সংগ্রহের জন্যে মাঝে মাঝে দীক্রুয়া যে না করে, এমন নয়। যাঁরা বলেন যে 
মাদক সেবনে অস্বাভাঁবকতা কমে এবং মাদকের দৌলতে সে গিছহটা সামা- 
fae হতে পারে, তাঁদের সংগে আমাদের আঁভজ্ঞতা মেলে AT বাভিন্ন সময়ে 
কয়েকজন তরুণ মাদকসেবীর সংস্পর্শে আসতে হয়োছল। এদের মধ্যে এক" 
জনই মান মাদক ত্যাগ করে সামাজিক প্রাতষ্ঠা লাভ করেছেন ; দুজন আত্ম" 
ঘাতী হয়েছেন আর দুজন কোটরাশ্রয়ী হয়ে সমাজসংস্পর্শরাহত জীবন 
যাপন করছেন। 

সমাজদ্রোহণ না হয়েও মাদকসেবীরা অসামাজিক । শেষের দিকে এরা 
সমাজের বাইরেই চলে যায়, এদের নিজেদের একটা স্বতন্ত্রসমাজ ( Subcul- 
ture) গড়ে ওঠে । অন্যান্য 'নয্ণাতত সংখ্যালঘু সম্প্রদায়ের মত তারা 
বাইরের সমাজের সকলকেই প্রায় শত্রু: মনে করে এবং তার ফলে নিজেদের 
মাদক সেবনের সপক্ষে অনেক AGS Coat করতে পারে। শেষে যে সব কথা 
গলখলাম সেগুলো ব্যান্তগত আঁভজ্ঞতা নয়, যুক্তরাষ্ট্রের একজন সমাজ- 
তাঁত্তৰকের চিন্তাভাবনা । আমাদের দেশে এই সমস্যা BSAA মত অত 
বড়দরের সমস্যা নয়, “হিপ কালচার? fag, [শল্পী-সাহাত্যিকের নিজস্ব 
“বোহেমিয়ানপানা" বাড়িয়ে সামায়কভাবে ঘরছাড়া করোছল, এখন তারা 
স্বগৃহে প্রাতাষ্ঠত ৷ প্রতিষেধক ব্যবস্থা যাঁরা নেবেন, তাঁদের কিছন্টা 
AÑA হতে পারে ভেবে মাদকসেবীদের আচরণ ও মানসিকতা সম্পকে 
আঁভজ্ঞতালনূ তথ্য পাঁরবেশন করলাম । আর একটা কথা বলা দরকার | 
মাদকসেবনের ব্যাপার কিশোররা গোপন করে, তাই অনেক সময় আভভাবক 
ও ঁচাঁকৎসক কিশোরের গুটিয়ে নেওয়ার মনোবাত্ত ও 'নস্তেজনা প্রবণতা 
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দেখে মাদকসেবীকে কজোফোনয়া অথবা ডিপ্রেসনের রোগী বলে ভূল 
করতে পারেন | 

আর একটা এই অধ্যায় শেষ করার আগে জানানো দরকার যে, আমরা 
কৈশোরের শারীরক রোগ বা যে সব মানাসক রোগ মনোরোগের চাকৎ- 
সকদের সাহায্য বাধ্যতামূলক ( যেমন, epilepsy, schizophenia, mental 
retardation, hyper kinesis ইত্যাদ ) এবং কিছ ছোটখাটো অসুখের 
(stutering, encureus ইত্যাঁদ ) আলোচনা এই পুস্তকের afena 
IRES বলে ধরে নিয়োছ। যে সব সমস্যার আমার মতে বিশেষ সামাজিক 
TAT আছে,--সেইগুলো সদ্পকেই সংক্ষিপ্ত আলোচনা করোছ। 


সারাংশ 

কৈশোর সমস্যাকে প্রধানত ATSIC ভাগ করা যায় ঃ সবভাবী ও GAs 
ভাবী । সবভাবী ও সাধারণ সমস্যার মধ্যে পড়ে ‘উপনাম’ সমস্যা, দলানুগত্য 
সমন্যা, পাঁরবাঁরক সমস্যা ও 'বদ্যালয়াভাত্তক সমস্যা । এই সমস্যার 
মধ্যে পারিবারক সমস্যার গুরুত্ব আঁধক সমস্যা সমাধানে অক্ষম পতা 
অনেক সময় পারিবারিক সমস্যা পশীড়ত 1কশোরকে মনোরোগ সাব্যস্ত 
করে ডান্তারের ওপর তার দায় দাঁয়িতর TAA করতে চান। দরকম প্রতিক্রিয়া 
এর ফলে ঘটতে পারে । কিশোর নিজেকে সাঁতাই রোগী মনে করে ও মাথা 
ঠান্ডা করার ও বিষতা দুর করার ওষুধ সেবন করে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 
কোনো কোনে ক্ষেত্রে বিদ্রোহী কিশোর FAFA সত্তেৰও ঁচাকৎসক ও 
পতাকে অগ্রাহ্য করে তাকে ওষুধ খাওয়ানো বা ডান্তারের কাছে নেওয়া 
সম্ভব হয় না । বিদ্যালয়াভীত্তক সমস্যার TARAS পাঁরবর্তন ঘটেছে! 
এখনকার ছাত্রছাত্রীরা শুধডমান্র বিদ্যাজনকে জীবনের একমান্র কাম্য বলে 
মনে করে না। সমাজ ও TF; পাঁরচালনা এবং শিল্প উৎপাদনের জন্য 
শিক্ষার প্রয়োজন বাড়ছে, কিন্ত; তিক কি ভাবে কোন বিষয়ে শিক্ষা দিলে 
শিক্ষাপ্রাপ্তরা সমানের ও উৎপাদনের উন্নয়নে সক্ষম হবে তার সঠিক পাঁর- 
কল্পনা রাষ্টু পারচালকরা এখনও করে উঠতে পারেনান। তাই ক্ষত 
বেকারের সংখ্যা বাড়ছে, 'শক্ষার ats 1কশোরাঁকশোরদের অনুরাগ 
কমছে। প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে বিদ্যালয় থেকেই কশোরাঁকশোরীরা 
রাজনীতির সঙ্গে জাঁড়য়ে পড়ছে । অশ্তাঁকশোররা ববাদমান গ্োষ্ঠতে 
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{aeS হয়ে লেখাপড়ার চেয়ে ‘পাওয়ার পালাটক্সকে* গুরুতৰ দিচ্ছে | এর 
ফলেও ATA ধরনের সমস্যার উদ্ভব ঘটছে | 

আজ উচ্চাশক্ষার সময় দীর্ঘ ও বিলা্বত, উচ্চশিক্ষার্থীর সংখ্যাও 
অগাঁণত। একাদকে তারা alias ব্যাপারে অভিভাবকদের ওপর fares 
করতে হয় বলে অনুগত থাকতে চায়, অন্যাদকে আবার সরাধীনভাবে সমাজ 
পাঁরবত'নের ভূমিকা নিতে চায়? এই সাইকলাঁজকাল উইনিং-এর সময় 
অনেকখাঁন বেড়েছে ; বলা চলে বয়ঃসান্ধকাল দীর্ঘায়ত হয়েছে । এই 
সমস্যা নিয়ে অজস আলোচনা হয়েছে ও হচ্ছে । আমরা ক্ষুদ্রপারসর এই 
অধ্যায়ে তার সামান্য MA আভাস দিয়োছি। 


আজ িশোরের মন শুধু বিদ্যালয়ে ও খেলার মাঠে পড়ে থাকে না। 
দসনেমা, tates, টোলভিশন ইত্যাদি গণমাধ্যম কিশোরকে প্রভাবত করে। 
এ-সুদ্পকে“ও কিছ আলোচনা করা হয়েছে | সবভাবী ও সাধারণ এই সব 
সমস্যা GATOS ভয়াবহ মনে হলেও-_এর সমাধান সচ্ভব ৪ অবশ্য 
যাঁদ আভভাবকরা নতুন চিন্তা ও পাঁরকল্পনাকে গ্রহণ করতে গররাজী না 
হয়। ; 
যৌন সমস্যাকেও সবভাবী সমস্যা বলে পারগাঁণত করা GS । এ বিষয়ে 
বিদ্যালয়ের চত্থ--পণ্চম শ্রেণীর পাঠকুমে কিছ; তথ্য সন্নিবিষ্ট করা যায় 
শকনা-_ সেটা জ্ঞানীগদ্ণীদের ভেবে দেখা Siow । অবশ্য যৌন শিক্ষা দলেই 
যোঁন সমস্যা থাকবে না, একথা কেউই বলবেন না। তবে চিকিৎসক হিসেবে 
আমার আভন্তা থেকে এইটুক বলতে পার যে সমস্যা সমাধান বোধ হয় 
সহজ হবে। 

এর পর এই অধ্যায়ে সান্নাবন্ট হয়েছে “অপরাধ” সমস্যা । পাঁথবী 
জুড়ে “কিশোর অপরাধ’ নিয়ে চিন্তাভাবনার অন্ত নেই । qaant; 
‘Juvenile Delinquency’ বোধ হয় অপরাধ বিজ্ঞানী, সমাজ তাবিত্তকদের, 
ও মনস্তাত্তরকদের কাছে সবচেয়ে গুর;তৰপূর্ণ গবেষণার বিষয় । আমাদের 
দেশেও ‘কিশোর দুচ্কিএয়তা ক্রমবর্ধমান ৷ এ ছাড়া কশোর সমাজে মাদকা সান্ত 
বৃদ্ধি সমাজাঁপতা ও রাষ্টুনায়কদের ভাবিয়ে তূলেছে। মান্র কয়েক পৃষ্ঠায় 
এ সম্পর্কে আমরা শুধ বিষয়াটকে ছ'দয়ে যেতে পেরোছ। তাই সখক্ষপ্ত 
সার দেবার কথাই ওঠে না। 
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পরিশিষ্ট 


কৈশোর সমস্যায় একট দিকে AST মাত্রার সংযোজন ঘটেছে। সেই 
নতুন আরোপিত Mpi এখানে পাঠকদের কাছে তুলে ধরাছ। দ্বিতীয় 
বিশ্বযুদ্ধের পর থেকে বিশ্বব্যাপী পাঁরবর্তনের ধারা ক্রমশ তৰারত হচ্ছে। 
এই ARTOA সর্বস্তরে ঘটেছে ; এ-পারবর্তন সর্বাত্মক । তাই পরিবৃত্তি- 
কালশন সংকট দেখা দিয়েছে AIAI রাষ্ট্র, সমাজ, শিক্ষা প্রতিষ্ঠান, 
পাঁরবার সব জায়গায় পাঁরবর্তনের প্রয়োজন অনুভূত হচ্ছে । এ-ছাড়া 
সব কিছুই সপ্প্রসারত হচ্ছে, সবাকছুই বাড়ছে; শদধহ বাড়ছে না, ক্রমশ 
aba থেকে জাঁটলতর হচ্ছে । সম্প্রসারিত হচ্ছে জ্ঞান ও তথ্যসন্তার o 
জাঁটলতর হচ্ছে, বিমূর্ত হচ্ছে বিজ্ঞানের নব নব আঁবদ্কার। পাঁরণত 
মপ্তিণ্কের পক্ষেও এই সব Toga সংগে TASS সংযোগ বা পারচয় স্হাপন 
সম্ভব হচ্ছে না। MAIER কিন্তু সেই আগেকার মতই অসহায় ও নভ'রশাীল 
হয়ে পাঁথবীতে আসছে। তার ম'ন্তচ্কের কোবাবন্যাসে ও স্নায়সংস্হ য় 
কোনো সম্প্রসারণ বা সংযোজন ঘটছে বলে এপর্যন্ত কোনো সংবাদ পাওয়া 
যায়ান। বয়স্করা যখন চন্দ্রপৃষ্ঠে ATM করছে, তখনও Teg নব- 
জাতককে সেই পুরনো দিনের মতই বসা, হটা-চলা, কথাবলা শেখাতে 
হচ্ছে ,-এই শিক্ষাসময় সংক্ষোপত হয়েছে বলে মনে হয় না। আবার 
প্রাক--কৈশোর ও কৈশোরের TAT কয়েকটি বছরের মধ্যে ক্রমবর্ধমান জ্ঞান 
ও তথ্যসন্তার এবং aba বাস্তব-পাঁরাদ্হাতর সংগে এ-কালের ছাত্রদের 
প্রার্থামক পাঁরচয় ঘটাতে হচ্ছে । গত ৩০ বছরের মধ্যে কিশোরদের NIFT 
সংযোজিত হয়েছে এমন অনেক কছ; যা তারশ বছর আগেকার বয়স্কদেরও 
জানা গল না। তথ্যসপ্তার ও জাঁটলতা-বাদ্ধি ঘটেছে প্রাতিষ্ঠাঁনক শিক্ষায়, 
আর বিধ গণমাধ্যমের দৌলতে প্রতিষ্ঠান বাহভ্ঞত শিক্ষায় কিশোরদের 
মাস্ত,স্ক নিত্য অন:প্রাবষ্ট হচ্ছে বাধ বিচিত্র সংবাদ, বৈপরীত্যে ভরা 
আদর্শের মডেল, ও নানাধরনের রোমাঞ্চকর উত্তেজক কাহিনী । তাই 
আঁভভাবকরা স্বভাবতই বিচালত ও চিন্তিত , ছান্র-কেশোরদের TAR, অংশ 
faan, fan, কিছ অংশ সংগীসাথী ও পঠনপাঠন থেকে Taher অথবা 
ক্ষুব্ধ, ক্ষিপ্ত, অপকোন্দ্রক। ব্লমবার্ধত জ্ঞানের ও তথ্যের সম্ভার -“ইমফর- 
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মেশন-ইনপহ্ট* তাদের IPSF ANAS করানো তাদের “শিক্ষকদের 
পক্ষে একটা বিরাট সমস্যা এবং এই GAASI মগজে Hates করা ও 
নানা ধরনের জাটলতা ছান্র-কশোরদের পক্ষে আরো দুরূহ সমস্যার আকারে 
দেখা দিচ্ছে। এ-সমস্যার সমাধান Te ? , 

সোভিয়েত রাশিয়ার Bato অব চিলড্রেনস- এ্যাপ্ড টিন-এজাস 
হাইজনে*র (Institute of Children’s and Teen- agers’ Hygiene ) 
মুখ্য আকতার সংগে মস্কো নিউজ ( Weekly: No 33,1982) এর 
একজন প্রাতবেদকের আলোঠনার কিছ; অংশ এই প্রসংগে আমরা উদ্ধৃত 
করতে পার। অধকত“. এ্যাকাডোমাসয়ান সেরাঁদউকোভাস্কায়া মনে 
করেন যে সমস্যাটা নিশ্চয়ই গুরত্বপূর্ণ কিন্তু সমাধান অসাধ্য নয় । পাঠ্য- 
বস একসংগে অপাঁরকল্পিত ভাবে মগজে ঠুসে না fata ala পাঁরকাল্পিত 
ভাবে Woes পাঁবোশত হয় , যাতে wares গৃহীত ও মগজে ম:দ্রত 
হবার সময় পায়, তাহলে আর aus ভারাক্রান্ত হয় না। কি ভাবে 
শিক্ণীর বিষয় abeste পড়ত ও ভারাক্রান্ত না করে ছাত্রের কাছে 
ARAM ও সহজপাচ্য হতে পারে -এই য়েই গবেষণায় রত এই HEMT 
কর্মারা। খেলাধূলো, আমোদপ্রমোদের মাধ্যমে জাটল বস্তুকে সরল, সরস 
ও খান্ডত করে কিশোর মাস্তিস্কে অল্পায়াসেই অনরপ্রাবষ্ট করা যায়_বিশ 
বছরের পরাঁক্ষা-নিরীক্ষার ফলে এটা তাঁরা বুঝতে পেরেছেন এবং সেই 
CAAT পদ্ধাতও প্রণয়ন করেছেন । গবেষণার ফলে আরো জানা গেছে যে 
বড়দের মতই অন্তানাহত দৈব ছন্দ ( bio-rhythm ) অনুযায়ী স্কুলের 
[িশোরাকশোরীদের কম্মতৎপরতা একই দিনের মধ্যে কমবেশি হয়। 
জৈবছন্দের এই RAAE বড়দের থেকে ছোটদের মধ্যে অনেক বেশী । এর 
ওপর সামাজিক ছন্দ | social rhythm )- ক্লাসের পড়াশুনো, খেলাধুলো, 
অবসর, সংগীতশিক্ষা, ইত্যাদি চাপানো হয়। এই দুই ছন্দের ( bio- 
rhythm and social thythm ) সামঞ্জস্য-প 


শিক্কালাভ ও দক্ষতার উন্মেষ নভ'রশীল। 
রুটিন toata ব্যাপারে এই দুই ছন্দস্প 
সংযোজন বশেষ গ:ঃরুত্ববহ । 


শারীরবযাত্তক দিক থেকে সব ছেলেমেয়ে যে-কোনো কাজের GAS 
ae এ কথাটি অনেককাল থেকেই জানা | আঁভভ।বক ও ছাত্রদের 
FACT পছন্দমত শিক্ষাক্রম বা বৃত্তি গ্রহণ তাদের পক্ষে সব সময় উপযুক্ত 


aa মিশ্রণের ওপর কৈশোরের 
কৈশোরের দৈনন্দিন কাজকর্মের 
ক জ্ঞান ও এদের সামঞ্জস্যপূর্ণ 


পারাশিজ্ট ২৪৩: 


নাও হতে পারে । শারীরবহাত্তক কারণে দক্ষতা উন্মেষের পক্ষে সহায়ক নয়, 
এমন. অনেক বিষয়ে শিক্ষালাভ করে উত্তরজীবনে অসাফল্যের দরুণ হানমন্য- 
তায় ভোগেন,_এমন ব্যন্তির সংখ্যা খুব কম নয়। প্রবণতা পরীক্ষা 
Ç apptinde test) সব সময়ে সঠিক ভাবে দক্ষতার নির্দেশক নাও হতে 
পারে । সমাজের সম্মানজনক পেশার দিকে ঝোঁক নানা কারণেই আঁভভাবক 
বা ছাত্রদের মনে আসতে পারে এবং এই সব শিক্ষায়তনে প্রাবষ্ট হবার 
প্রবোশকা পরাঁক্ষাতেও তারা সাফল্যলাভ করতে পারে; কিন্তু প্রয়োজন? 
শারাীরবৃত্তিক ও মানসক সংগঠন না থাকার ফলে কিছ: পেশা বা ETE 
তাদের দক্ষতা TSA সম্ভাবনা কম৷ মান্তচ্কের বাম ও দাক্ষিণ অর্ধে'র বৃদ্ধি 
ও বিকাশের তারতম্য এবং মাঁস্তঙ্কের বাভিন্ন কেন্দ্রের কোষাবন্যাসের 
হেরকেরের দরুণ শারণঁরবৃত্তিক ও মানসক বৈশিচ্ট্য ঘটে; এবং তার ওপর 
facta করে বিশেষ বিশেষ ধরনের দক্ষতা । GAZ প্রবণতা নয়, শারীর- 
aise ও মানীসক উপযোগিতাও বাত ও পেশা গ্রহণের বিবেচ্য শত? 
হওয়া Bios | মেধা ও দক্ষতা খুব কম ক্ষেত্রেই সর্বাত্মক 1 এই সংস্থার 
আঁধকন্রর্ণ অন্তত চারশো পেশার ও Aiea জন্য প্রয়োজনীয় শারীর-মানাসক 
গুণাবলীর মান নির্ধারণ করেছেন । ১৬ থেকে ১৮ বছরের মধ্যে এই মান 
gaat বৃত্তি নির্বাচন করলে বিফল হবার সম্ভাবনা অনেকখানি 
কমবে | 

এই নবণাত্বক সম্প্রসারণের যুগে আর একটি খুবই MAIR দিকের 
কথা সমাজাবজ্ঞানীদের মনে আসছে-যা কৈশোরে শিক্ষাদানের সংগে 
অন্তত পরোক্ষভাবে সন্পীকত। হিরোশিমা নাগাসাঁক ধ্বংসের পর 
প্রজন্মদের ওপর তেজীক্ষয়াজানত প্রভাব লক্ষ করে তাঁদের অনেকেই প্রজাতির 
airos গবলোপের সম্ভাবনায় আতংাঁকত । পারমাণাঁবক যদদ্ধের বীভৎ তা 
ও সর্বনাশা পরিণাম সম্পাক“ত জ্ঞান কশোরদের পাঠক্রমে সংযোজত হলে 
তাদের মধ্যে সবণত্মক "নরস্ত্রীকরণের জন্য আগ্রহ জাগতে পারে । উত্তর- 
পুরুষদের মধ্যে প্রজাত-সংরক্ষণ প্রবৃত্তি আরো Aisa ও শান্তশালী না হলে 
মানব প্রজাতির ভাঁবধ্যৎ সপকে দুশ্চিন্তার ঘথেছ্ট কারণ আছে। 

ভাঁবধ্যতে নবজাতকের মাঁস্তচ্কের-ওজন ও ভাঁজগুলো বদ্ধ পাবে কিনা 
জানা নেই, কিন্তু 'পাথবীর নতুন কর্মযজ্ঞের ভাবী ঝাঁতবক ও যজমান 
জন্মকালেই আগের তুলনায় গড়পরতা ৬ সেঃ মিঃ (৫০-৫৬) বোশ ATT 
হচ্ছে; এবং পারণত বয়সের উচ্চ হাও প্রায় গড়পড়তা ২১ সেঃ মঃ বাড়ছে। 
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সব দেশর কথা জানা নেই; এটা সোভিয়েত বিশেষজ্ঞদের পারসংখ্যান 
লব্ধ তথ্য । কৈশোরেই এই উচ্চতা বাড়ে এবং তখন ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
তৰরণজানিত কিছ: উপসর্গ (মাথা ধরা, বুক ধড়পড় করা, MAST 
ইত্যাঁদ ) দেখা দিয়ে থাকে ; azine রোগলক্ষণ মনে করে চিকিৎসকরা 
যেন এই সময় বিশ্রামের নির্দেশ না দিয়ে বরং আরো বেশ শ্রম করার 
উপদেশ দেন -এই কথা জানয়েছেন উপরে Ge aiall তাহলেই তার 
পেশী ও আন্তর যন্ত্রগুলো বয়স ও ব্াদ্ধর অনুপাতে ঠিকমত সতেজ ও Aiea 
হয়ে উঠবে । 


কয়েকটি বিশেষ সহায়ক পুস্তক ই 
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Speransky, A. D. A Basis for the Theory of Medicine 
( New York International Publisher, 1943. 

Bykov, K. M., Development of the 10995 of I, R. 
Pavlov., Moscow, 1951. 

Ivanov Smolensky, A. G. Pathophysiology of Higher 
Nervous Activity, Moscow 1954, 

Engels, Frederick, Socialism, Utopian and Scientific,. 
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শী 


কৈশোর সমস্যা নিয়ে fog তথামূলক লেখ সাময়িক 
পান্রকাতে বোরয়েছে, কিন্তু এই সমস্যাকে কেন্দ্র করে কোনো 
বই বোধহয় বাংলা ভাষায় এখনও প্রকাশিত হয় fa! 
কৈশোর সম্পর্কে প্রখ্যাত মনাবিদদের গবেষণাপ্রসূত আভমত 
{বিশেষ করে সমস্যার স্বরুপ উদঘাটন ও প্রাতবিধানের 
নির্দেশ, সামাজিক পাঁরবেশ ও িশোরমনের পারস্পারিক 
সম্পর্ক নির্ণয় ও করয়াগ্রাতক্রিয়া ইত্যাদর সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
সহজভাবে বইটিতে দেবার চেষ্টা করা হয়েছে লেখক 
মনোরোগ চাকৎপক 1হসেবে সমস্যা সমাধানে কিছু ?কশোর 
1কশোরীদের সহায়তা করেছেন। তার আভজ্ঞতা লব্ধ তথ্য 
বইটিকে শেষ মূল্য দিয়েছে কিনা পাঠকরা সেটা বিচার 
করবেন | ছাত্র ছাত্রীদের সহায়ক পুস্তকে সাধারণের ওৎসুক্য 
ও আগ্রহ বর্ধনের চেষ্টা করেছেন লেখক । মনে হয় তার 
চেষ্টা অনেকাংশে সফল হয়েছে। “বংশগত”, 'পরিবেশ' 
ইত্যাদ দুতিনটি অধ্যায়ে লেখক তাঁর অপর এক পুন্তক 
'পাডলড পারচাতি হ'তে সাহায্য নিয়েছেন | 


যোল টাক। 


